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MIT TEGYUNK A FA ALA?

Kétségbeesetten tiileked6 emberek, ideges férfiak, jajveszé-
keld nok, siro gyermekek. Megkezdddott a hajtovadaszat, ki-
tort a szornyl laz. Mindenki az utolso tartalékait éli fel, az id6
pedig egyre szorit. A katasztrofavédelem a bevasarlokdzpon-
tok evakualasat tervezi. Ujra itt a karacsony.

Mindannyiunk torkaban ott a gombodc — és most nem a toltott
kaposztara gondolok —, hogy vajon megfeleld ajandékot va-
lasztottunk-e, vajon sikeriil-e meglepetést szerezniink szeret-
teinknek. Erre sokak szamara az jelenti a garanciat, ha vesz-
nek valamilyen méregdraga portékat, ami nem igazan szemé-
lyes, nem igazan eredeti, de mégiscsak draga.

Az igazan értékes ajandék azonban megfizethetetlen. Nem
romlik el, nem porosodik, nem unjuk meg, mert idotlen és
Orokbecsi. Mit tegyiink hata faala?

Mindenekelott eﬂeszseget Testi ¢s lelki egészséget egy-
arant. Ne legyen sajgo derék, ne legyen sajgo sziv! Tegyiink
egy igéretet, hogy jobban odafigyeliink a testiinkre, hogy
tobbet sportolunk, és tartsuk is be! Talaljuk meg a mozgas 6ro-
mét! A test, a szellem, a [élek folyamatos apolasa harmoniat
teremt. Otthon, a munkahelyen, a csaladi kapcsolatokban, a
baratsagban, a mindennapi tarsas kapcsolatokban,

A becsiiletrél sem szabad megfeledkezniink. Orizziik meg
ezt a kiveszoben lévo, elhanyagolt értéket! Védjitk meg a gat-
lastalansagtol, a tortetéstol, az alakoskodastol! Mutassuk meg
mindenkinek, hogy becsiilettel is lehet érvényesiilni, sot csak
becsiilettel lehet érvényesiilni!

Legyen benniink empatia! Adjunk figyelmet, torédést, gon-
doskodast, de ne legyiink atyaskoddak, ne legyiink tolakodo-
ak, és ha szeretet adunk, az sohase legyen majomszeretet!
Nyxssuk meg a sziviinket, hogy barki hozzank fordulhasson,
ésmiis talaljuk meg azokat, akikre barmikor szamithatunk!

Legyen benniink batorsag! Legyen meg a batorsagunk ah-
hoz, hogy szembenézziink félelmeinkkel, hogy legyo6zzik
azokat, hogy konnyedén, de ne konnyelmiien vegyiik a hét-
koznapi akadalyokat! Legyiink elég batrak ahhoz, hogy képe-
sek legytink feldogozni a sikereket €s a kudarcokat egyarant!

Adjunk jokedvet! Egy huncut kacsintas, egy csibész mosoly,
egy bohokas vallveregetés konnyeket szarithat fel, sebeket
gyogyithat, timaszt nyajthat. Tanuljunk meg nevetni! Joizien,
szivbél jovoen, akar magunkon is. Es tanitsunk meg méasokat
is mosolyogni, nevetni, réhégni, hahotazni! Adjunk vidamsa-
got magunkbdl magunknak és masoknak!

Teremtsiink békét magunk koriil! Nincs az a probléma, az a
sérelem, az a konfliktus, amiért érdemes lenne haragudni,
ellenségeskedni, acsarkodni. Annyi habort, annyi harc dul
min-deniitt, hogy az ember faj a féldnek. Mindenki megteheti,
hogy békében éljen még azokkal az emberekkel is, akiket
kevésbé kedvel.

Mit tegyiink még a fa ala? Adtunk mar egészséget, becsiile-
tet, empatiat, batorsagot, jokedvet és békét. Még adjunk vala-
mi olyasmit, ami nélkiil az élet {ires és tartalmatlan: szeretetet.
Szeressiink odaaddan, de ne féltékenyen; szeressiink elné-

z0en, de ne elvteleniil; szeressiink szenvedéllyel, de ne vakon!
Szeressiink baratsaggal és szerelemmel, szeressiink tettel és
gondolattal, szeressiink mindorokké!

Békés, boldog karacsonyt, €s szeretetben gazdag Gijeszten-
Somlai Attila

dot kivanok!
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Orszagos Mentoszolgalat

Betegszallitas:
Tel.: 22/311-325

Fejér Megyei Rendor-fokapitanysag
Tel.: 22/541-600

Fejér Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag
Tel.: 22/512-240

Fejér Megyei
Automento Kozpont
Tel.: 22/510-645

0- 24 o6raig

Allatkérhaz  Szfv., Homok sor 7.
Tel.: 22/330-754

Allatvédék Tel.: 22/ 323- 093

Vol"[xn info Tel.: 22/514-714
MAY info Tel.: 22/312-293
Utinform Tel.: 22/316-271

Segélyhivo Tel.: 112
Mentok Tel.: 104

Rendorség Tel.: 107
Tiizoltok Tel.: 105

Kozségi Konyvtar

Vezetd: Borsos Gyorgy

8132. Lepsény, Vasut ut 11.

Tel.: 22/585-000;

Fax: 22/585-001

E-mail: lepseny@axelero.hu
Nyitva tartas:

Hétfo, szerda, péntek: 12 - 18 oraig
Kedd, csiitortok: 10 - 16 oraig

E-ON EDASZ RT.
Hibabejelentések
Tel.: 06/40/404-040

Kézponti Orvosi Ugyelet
Enying, Szabadsag tér

Tel.: 22/572-113; 22/372-226
Hétkoznap: 16"- masnap 08"
Péntek: 14”- hétfé 08"
Unnepeken utolsé munkanap

00 00

167~ els6 munkanap 08

1. sz. korzet rendeldje

Dr. Haraszti Déra Anna [, 3 9 00|
H,K,SZ,P: 08" 11" (99-3J¢

Csiit.: 13"- 16"

2. sz. korzet rendeloje
Dr. Bondi Zsolt
Hétfo. 08™-11" és 15™-16"

Kedd: 07"- 10"
Szerda: 14"- 16"
Csiit: 07*- 10%

Péntek: 08"- 11"

Polgarmesteri Hivatal

8132. Lepsény, Fo at 74.

Tel.: 22/437-002;

Fax: 22/437-131
Ugyfélfogadas: hétfo: 9"-11"
szerda: 9"-16"; péntek: 9"-11"
Kedd, csiitortok: sziinnap.

Fekete Istvan Altalinos Iskola
8132 Lepsény, Vasut ut 19.
Tel.: 22/585-019

Napraforg() Ovoda
Ovodavezeto:

Kincsesné Kiss I1dikd
8132 Lepsény, F6 ut 97/a.
Tel./Fax: 22/437-022
Nyitva tartas:

Hétfs- péntek: 67- 16™
Erdeklddni lehet telefonon vagy szemé-
lyesen

Ovodaval kapcsolatban:
Kincsesné Kiss I1diko
Elelmezéssel kapcsolatban:
Zserjak Ferencné Zsuzsa

Petofi Sandor Miivelodési Haz
Vezeto: Siitd Krisztina

8132 Lepsény, Posta ut 31/a.
Tel.: 22/585-066

E-mail:
postmaster@muvlep.t-online.hu

Okmanyiroda
8130 Enying

Tel.: 22/572-131
Fax: 22/572-130

Népességnyilvantarto:
Tel: 22/572-074
Ugyfélfogadas:

Hétfo, szerda:

080"— lzll(l és 13()()_ 16()()
Csiitortok: 08"- 12"
Kedd, péntek: Sziinnap

APEH iigyfélszolgalat
Tel.: 22/518-500

8000 Szfehérvar, Matyas krt. 4/B.
Nyitva tartas:

Hétfs: 08”- 18"

Kedd - csiitortok: 08”- 12"
Péntek: Sziinnap

Fejér Megyei

Munkaiigyi Kézpont

8130 Enying, Kossuth L. Gt 38.
Tel.: 22/372-990; 22/372-328

Dél- Dunantiili Gazszolgaltato Zrt.
(DDGAZ)

7602 Pécs, Pf. 169.

E-mail: info@ddgaz.hu

Web: www.ddgaz.hu
Ugyfélszolgalat

és mérdallas bejelentés

Hétfs - péntek: 7"- 18"

Tel.: 06/40/220 022

Mobil: 06/20/30/70/459-9722
Fax: 06/ 72/503-100
Hibabejelentés:

Tel: 06/40/40 40 40

DRV

8601 Siofok, Tanacshaz u. 7. Pf. 888.
E-mail: ugyfelszolgalat@drv.hu
Web. www.drv.hu

Tel.: 06 40/240-240

OEP Fejér Megyei
Egészségbiztositasi Pénztar
Székesfehérvar, Jozsef A. u. 42.
Nyitva tartas:

Hétfo, kedd, csiitortok: 08™- 12"
Szerda: 08"- 12" és 13- 16"
Péntek: Sziinnap

Turul gyégyszertar

Nyitva tartas: Hétfo - péntek:
8"-12" és 14"-17" 6raig
Tel.: 22/585-010

Fogorvosi rendelés

Dr. Raffai Imre

Nyitva tartas:

Hétfo, szerda: 13*-18"

Kedd, csiitortok, péntek: 07"-12"
Tel.: 22/437- 148

Allatorvos

Dr. Biré Veronika
Allando¢ iigyelet!

Tel.: 06/ 20/ 200- 0073
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Az egészségiigyi szolgaltatasra jogosultsagrol...

Biztos mindenki hallott a televizioban, radioban a tarsadalombiz-
tositasi torvény modositasarol, miszerint 2007. dprilis 1-jétél az a
személy, aki nem rendelkezik biztositassal, és téritésmentes egész-
ségiigyi szolgadltatdsra nem jogosult, koteles havonta a minimdalbér
alapulvételével 9% egészségiigyi szolgaltatdsijarulékot fizetni.

Szeretném roviden dsszefoglalni, mi a teenddje azoknak, akik az
egészségiigyiszolgaltatasokra nem jogosultak:

Mindenki, aki nem rendelkezik bejelentett munkaviszonnyal,
nyugellatassal, illetve nem kap munkanélkiili, csaladtdmogatasi
(GYES, GYED) ellatast érdemes kiszamolnia, hogy csaladjaban az
egy fore eso jovedelem mennyi is.

Ha az egy fore esd jovedelem 65. 500, - forint felett van, fel kell
keresnie az APEH székesfehérvari irodajat, ahol kiszamitjak, hogy
mennyiegész-ségiigyi jarulékot kell fizetnie havonta.

Ha aminimadlbér 6sszegénél (65. 500,- forint) kevesebb az egy fore
esé jovedelem, a telepiilési onkormanyzat polgarmestere hatdsdagi
bizonyitvinyt dllit ki. Ennek a kiallitasat a Polgarmesteri Hivatal-
ban kell kérni. (Természetesen a csalad jovedelmét megfeleld ira-
tokkal — munkaltatoi jovedelemigazolas, csaladi potlék szelvény, a
2007-ben kifizetésre keriild nyugdij dsszegének igazolasa - igazolni
kell.)

a) Ha ez az egy fore eso jovedelem 65. 500, - és 27.130,- forint
(egyediil é16 esetében: 40.695,- forint) kozott van, Ggy az dnkor-
manyzat éltal kiallitott hatosagi bizonyitvannyal el kell menni az

APEH-hoz, ahol formanyomtatvany kitoltése utan megallapitjak,
hogy mekkora 6sszeget kell fizetnie egészségiigyi hozzajarulasként.
Eztahaviosszeget 2007. aprilisra visszamendleg kell kifizetni.

b) Ha az egy fére es6 jovedelem a csaladdban a nyugdijminimum
osszege (27. 130,- forint, egyediil ¢l6 esetében 40.695,- forint),
illetve az alatt van, akkor szocialis raszorultsag alapjan nem kell fi-
zetni az egészségiigyi jarulékot. Ezeket a személyeket a Polgar-
mesteri Hivatal jelenti az Egészségbiztositasi Pénztar és az APEH
felé.

Sajnos, aki nem fizeti az egészségiigyi jarulékot, annak 2008.
januar 1-tél teljes dsszegben ki kell fizetnie az egészségiigyi szol-
galtatas dijat.

Ilyen esetben, egy miitét esetén akar tobb szazezer forint is ki-
szamlazasra keriil az egészségiigyi jarulékot nem fizetd betegnek.

Alegfontosabb tehit:

akik egészségiigyi szolgdltatdsra nem jogosultak, az egy fore esd
jovedelem kiszdimoldsa utdn, ha 65. 500,- forint alatt van ez az
dsszeg, keressék fel a Polgdrmesteri Hivatalt, ha anndl magasabb,
azAPEH-t.

Kérem, hogy mindenki, aki nem rendelkezik bejelentett munkavi-
szonnyal gondolja at, hogy egy betegség esetén milyen komoly
anyagi terheket rona csaladjara, ha az egészségiigyi jarulék kifize-
tése nélkiil kapna ellatast. Inkabb tegye meg a sziikséges lépéseket,
hogy eztelkertilje.

ljiink rajuk....

Gyorsan rohand vilagunkban egyre keve-
sebb id6 jut egymasra, a csaladra, arra, hogy
azegyszer(i hétkdznapokat is athassa az oda-
figyelés. Pedig figyelni gyermekeinkre min-
den életkorban fontos.

Kozvetlen kornyezetiinkben egyre elter-
jedtebbé valtak a karos szenvedélyek a fia-
talok korében. Sajnos az életkor - ami a ve-
szélyeztetettséget illeti -, egyre fiatalabb
korosztalyt érint. Evekkel ezelétt a 13-15
éves korti gyermekeknél keriilhetett eloszor
szembe a sziilo a cigarettazas, az alkohol és
egyéb bodito szerek hasznalataval. Ma mar
sajnos nem meglepd, hogy 10 éves gyere-
keket latunk dohényozniazutcéan.

A cigaretta, az alkohol, illetve a kereske-
delmi forgalomban is megvasarolhato ter-
mékek (pl. 6ngyujtd utantoltd gaz, higito,
ragaszto) stb. an. ,bevezetd” drogok, me-
lyeknek rendszeres fogyasztasa gyakran a
keményebb drogokra valé attérésre vezet-
het.

Rendkiviil fontos, hogv a sziil6k mar az
elséfigyelmeztetdjeleknél cselekedjenek.

Uljenek le beszélgetni a gyermekkel, hall-
gassak meg, hatha valami probléma vezetett
anem kivant viselkedéshez.

A fiatalok kiilonboz6 okokbdl fogyasz-
tanak drogokat.

Nincs olyan tényezo, ami egyértelmiien
meghatérozna, kibdl lesz drogos és kibol
nem, de van néhany hajlamosit6 koriilmény:

«» Kevés sikerélmény a kozosségben, a ta-
nulasban

¢+ Agressziv bajkeverd magatartas

<+ Befolyasolhatosag (foleg kortarsak éltal)

%+ Sziil6i érzelmitamogatas hianya.

A kabitoszer-fogyasztas tiineteinek korai
felismerése nagy odafigyelést igényel. A kii-
londsen hirtelen jott, vagy hosszantartd
valtozasok a gyerek viselkedésében min-
denképpen jelzés értékiiek.

Fontolja meg az alabbi kérdéseket!

% Kozonyosebb, levertebb, faradtabb-e a
gyermeke az utobbi idében?

% Megvaltozott-e a kapcsolata a csaladta-
gokkal, iskolatarsakkal, tanaraival?

¢+ Megszakitotta-e kapcsolatait régi bara-
taival, és (ijakat alakitott-e ki?

++» Romlott-e az iskolai teljesitménye, ta-
nulmanyieredménye?

++ Elhanyagolja-e a hobbijait, mindazt,
ami korabban érdekelte?

%+ Megvaltoztak-e az étkezési, alvasi szo-

kasai?

Ha a fenti kérdések koziil tobbre is igenld
valaszt tud adni, az jelezheti, hogy gyermeke
alkohol, vagy kabitoszer-fogyaszto, de meg-
lehet, hogy ,,csupan” csaladi vagy iskolai
problémai vannak.

Arra feltétleniil figyeljen, ha gyermeke:

e Aluszékony, levert, sapadt, beteges, bo-
re viszket vagy libabéros

e Orra szivarog, fokozott az étvagya (f6-
kéntaz édességek irant)

e Ingerlékeny, nyugtalan, ideges

e Emelyeg, hasmenése van, lefogyott .

e Apolatlan, természetellenesen verejté-
kezik, szemei véresek, vagy vizenydsek

e Pupillai a fényerbsség hatdsaira nem
reagalnak

e  Gyors hangulatvaltozas jellemzi

e Mozgasa, gesztikulacidi koordina-
latlanok, esetlegesek

e Egyre tobb zsebpénzt kér, a lakasbol ki-
sebb—nagyobb értékek tiinnek el.”"

Lepsényben nagyon elterjedt a gazon-
gyujté utantoltoben lévo gaz kiszivasa, igy
elérve a bodult allapotot. Példaértéki, hogy
tobb iizlet megsziintette mar ezek forgalma-
zasat, illetve nem engedi, hogy gyermekek —
akar tucatjaval - vasaroljak.

Ha ugy érzi, hogy a cikk elolvasasa utan két-
ségek tamadtak Onben, batran kérjen segitsé-
get. (Haziorvos, védono, csaladgondozo.)

Készitette: Szabo Szilvia, Vordsnée
Orszaczky Edit Csaladgondozok

" Drogok Nélkiil Felnoni / Ismeretterjeszt6 kiadvany
sziilok és pedagogusok részére/ 1998.
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{ Répaszezon }

Az id6jarasbol és a cukorrépat szallito teherautok és traktorok
megjelenésébdl egyértelmiien Kideriil, itt az 6sz. Ujra elindult a ré-
paszezon, az idén kissé rovidebb ideig, oktober elejétol elére latha-
tolag november végéig tart majd.

Azitteni lakosok évek hosszii soran - ha meg nem is szoktak - bele-
torodtek az atmeneti kellemetlenségbe.

Szeretnék par gondolatot megosztani Onokkel, abban a remény-
ben, hogy segit nagyobb tiirelemmel atvészelni ezt az idészakot.

Az idén még a kaposvari Cukorgyar részére torténik napi egy vo-
nat (ami 20 rakott tehervagon, azaz 1000 tonna) cukorrépa berakéasa
€s tovabbitasa. Mivel a vasut kotott palya, a rakott és tires vagonokat
rendezni kell, eldszor a rakodohelyre, berakas utan pedig az allomas
teriiletére. Ezt nyilvdn mindenki észrevette a soromponal torténd
alldogalas és latszolagos semmittevés alkalmaval, mikor a vasuta-
sok sétaltatjdk a vagonokat. Ez az elsd kellemetlenség, sajnos mas
modon nem oldhaté meg. Legytink picit tiirelmesebbek.

A termés beszallitasa 30 teherautoval és traktorral torténik, az
autosok ,,bosszantasara”, nappal szinte egyfolytaban. Az amugy is
forgalmas Vasut utcéra kitehet6 a,,Megtelt” tabla.

Tudom, hogy az iskoldban elmondjak a pedagogusok a gyere-
keknek, hogy ez milyen veszélyekkel jar, de a tapasztalatom azt
mutatja, hogy néhany kisgyerek azért elfelejt koriilnézni, mielétt az
utra lép. Talan a sziiléknek is tudatositani kellene a csemetékkel,
hogyan is kellene atmenni az uton... Ezeknek a nehéz jarmiiveknek
elég hosszu a fekutjuk!

Még par dolog az eszembe jutott, a kzlekedéssel kapcsolatban.

Azt hiszem, hogy nagy valtozasok nem torténtek a KRESZ-ben,
ahhoz képest, amit még én is tanultam réges-régen az altalanos
iskola als6 tagozataban (ezért feltételezem, hogy mas is igy tudja): a
.kovesut” a gépjarmiiveké és a kerékparosoké, utobbiaknak leheto-
leg az ut szélén, egymas mogott kellene haladniuk, nem ketten-har-
man egymas mellett, mintaz errefelé nagy divat.

A gyalogosoké a jarda, amely a legtobb, de minden forgalmas ut-
can van. Olyan, amilyen ( de még mindig jobb, mint egy gyorshajto
auto), mégis néha alig hiszek a szememnek, hogy van, aki a baba-
kocsit az tttesten tolja, mellette sétal még a parja és ha van, akkor a
nagyobb gyerekek. Mindezt menetiranyban, holott azzal szemben
kozlekedve kissé biztonsagosabb lenne.

Ebben a kozségben borzaszto nehéz autoval, hasonloval kozle-
kedni. Emberek! Miért sétal mindenki az uttesten?

Tovébb filozofalva: Oriilok, a F6 utcai utkeresztezodés lampai-
nak, mert igy kaptam egy esélyt, hogy kifordulhassak a 70-es ttra,
valamint nem kell a tuloldalra sziiletnem, ha orvoshoz mennék.
Azért is oriilok, mert valamennyire talan lassitja az atmend for-
galmat. Ezen az tton szinte senki nem tartja be a megengedett sebes-
séget, szinte naponta latok eliitott macskat (s6t a minap a temet6nél
két kutyat) az ut szélén. Ha nem szaguldoznéanak az autdsok, nem
torténne ennyi gazolas. Biztos vagyok benne, hogy az 50 km/h meg-
feleld ¢€s elegendo lakott teriileten, mar csak azért is, mert nem olyan
nagy ez a kozség, hogy orakig tartana atérni rajta. Arra biztatom a
helybéli autésokat, fontoljak meg: ez mégiscsak a sajat létteriink, a
rokonaink, barataink szomszédaink, és kedvenceink: életérél van
sz0! Kiszaladhatna egy kisgyerek is, nem? LEGALABB MI TART-
SUK BE ABETARTANDOT!

Apro segitség a tudatlanoknak, akkor szabad atmenni a zebran, ha
alampazolden vilagit. Szintévesztoknek: ezmindig azalsé fény.

Mint minden Gsszel, az idén is hosszabbodnak a sotét napszakok,
mégis az auto elé keriilnek olyan kerékparosok, akiknek a jarganyan
nemhogy lampa, de még fényvisszaver$ prizma, a kerékparoson
pedig lathatosagi mellény sincs. (Még nem kotelezd a viselése?
Lehetne az!)

Nem dréga itt az emberek élete? Hogy mernek igy kozlekedni a
forgalmas fouton a sz6l6hegyre? A hazaitrol ne is beszéljiink, ami-
korkeskeny a félsav...

Csak tajékoztato jelleggel: egy lathatosagi mellény 200 Ft-t6l kap-
hato, a helyi boltban egy ,,villogos™ elemes elsd,vagy hatsé lampa:
720.- Ft,adinamos els6 650.- Ft., a hatso 350.- Ft., egy prizma pedig:
100.-Ft. Ezek baratsagos arak, de a bevasarlokozpontok kinalata
még ennél is olcsobb. A beszerzés értelmes kiadasnak mondhato.

Utolsé gondolatom egy kérés, csak néhany érintettnek szol, kér-
em, atobbiek ne vegyék zokon.

A cukorrépa lerakasahoz az allomason két nagy betonozott rako-
déteriiletet hasznalnak (ezek az igynevezett placcok). Ebbél a célbol
késziiltek. Azért, mert az év fennmaradd hénapjaiban latszolag
tiresen allnak, ezek nem kozteriiletek, tehat nem vezet6i tanpalyak,
nem motoros és autos rali palyédk, végiil pedig nem altalanos iskolas
gyerekek jogositvany és bukosisak nélkiili motorozasat szolgaljak.
Viszont barmikor eléfordulhat rakodashoz felvonul6 teherauté és a
vaganyokon tolatas. Nem véletleniil aggattak a vasutra a ,,veszélyes
izem” jelzot. Aki azzal a gondolattal jon ki ide, hogy senkit nem
zavar, itt rogton téved. Ezuton tudatom, hogy itt elég sokan laknak,
idosek, betegek, kisgyermekesek is. Neviikben is batran éllithatom,
hogy zavar, mikor vasarnap délutan, vagy késo este valami tehet-
ségtelen kezdo itt gyakorolja drakig a motor nyuzasat. Gondolom,
pont ezért jonnek ki, mert ezt otthon, a sajat utcajukban sem néznék
szivesen a szomszédok. Ezért nagy tisztelettel kérem, hogy keres-
senek mas alkalmas helyet ilyen célokra.

Mit kivanhatnék a végén? Toleranciat, tobb megértést, csepp
elnézést, jozan gondolkodast.

Kellemes OSZT!

Lepsény, 2007. oktdber 26.

keki

\
; 5-6 honapos Suzukik akar

1 000 000 Ft
kedvezménnyel!

Ignis 1.3 GLX+ Klimaval
3-020-606-Ft helyett akar 2 061 000 Ft-ért*

Swift 1.3 GLX Klimaval
3-670-6606 Ft helyett akar 2 241 000 Ft-ért*

SX4 1.5 GLX CD Klimaval
3-620-606 Ft helyett akar 2 691 000 Ft-ért*

10% indulé ajandékba!
Kezes és jovedelemigazolas nélkiil!
Hasznalt autdjat is beszamitjuk!

*Minimum 2 millio Ft hitel felvétele esetén! Az akcio a készlet erejéig érvényes!

Székesfehérvar: 22/51-52-53, 22/50-50-47

\ Sarbogard: 25/50-80-80, 25/518-011....-019 J
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,,Mindig gy menj a sarok felé, hogy talald meg a szerencsédet”
Pahola Géza Demjan Sandortol leste el a szakma fortélyait

Kérlelhetetlen profi, kifogastalan uriember, csalid-
centrikus nagypapa. Sikerorientalt iizleti szemlélet, meg-
nyer6 udvariassag és odaado gondoskodais jellemzi Pahola
Gézat, a lepsényi élelmiszeraruhaz tulajdonosat. A ven-
déglatosbol kereskeddvé lett vallalkozoé mindig keményen
dolgozott, hogy mindent megadhasson a csaladjanak.
Uzletemberként nem hibizhat, maganemberként viszont
egy ,,szenvedélybetegséggel” kiizd: él-hal az édességekért.

— Amikor kiskamasz volt, és az édesanyja cukorkat
vasarolt On-nek, gondolta volna, hogy egyszer majd tébb
iizlete lesz, ahol annyi cukorkat arulhat, amennyit csak
szeretne?

— Nem, azért mert a csaladom vendéglatos volt. Az apam
valamikor Pesten dolgozott, aztan késdbb Demjan Sandor
vendéglato-osztalyvezetdje volt, akinek én is dolgoztam. Na-
gyon jo baratsagban vagyok most is a volt fonokommel. A la-
nyom vendéglato foiskolat végez, tehat mi igazabol vendég-
latdsnak indultunk, és én menet kézben lovagoltam at a ven-
déglatd szakmabol a kereskedelembe. Ezeket rokon szakma-
nak tartom, bar mind a kettd mas embert, mas beallitottsagot
igényel. Ami kozds mindegyikben, az a vevok szeretete, a
vendégszeretet. Oriilok neki, hogy itt mar félig-meddig nyug-
dijasként dolgozom, nagyon szeretek itt lenni. A minap volt
egy bensdséges iinnepiink, mert immar hat éve itt vagyunk a
faluban. Jo itt lenni, mert j6 a csapat, allandoak a munkatérsak,
nyitas ota csak egy kolléga mentel toliink.

— Az On altal emlitett iinnepség alkalmat kinalhatott egy
kisebb szamvetésre.

— Igen, atbeszéltiik, hogy tavaly atalakitottuk az aruhazat,
dupléjara ndtt az eladoteriink. Szerettiink volna nagyobb részt,
de sajnos nem tudtuk megvenni a szomszéd telket. Kialaki-
tunk még egy par-kolot, hogy megsziintessiik a bolt elétti tu-
multust, hogy a vasar-loknak kényelmesebb legyen. A szam-
vetésre visszatérve elmondhatom, hogy az eladotér novelé-
sének koszonhetoen megharomszorozoddott a forgalmunk.
A szakmaban léteznek olyan szamitasok, amelyek arrol szol-
nak, hogy koriilbeliil hat év alatt kell megtériilnie egy beruha-
zasnak. Féltiink nagyon, mert Fehérvaron, Siofokon a multi-
cégek nagyon csabitjak a vevoket. Nehéz versenyezni veliik,
mert olcsobban adjak az arukat, mint ahogy mi be tudjuk
szerezni azokat. Ennek ellenére a jo minoség ¢s a figyelmes
kiszolgalas képes mindezt ellenstlyozni.

—Jelenleg hany iizlet tartozik az érdekeltségi korébe?

—Nekiink két nagy élelmiszer-aruhazunk van, a polgardiés a
lepsényi. Régebben azt vallottam, hogy egy legyen az em-
bernek, és azt csinalja jol. Nekiink ugy lett kettd, hogy a fiam,
aki erddmérndk és harom diplomaval rendelkezik, hazajott, €s
vezeti a polgardi aruhazat. Van egy éttermiink Polgardiban,
amit a lanyom vezet, aki az §sszes cég adminisztracidjat is in-
tézi. Tavaly, amikor kész lett a polgardi aruhdz, inditottunk
egy pékséget is.

— On szerint mi kell a sikerhez?
— Rengeteg munka kell meg nagyon nagy szerencse.

Demjan Sandor, a volt fonskdm mondta, hogy ,,mindig Ggy
menj a sarok felé, hogy talald meg a szerencsédet™.

—Mi volt az elsé igazi sikere, az els6 sarokpont?

— Szerencsésnek mondhatom magam, mert végeztem az
iskolaval tizennyolc éves koromban, fél évet dolgoztam alkal-
mazottként, és tizenkilenc éves koromtol mar a sajat magam
ura voltam. Onnant6l folyamatosan sikerem volt, barmibe
kezdtem. Egy kis vendégldben, egy kis kocsmaban kezdtem,
amit Demjan Séandortol kaptam, hogy bizonyitsam, jol
tanultam meg a szakmat. Két évig csinaltam, nagyon szép
sikereim voltak. Aztan késobb Szabadbattyanba keriiltem, a
Csikvar éttermet vezettem. Tulzas nélkiil mondhatom, hogy
orszagos hirti étterem volt abban az idében. Aztan vezettem a
Csoéri Csukat is, amelynek a hirnevét szintén oregbitettem.
Mindez a gazdasagi eredményekkel egyiitt hozta magaval a
megbecsiilést. A szocializmusban is kaptam Kitiintetést, €s
most a maganszféraban is, az év kivalo dolgozdjanak is meg-
valasztottak mar. A tisztességes munka a sikerrel és a gazdasa-
gi eredményekkel parhuzamos. A gyerekeimnek is azt tani-
tom, hogy dolgozzunk sokat, és akkor jol lehet €Ini.

— On rendkiviil elfoglalt ember. Ezt hogy viseli a csalad-
ja?
—Nehezen, foleg a feleségem. Most ugyan eljutottunk oda —
tizennyolc éve nem volt szabadsagom —, hogy oktober 23-an
kaptunk a gyerekekt6l egy Gtnapos wellness-beutalot Zalaka-
rosra. Igyekszem a gyerekeimet kivaltani, ahol lehet, ott va-
gyok helyettiik.

— A Kkaricsony jo alkalom arra, hogy egyiitt legyen a
csalad. Onoknél milyen egy hagyomanyos karacsony?

—Mieldtt a gyerekeim csaladot alapitottak, az én sziileimmel
toltottiik a karacsonyt. Halat fogyasztottunk krumplisalataval,
¢és halaszlét, altalaban a sajat magunk altal fogott halbol.
A sziileim sajnos mar nem élnek, de a halaszlé¢ hagyomanya
megmaradt. Kibontjuk az ajandékokat, és abbél a halaszleébol
esziink, amit én fozok. Ejfélkor elmegyiink a templomba.
Nem Ggy vagyunk vallasosak, hogy mindig jarunk templom-
ba, de én is templomban nosiiltem, €s a gyerekeim is templom-
ban hazasodtak.

— A karacsonyi hagyomanyra visszatérve: részt vesz a fa
diszitésében, vagy az masnak a privilégiuma?

— Nalunk hagyomany, hogy az anyukak intézik a fa diszi-
tését, az apukak pedig az idojarastol fliggden viszik a gyereke-
ket sétalni, vagy ha van ho, szanko6zni. Mire hazaériink, a fat
mar feldiszitették, és megjott a Jézuskais.

— Szereti a szaloncukrot?

— Nagyon nagy gondban vagyok, mert meghalok az édes-
ségekért. Minden héten kétszer megyek a nagybani piacra, és
onnan a gyere-keknek és magamnak is hozok egy kis nasit.
Aszaloncukorbol otthon minta van, most is Gigy vasarolok be —
elég sokféle van —, hogy elobb mindet megkostolom. Ugy
vagyok vele, mint Gombdc Artur, szeretem a szogleteset, a
kereket, a hosszukasat...

Somlai Attila
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Pedig de! Ha beiilok a székbe, még most is a rosszullét keriilget és
talan a vilagbol kitizhetnek a firo hangjaval, pedig szivesebben
megyek mostanaban fogorvoshoz, mint az valaha remélni mertem
volna. A hozzam hasonlé gyava nyuszik okulasara mesélek egy
picit...

Talan akad még valaki, aki nem tudja, uj rendelével és j fogor-
vossal gazdagodtunk!

A mese: boldogult lanykoromban valamelyik els$ ,,nem fog fajni”
fogtomése kapcsan a fogorvos lett életem elsé szamu kozellensége,
hirtelen lekdrozve a nogyogyaszt. Szoval gy voltam, hogy inkabb
Otszor oda megyek.

A fogaim pedig szép csendben megadtak magukat, idénként faj-
tak, akkor huzas, vagy jobb esetben tomés lett a vége. Mondjak, a
néknel egy gyerek egy-egy fog elvesztésével jar, nalam ez duplan
bejott. Most az is kideriilt, hogy még az alaposnak hitt fogmosas sem
minden esetben tett jot... ki gondolta volna? A fogakat nem izombol
kell sikalni...

Egy nagyon szerencsés alkalommal (fehér holl6) kiszartam, hogy
azuj dokink kinn il a padon, gondolom a vénasszonyok nyaranak ez
a sz€p napja kicsabitotta. Az biztos, hogy ha akkor nincs ott kinn, a
rendel6be nem megyek be, mint ahogy mar elbtte is szamtalanszor
csak legyintettem, haarra jartam, hogy majd legkozelebb.

A doktor ur végteleniil kedves és szimpatikus fiatalember, a tudo-
manya nagyon {ij, ezért - gondolom - korszerii is, Pécsen szerezte az
Egyetemen

Megbeszéltiink egy iddpontot a kezdetre, onnan kezdve beindult a
dolog, rendbe rakatom a meglévo és potoltatom a hianyzo fogaimat.
Ahossza tavu terveimben ez mar szerepelt, gyiijtogettem ré a valasz-
tott egészségpénztaramban. Ugyanis a fizetés e modja sem kizaré ok
tobbé, kozel 15 egészségpénztarral van szerzddése a doktor Urnak.
Példéul: Allianz, Honvéd, K&H, Vasutas, stb., de a Wellness
Tickettet is elfogadja. A részletekrol célszerii érdeklédni.

Most mar a merszem is megjott, ezért jo szivvel biztatom sors-
tarsaimat, nyugodtan keressék fel a doktor urat, ha még nem tették
(zargjelben: a latvany sem utolsd) egy fajdalommentes fogko elta-
volitas mar megéri (Tud fajni.).

Tanulsag: Nekem ez draga mulatséag lesz, meg is fogadtam nagyon
szigoriian, hogy maximum két havonta elzarandokolok és meg-
nézetem a fogaimat (taldn még akkor is, ha mas lesza rendeldben).

Felosok! Vigasztalodjatok, van remény, nalam a kérés kivaloan
bevalt az tigyben, hogy érzéstelenitést kértem és kaptam farasnal.
Miikodik!

Mostanaban van szerencsém a vardteremben licsorogni, a hallott
kérdésekkel, kétségekkel és pletyikkel kapcsolatban az alabbi infor-
maciokat gytijtttem dssze az érdekl6ddknek:

Fogorvosunk: Dr. Raffai Imre juliusban keriilt hozzank. Nem
rendel mashol, teljes mellbedobassal a Miénk. A praxist oktober 1-
Jjétdl teljesen atvette. Dunaftldvaron sziiletett, jelenleg Budapestré|
jar le naponta (azzal a franko kis sziirke Yarissal) és hosszu tavra
tervezi az itt létét. Olyan szinten, hogy talan le is koltozik egyszer,
ide, vagy Siofokra, de legalabb is kozelebbre. Remélem, nem szgé-
gyelli, haelarulom, 25 éves. Jelenlega baratngjével él.

Néhany hasznos tudnivalo a témahoz:

Arendelésiido:

Hétto: 13.30-18.30
Kedd: 07.00-12.00
Szerda: 13.30-18.30
Csiitortok: 07.00-12.00
Péntek: 07.00-12.00

Arendel6 telefonszama: (22)437-148.

Ezen a telefonon célszerii idopontot kérni a kezelésre, ezzel a f5-
16sleges sorban llas/iilés elkeriilhetd.

Természetesen a borzalmas fogfajasokra ez nem vonatkozik, ilyen
stirget6 gonddal lehet menni iddpont nélkiil is.

A fogaszati kezelések alkalmaval vizitdijat kell fizetni (alkal-

NEM PELER A FOGORVOSTOL

v B —

manként 300 Ft, a feltételek azonosak a korzeti orvoséval, had ne
részletezzem)

Aki megteheti, és sziikséges hozza, hogy visszaigényelje a fizetett
vizitdij Osszegét az egészségpénztaratol, vagy a TB-t8l, kérhet rola
Készpénzfizetési szamlat.

Helyi és mez0szentgyorgyi lakosoknak a fogaszati kezelések alta-
laban ingyenesek, kivétel a fogpotlas (fog tipusatol fiiggden pl. mii-
anyag vagy porcelan stb.) €s az extra szolgaltatasok (P1. fogfehérités,
stb.). Az arakrol a fenti telefonszamon lehet érdeklédni

Falun €16 emberek szamara ez késo 6szi id6szak talan tébb szabad-
idot biztosit, itt az alkalom, hogy megtegy¢k az elso 1épést. Legyen
az esetem a jO példa megadva az esélyt mindenkinek: okos ember a
mas kéaran tanul.

Doktor Ur, Marika! A magam részérdl koszonom az elveszett
bizalmam meglelését..

Lepsény, 2007. oktober 27.

keki

Koszonetnyilvinitds!

[Eziton szeretném megkoszonni azoknak
~ kozoknak a felajanldsait, akik lehet
sz sziineti clfoglaltsagok megtart
- dési Hazban. Rozs Sandorné Zsoka néni, aki a
csuhékészitéshez hozott anyagokat, és segédkezett
- a babok elkészitésében. Nemesné Palotay Andrea
és Sz6llési Gyulané, Edina akik poharakat ajan-
lottak fel, Katica pékség, akik pogécséval vendé-
geltek meg arésztveviket és Adam Laszlo, aki 5 kg
- modellgipsszel jarult hozzé a figurak elkészitésé-
~ hez. Kiilon koszonet, azoknak a felnGtteknek, akik
- tevekenyen hozzdjarultak a helyszinen a progra-
~mok lebonyolitisahoz. A harom napos rendezvény-
16l videofelvétel késziilt, melyet a miivelddési haz
nyitva tartasa alatt barmikor megtekinthetoek,
elézetes id6pont egyeztetés alapjan. g

i Borsos Gyérgy
L5 dawmend
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e Bus gerlice, vidam esalogany e

Dragan megfizettek a libak Szent Marton elarulasaért

Tudjak, miért esziink Mirton napjan libasiiltet? Szent
Mirton ¢€letitjat csodiak kisérték: betegeket gyogyitott,
halottakat timasztott fel, egyhizkozségeket létesitett. Nemes
szivénél csak szerénysége volt nagyobb: 371-ben hidba va-
lasztottik piispokké, nem akarta elvallalni a tisztséget. Libak
kozé biijt, hogy elkeriilje sorsat, am a szeleburdi szarnyasok
gatlastalan giagogasukkal eliarultik. Marton kénytelen volt
elfoglalni a piispoki széket, de a libak is meglakoltak aru-
lasukért: libasiiltként végezték, s ezzel leszarmazottjaikra
nézve rendkiviil fijdalmas hagyomanyt teremtettek...

Szent Marton az egyik elso szent, akit nem vértanihalal utan
avattak szentté. Kultuszat haldla 6ta dpoljak, tinnepe pedig teme-
tésének napja, november 11-e lett. Ezt a napot Eurdpa-szerte
lakomaval és Gjborkdstoldssal tinneplik. A lepsényi borbarati
klub is tiszteli a tradiciot, megiinnepelte a jeles évfordulot, igaz
mar egy nappal kordbban, november 10-én.

A tarsasag Mezoszentgyorgyon gylilekezett a hajdani téesz-
irodaban. Csoka Dezs¢ tarsasagaban érkeztem az eseményre.
,JOl csapd be az ajtot, ugy, mint az anyosodat!” —kapom a huncut
kacsintassal kisért tandcsot az autoba be-szallva. Egy hamiskas
mosolyt én is megengedtem magamnak, ezért ugy talaltam ill6-
nek, ha nem az anyosiilésen foglalok helyet. Anndl is inkabb,
mert ott mar tiltek. Amikor kiszéllok, dertisen diderg6 emberek-
kel fogok kezet. Mindenki izgatottan varja az indulast.

Kisvértatva lovas kocsira pattantunk, és a sz616hegy felé vettiik
az iranyt. Viczkd Antal mellé huppantam le, akit a szervezés
nehézségeirdl kérdeztem. Ez bizony doreség volt a részemrol, a
borbaréti klub elndke ugyanis elmondta, hogy egy dntevékeny
tarsasdg esetében nincs semmiféle nehézség, konnyl ,,szervez-
kedni”. Csupan azt sajnalta, hogy a meghivottak koziil nem tu-
dott mindenki eljonni. Szerencsére még igy is j6 néhany illusztris
vendég megtisztelte az eseményt jelenlétével. Velem szemben
példaul Tilhof Istvan, Matyas-domb polgarmestere iilt, aki kiilon

elismerést érdemel, hiszen fejfedd nélkil tirte a csipds hideget.
Baljan Dézsa Istvan katolikus esperes foglalt helyet, aki ugyan-
csak csipds megjegyzésre ragadtatta magat: ,,.Engem nem szoktak
szeretni a borosgazddak, mert én jobban szeretem a srt.” A szent-
ségtorésként hato kijelentést joizii nevetés oldotta fel. A mosolyt
csupan az egyre zordabb id6jaras fagyasztotta le orcankrol.

Nyilvan nem csodalkoznak, hogy valdban szivmelenget6 érzés
volt, amikor végre megérkeztiink az els6 pincéhez, ahol Berta
Imre latott vendégiil benniinket. Ki-ki vérmérsékletének, illetve
homérsékletének megfeleléen magahoz vett némi lélekerdsitot,
masok pedig a svédasztal csemegéibdl falatoztak. Mindannyian
kortyoltunk a zamatos 0jborbdl, és bar — a borversenyek éllandé
zstirielndkével, Zsoldos Zoltannal ellentétben — nem vagyok
szakértd, magam is megallapithattam, hogy kitettek magukért a
gazdak. Persze az igazan felemelo, ha a szakmabeli itész is elis-
merden csettint. Magasztos pillanatokat éltiink at, amikor az
esperes ur megaldotta az Gjbort.

Kivéloan éreztik magunkat Vida Gyula pincéjében is. Ujra
ahitattal hallgattuk Doézsa Istvan emelkedett szavait, és Berta
Laci bécsi izes anekdotdi is lenyligozték a hallgatésagot. Kiils-
ndsen megrenditd volt, amikor Laci bacsi elcsukld hangon éne-
kelt a bus gerlicérdl. A rovid népdalocskat a falusi kisember
életkedve, 6rome és banata, biiszke ontudata jarta at. Nyolcvan
esztendd siir(isodott néhany sorba, egy rovid dallamba.

Laci béacsi talan még a lovakat is megbabonazta, legaldbbis nem
tudtunk masra gondolni, amikor megmakacsoltdk magukat, és
nem voltak hajlanddak elindulni. Az esperes Ur kétségkiviil ere-
deti, &m nehezen megvalosithato javaslatot tett a krizis megol-
daséra: . .Most iiljenek fel a lovak, és huzzuk mi a kocsit!” Végiil
nem volt sziikség arra, hogy dacoljunk a fizika torvényszeriisé-
geivel, nem kellett gyalogolnunk a harmadik pincéig, ahol
Zsuppan Istvan volt a hazigazda. Bar az asztal most is roskadozott
a sok finomsagtol, mar igencsak visszafogottan eszegettiink,
hogy ne legyen hidbavalo a libak martirhalala.

A liba mellcsontjabdl szoktak josolni is: ha a libacsont fehér és
hosszl, havas télre lehet szamitani, ha barna és rovid, akkor
késziilhetiink a sdros télre. A mondas arrdl is szdl, hogy ha a lad
Marton napjan jégre all, karacsonykor vizben all. Sajnos a var-
hatd idojarasrol nem tudok egyértelmii képet adni, hiszen fehér és
hosszu, rovid és barna libacsont egyarant akadt a kezembe, jégre
allo libaval viszont — fizioldgiai és anatomiai okokbdl kifolyolag
—egyaltalan nem taldlkoztam.

A viératlan meglepetést a hirtelen dalra fakadd, a produkcio-
javal tistokdsként berobband Madarész Szilard jelentette. Elis-
merden bologattunk: itt bizony csillag sziiletik. Berta Laci bacsi
még bus gerliceként dalolt, Madarasz Szilard viszont mar vidam
csaloganyként énekelt.

Somlai Attila

, _ LEPSENY VEGE NEM A FALU RESZE?

- Sajnos, a falu alsé része ugy latszik, nem tartozik a telepiiléshez. A sziireti felvonulok szégyenszemre, kihagytak benniinket, nem

 tisztelték meg az itt éloket. Az Gjsdgba Ggy jelent meg, hogy bejartak az egész falut, de még a megyei Gjségba is igy nyilatkozotta
szervezo, hogy bejértak a falut. Csak mi nem lattuk oket. A szervezonek a Tiizépig terjed csak ki a telepiilés, akik annl lejjebb

~ laknak Ok mér nem a falu lakoi. Sajnos ez az érzés érvényes minden programra, minden tevékenységgel, ami kapcsolatos a

. telepiiléssel. Itt még a hangos bemondé aut6 sem jar, de az itt 1év6 buszmegallot sem takaritjak ki sohasem, vagy csak abban az

_ esetben, haazitt €10k reklamalnak az Snkormanyzatnal. Miért van ez igy? Mi utca résziink nem tartézik a telepiiléshez? Ha fizetni 1

1 kell az adokat, akkor mindig tudjak, hogy mi is vagyunk. Ha barmi masré! van sz6, mi soha nem tudunk semmirél, el vagyunk
| felejtve. Szeretnénk mi is a faluhoz tartozni, mert mi is vagyunk, és itt éliink. ety

A Vasut utca focipalya utani részén élék
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Oktoberben elkezdddtek a ,,dolgos hétkdznapok™ az oviban. Folyt
az élet a szokasos napirend szerint. Ami persze a gyerekek szamara
nem az unalmat jelenti, hanem az érzelmi biztonsagot, hiszen na-
gyon fontos azallandosag.

Hat ezt egy kicsit felkavarta a Papp Rita-koncert. Mikor megtud-
tak, hogy a kultirba indulunk par nap mulva, izgalom lett trrd rajtuk.
Ovo néni mikor megyiink? Hanyat kell még aludni? Mi is énekeliink
majd? Ilyen és ehhez hasonlo kérdéseket tettek fel. Amikor elin-
dultunk, még a forgalmat is megallitottuk az uton (hat igen, mire
atért a szazhusz gyerek egyik oldalrél a masikra...). Na de mikor
odaértiink, alig vartak mar Papp Ritat, aki aranyos, kedves volt a
gyerekekkel. Bevonta dket az éneklésbe, jatékos feladatokat adott
nekik, felhivta 6ket a szinpadra. Tartalmasan, jokedviien telt el az
egy ora. A gyerekek még napok multan is emlegették, €s énekelget-
ték dalait.

De hat nemcsak mulatsag az élet, dolgozni is kell! Hat ha még
munka is van! A munkatevékenység szerves része a tevékenység-
kozponti ovodai programunknak. A lehullott sok 6szi levél jo alka-
lom arra, hogy az ovisok is kivegyék résziiket kornyezetiink szebbé
tételében. Nekik ez is csak jaték. Szinte veszekedtek azon, kié le-
gyen a gereblye, a lombsopri, ki tolja majd a talicskat. Azon verse-
nyeztek, ki gereblyézi §ssze a legtobb levelet, kinek van nagyobb
levélkupaca. Kdzben széba jott az 6sz, a lehullo levelek, a kopasz
fak, a madarak, a siinok, akiknek de jo lesz majd bebujni a levelek

Az 6szi sziinet ideje alatt a gyerekek kiilénbzé programokon
vehettek részt a Miivel6dési Hazban.

Oktober 29-én hétfon csuhébabokat készithettek Rozs Sandorné
nyugdijas pedagogus vezetésével, akinek ezuton is koszonjiik a se-
gitséget. A jol végzett munka jutalmaként mindenkit vendégiil lat-
tunk egy kis bananos tejjel, melyhez az alapanyagokat Rozs Sandor-
né és Varga Attila ajanlottak fel. A Pékség jovoltabol a gyerekeket
pogacsaval is vendégiil lattuk. Koszonjiik a felajanlasokat! Koszon-
Jjuk tovabba Lébényiné Gombos Katica tanitono és a sziilok segit-
ségétis!

A masodik napon, kedden filmvetitésre hivtuk a gyerekeket, ahol
szintén szép szammal jelentek meg az érdek|6dok.

Szerda délutan gipszfigurakat festettiink, és szalvétatechnikaval
képeket készitettiink Kiss Maria pedagogus vezetésével. Koszonjiik
szépen a segitséget a tanitononek, és a sziiloknek is!

A két kézmiives program utan még jatékos teszteket oldottak meg
nagyon iigyesen a gyerekek.

Talalkozunk a téli sziinetben is!

Stité Krisztina,
Kult. szervezd

KARACSONY! VASARIG

kozé télen. Ami levél meg ottmaradt, a sok esotol, hotol jo taplaléka
lesz a fiinek, hogy szebben zoldiiljon tavasszal. S ha mar szoba jott a
tavasz! Szeretné az ovi minél tobb udvari jatékkal megorvendeztetni
a gyerekeket. igy az SZMK megrendezte a nosztalgia discot, amely-
nek bevétele szintén ehhez nytjt anyagi tamogatast.

Hogy még tartalmasabb jatékokat vegyenek birtokukba gyere-
kek, a sziil6i munkakozosség és az dvoda neveldtestiilete elhata-
rozta: karacsonyi vasart rendez az oviban, amelynek bevétele kiegé-
sziti a mar meglév) Osszeget. Két délutan jottiink dssze — sziilok,
ovonodk — egyiitt, hogy adventi koszorut, csengettyiit, karacsonyi
asztaldiszt, gipszképet készitstink kozdsen. A hozzavalo anyagokat
egyrészt az SZMK biztositotta, masrészt a sziilok hoztak tobozt,
terméseket és még sok minden mast, valamint az 6vo nénik felajan-
lasai is nagyban hozzéjarultak ahhoz, hogy a szintelen szines és
ragyogo lett, hogy szines gyertyak €s szalagok keriiltek az adventi
koszorukra és hogy egészen karacsonyig a mézeskalacs csak ugy
illatozott az oviban. Nagyon jo hangulatban telt el a két munkadél-
utan, jokat nevettiink, persze a keziink is jart. Mindjart itt a Mikulas,
karacsony. Remélem tetszeni fog a ,,vasarloknak” amit elkészitet-
tiink —a sziviink, lelkiink, jokedviink van benne.

Békés boldog karacsonyt kivanunk minden kedves sziilonek és
gyereknek! ;
A Napraforgé Ovoda Neveldtestiilete

B AR oS 2 o T — - S——

TELI SZUNETI ELFOBLALYSABOK
A MUVELODESI HAZBAN

December 27. Csiitortok. 9 éra. - Uvegfestés
December 28. Péntek 15 ora
Szilveszteri dekoraciokészités.
Délutan eldszilveszter gyerekeknek
Janudr 2. Szerda 9 ora
Filmvetités (délelott gyermek film,
délutan felnotteknek vetités)

Janudr 3. csiitortok. 9 ora - Origami
Janudr 4. Péntek 9 ora
Gipszkép készitése, festése.

Sziuilok jelentkezését varjuk segitségre, illetve tamo-
gatas céljabol! Erdekl6dni Siité Krisztinanal!
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Orientélis tdmc
- avagy @ noiesség egyik “félreértelmezett” szimboluma -

A hasténc, az egyik legvonzobb, nbiességet sugarzo tancforma, melyben rengeteg fétis, titok és ezzel egyiitt
félreértés is keveredik. Nincs még egy tdnc, ami a vilagnak szinte minden részén ennyire sokféle valtozatban és
értelmezésben létezne, mint az orientdlis tanc. Ebbdl a szinte hatartalan soksziniiségbdl fakad az is, hogy az
orientalis tanc nem csak miifajilag, de mar elnevezését tekintve is nehezen meghatarozhato: eredeti neve az arab
nyelvben és kultiraban "Raqs Sharki", azaz "a Kelet tanca". A nyugati civilizacioban el6szor hasznalt nevét a
XIX. szazadi francia utazoknak koszonheti, akik "Danse du ventre", azaz egyszerien "hastanc" névre keresz-
telték ezt a Kozel-Keleten, foleg Egyiptomban megismert, szamukra addig ismeretlen tancformat, melybdl az
elnevezes tanulsaga szerint elsdsorban az eurdpai szemmel szokatlan mozgasformat, és az ehhez tartozo, a ndi
hasat reszben szabadon hagyd oltozetet talaltak szembeszokonek. Ennek a kifejezésnek a tiikkorforditasaként terjedt el angol nyelvteriileten a
"Bellydance" megnevezés, €s ennek nyoman ismerte meg a keleti tdncot a magyar kozonség is "hastanc"-ként. Egyesek szerint ebben az
elnevezésben a has, mint az anyasag, a ndiesség ¢és a vilagi hit kifejezodése hasznélatos, mas vélemények szerint azonban ez a kifejezés a
hozza kapcsolt asszociaciok miatt szexista, és bantéan leegyszer(siti az orientalis tdncot, ami, habar energidit a ndiség és termékenység
kozéppontjaként legtobbszor valoban a hasban koncentrélja, korantsem kizarolag a has mozgasara épiil - itt a n6i test mas tancokban nem
tapasztalt teljességében kap szerepet, annak egészének és részeinek izolalt és harmonikus mozgasan alapul. Emiatt angol és magyar
nyelvteriileten is egyre elterjedtebb a keleti tanc vagy orientalis tanc elnevezés.

Eredeti kdrnyezetében a raks (tanc) sharki (keleti) féleg csaladi és kozosségi tinnepeken tancoljak
mindenféle életkoru férfiak és nok. A szazadfordulon a hivatéasos férfi tancosok szerepét a nok vették
at. Eza sok eurdpai férfi turistanak €s elnyugatiasodasnak volt koszonheto.

Egyiptomban, ahol mindig is szokas volt az eskiivore tancosokat hivni, akik a vendégeknek tancol-
tak és vezették a zeffa nevii eskiivoi procedurat. A zeffa alatt a tancos egy shamadant vagyis sokagu,
tobbsoros gyertyatartot visel a fején meggyujtott gyertyakkal. Szimbolikus jelentése is van, hogy a
tliz tisztitd hatassal bir és 0j kezdeteket indit el.

Marokkoban a sikhatt tdncosokat azért hivjak, hogy a leendé menyasszonynak bemutassak, mit
kell tennie a naszéjszakan.

Ezt atancot hagyoményosan mezitlab tancoljak, mert a tadncos igy kozvetlen kapcsolatba keriilhet a
Foldanyéval. Napjainkban azért eléfordul, hogy néhany hires egyiptomi tdncos magas sark cipdben
tancol, mert igy akarja megmutatni kozonségének: egy szegény vilagban 6 megengedheti maganak,
hogy cip6t viseljen.

A tancosok kiilonb6zd kellékeket hasznalnak tanc kézben, tobbek kozott fatylat, gyertyakat, botot,
kardot, ujjcintanyért, csérgdédobot, és ritkan kigyot. A fatyol az 6si idokben az istennok 6ltozéke volt.
Altalaban meseszeriiséget, légiességet titokzatossagot, vagy az eltakarom-megmutatom jatékos
erotikajat szoktak kifejezni vele. A fatyol nemcsak egy darab anyag, hanem lelkiink meghosszabbi-
tdsa. A hastancban a bot a férfit szimbolizalja, a tanc soran a nf azt fejezi ki vele, hogyan tudja
iranyitani, hogyan tud jatszani vele, hogyan uralja. A férfiak botos tancai viszont harcos, illetve
onvédelmi mozdulatokbol allnak. A kard a sziriai eskiivoi szertartason a férjet figyelmezteti arra,
hogy kellé tiszteletet adjon a feleségének. A tancosok éltalaban ,,hascsorgét” vagy razokendét is viselnek a derekukon. A nézdk kozvetleniil a
tancosnak fizettek akar apropénzzel, akar papirpénzt dobva a tancparkettre, esetleg a tancos testére helyezve. Az antik Gérogorszagban sok
szegény csaladbol szarmazd né kotott selyemovet a derekara, hogy a piactéren Osszetancolja a hozomanyat. Napjainkban a tancosok
,»pénzérmékbol” 6sszerakott hascsorgdje orzi ezeknek a szokasoknak az emlékét.

Az orientalis tanc, korszakoktol és kultaraktol fiiggetleniil, mindig is egy sajatos téancstilust képviselt. A hangsuly a csipétajékon van,
azonban az érzelmeket, a tanc lelkét a finom kézmozdulatok mesélik el. Alapvetden a szépségrdl szol, de nemcsak annak targyi értelmében,
hanem sokkal inkabb egy elvontabb, magasabbrendii szépségrol, egységrdl, harmoniardl, pozitiv energiakrdl, egy benniink 16 idearél van
sz6. A belsé izmok mozgatasabol all, a testi-lelki kiegyensulyozottsagot, harméniat, onuralmat segit elérni. Allandé kondicioban tart
erbteljes leterhelések nélkiil, hajlékonnya teszi a gerinciinket, ami a joga szerint a fiatalsag titka. A mozdulatok a koldok tajékarol, tehat
energiakdzpontunkbol indulnak ki, ezért a tanc is gyakran energiak ki- és bearamoltatasabol all. Segit megnyitni az alsé csakrakat és
energiainkat kiegyensulyozni.

Alakformalo és zsiréget6 hatasa mellett az inakra, az iziiletekre is jo hatassal van, hiszen nélkiil6z minden feszes, megerdlteté mozdulatot.
A lagy mozdulatok nem csak a zsirszovetek leépitésében, de a test kiméletes fejlesztésében is fontos szerepet kapnak. A hastanc idealis a nok
szamara, hiszen megerdltetés nélkiil erdsiti az izmokat, emellett a testmozgas minden jo hatésat is magaban egyesiti; a rendszeres tanc
fokozza azalloképességet, javitjaa vérkeringést, testre, s [élekre egyarant j6 hatast gyakorol.

Altalanos tévhit, hogy a hastanchoz teltebb idomok kellenek. A keleti vilagban a teltebb idomokkal rendelkezd ndk jelentik az idedlt, ezért az
ott €16 tancosok szant szandékkal novelik teststilyukat, de ez nem feltétele a hastancnak.

A hastanc specialis, kiilonleges mozgassorokbol épiil fel. Kiilonleges tanc, mely nem sajatithaté el néhany ora alatt, legalabb egy év
folyamatos gyakorlést igényel. Késobb a megtanult mozdulatok mellett fontos szerepet kap a tancos improvizacio, mely egyedivé és
érdekessé varazsolja produkciot.

Kortol ¢s alaktol fiiggetleniil barki élvezheti a kreativ kifejezoképességet, az eredendd, dsi ndiességet és érzékenységet, és leginkabb az
orientélis tanc szabadsagat.

T6th Krisztina
sahira@freemail.hu
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Lepsényi hastancosok Budapesten

Szerte a vildgon egyre is-mertebbé valik a keleti
kultara, ezzel egyiitt a keleti tancmiivészet is. Kicsit
1 titokzatos, misztikus, de talan pont ezért ragad ma-
gaval annyi embert. Telepiilésiinkon is egyre tob-
% ben érdeklédnek a hastanc irant.

2006. oktoberében indult a Miivelddési Hazban a
hastancoktatas Toth Krisztina - Sahira - vezetésé-
vel. A nagy érdeklodésre valo tekintettel két csoport §&
indult: egy a gyerekek és egy a felnéttek szamara. §
A sok munka, gyakorlas meghozta eredményét: a
lepsényi hastdncosokat a telepiilésen kiviil is meg-
ismerték és elismertek.

Oktober 12-én a Budapesten megrendezésre ke- -
rillt 1. Oriental Festival kozel-keleti tancmiivészeti és kulturalis rendezvénysorozat nyitogalajan
szerepelta lepsényi gyerekcsoport, ahol szintén nagy sikert arattak.

A gyerekek mellett a felnottek tancat is megesodalhattuk mér az idei Falunapon és a nyari kulturalis
rendezvényen is.

Tovabbisok sikert kivanunk a lepsényi hastancosoknak!

Sokoldalu betekintést nyerhet Wenden kozség életébe az a héttagu
magyar delegacio, akik a hétvégére érkeztek a magyarorszagi
Lepsénybdl. A Balaton szomszédsagaban talalhato telepiilés partneri
viszony kiépitésére torekszik Wenden kozséggel. Majusban Peter
Briiser polgarmester partok képviseloivel mar tett egy latogatast
Magyarorszagon, hogy a lehetséges Uj partnertelepiilésrol képet
alkothasson. Most Kiss Istvan - az ottani polgarmester - képvise-
lokkel, a helyi iskolaigazgatoval és egy tanarné tarsasagaban (aki
tolmacsolt) viszonozta a latogatést.

A két orszag nyelvi kiilonbozdsége ellenére mar a megérkezé-
siikkor baratsagos, harmonikus légkor teremtodott. A polgarmesteri
hivatalban torténd fogadas utan érdeklodve vettek részt a szamukra
rendezett kirandulason. Eloszor a Szent Severinus plébaniat tekin-
tették meg, ahol Karl Jung telepiiléskutaté mesélte el a templom
torténetét, ezutan pedig a Konrad Adenauer Iskolakdzpontban tettek
latogatast.

Az 1t legfontosabb pontja vart tegnap este a kiildottségre. A koz-
ségi ,,Allegro” Zenehazban tortént hivatalos fogadas utan mindkét
polgarmester és a magyar vendégek is alairtdk az Ggynevezett  Kiss [srvan Lepsény polgdrmestere (iilve) és tovabbi 6 magyar vendég
~Aranykonyv’-et. Egy kozosen elkoltott vacsora utan a személyes  tegnap este aldirta a Gerlingen-i Allegro Zenehdzban az ,, Aranykonyvet”
ismerkedésre is lehetdség volt. Perer' l?rz’iser wendeni polgarmester (balra) és szamos képviseld

Ma a 9 6rakor kezddd program keretében lehetdség nyilik a  Je/enérében.
telepiilés megtekintésére. A Dornscheid-i golfpalyan elfogyasztott
ebéd utan az dnkéntes tiizolto egyesiilet évzaré bemutatdjan vesznek  eloallito SIBO cég 1997-ben iizemet létesitett Lepsényben. Jelenleg
részt. A kézmiives kiallitast kovetoen elfogyasztjak a vacsorajukat. 85 alkalmazottal miikodik. Bernd Hesse cégtulajdonos, egykori
Este Wenden kulturalis ¢letébe is bepillantast nyer a kiildottség: a  wendeni CDU tag (Kereszténydemokrata Unio) és kozségi CDU
Heid-i Flvoszene Egyesiilet koncertjét hallgatjak meg a kozosségi  elnok dsztondzte a politikai erket, hogy Lepsénnyel vegyék fel a
hazban. Masnap, vasarnap a delegacio hazautazik. kapcsolatot.

Lepsény 3000 lakosu telepiilés, mely csak par kilométerre talal- Hogy valdjaban kialakul-e egy hivatalos partneri kapcsolat, még
hat6 a Balatontol. K6zép- Europa legnagyobb tava a keleti blokad  nyitott kérdés. Miutan a képviselok megismerték egymast, arrél kell
Osszeomlasa s a nyugtra torténé hatarkapuk megnyitasat kovetden  eszmecserét folytatni és arra kell torekedni, hogy ezt az egyesiiletek,
az orszag legfontosabb idegenforgalmi teriilete lett. Lepsény két-  szervezetek és az iskola csereprogramjai tartalommal megtoltsék.
ségkiviil kis telepiilés, de a balatoni, székesfehérvari (105ezer lako- Elképzelhet6nek tiinik, hogy Wenden kozség Freudenberg-i szerve-
su, az UEFA kupaban résztvevd focicsapata is van) és fovarosi  zetekkel, intézményekkel is egyiittmiikodne, hiszen a szomszédos
kozelsége hatalmas lehetdség szamara. telepiilés évek oOta nagyon intenziv kapcsolatot tart fenn Mor

Budapest az egyik legvonzobb dunamenti nagyvaros. 1.7 millid  vérossal. Szamos Siegerland-i kiildottség jart mar a telepiilésen és
lakosaval a Magyar Koztarsasag fovarosa Eurdpa kilencedik tobb magyar delegacio is latogatast tett a hires borkulturaval
legnagyobb telepiilése. Magyarorszag, mely 1999-ben a NATO-ba, foglalkozo telepiilésrol. Mor Lepsény kozelében talalhato.
2004-ben azEU-ba is belépett, 10 millios lélekszamu orszag.

De hogy is talalt r4 Wenden Lepsényre, €s hogy lehetséges, hogy a Akiutazok:
partneri Kapcsolat gondolata felmeriilt? Az elsé Iépés gazdasagi  Kiss istvan, Majer Istvan, Kitzberger Gyula, Papp Lajos, zsoldos
sikon tortént, mikor a Gerlingen-i székhely(i, csomagoloanyagokat  [stvan, Salamon Béla. Papp Gabriella (tolmacsként)
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2007. december 9-én (vasarnap) délutan 2 oératél a
Pet6fi Sandor Miivelodési Hazban a Lepsényért Koz-
alapitviny a Gyermekjoléti Szolgalat segitségével
kreativ napot tart a karacsonyhoz kapesolodéan.
Barki résztvehet e nap programjain kort6l és nemtdl
fiiggetlentil!

Programok:

% Adventikoszorii készités (akinek felujitasra
szorul tavalyi koszoruja, elhozhatja azt is),

¢ Karacsonyi asztali, fali kiiltéri diszek dekoraciok,

% Kiilonb6z6 technikak kiprobaldsa (szalvétatech-
nika, szatinalas, festés, gyurmazas, gipszformak
elkészitése, stb.),

% Karacsonyi siitemény ¢€s meniirecept borze

(akinek kiilonleges, de bevalt receptje van, kérjiik

Késziilbdjon veliink, az év legmeghittebb iinnepére!

irja le, esetleg be is mutathatja egy kevés kostold
formajéban)

Lehet hozni sajat, konnyen elkészitheto Gtleteket is. A fel-
hasznaland6 alapanyagokrol a szervezok gondoskodnak,
de szerszamaink szama véges, ezért kérjiik, hogy akinek
van, hozzon ragasztépisztolyt, metszoollot, de lehet
hozni feny6-, buxus-, tujagallyakat, bogydkat, termé-
seket, iive-geket és barmilyen felhasznalhaté alap-
anyagokat.

Mindenkit szeretettelvirunk/

A szervezok nevében:
Zsoldosné Varga Livia
kuratorium elnoke

yes ~\

KOSZONETNYILVANITAS!

A konyvtarunk ujabb ajandék konyveket., folyoira-
tokat és kazettakat kapott a lakossagtol. Ez iton sze-
retném megkdszonni Sulak Noéminek, Szuhov Mi-
halynénak, Kiss Krisztinanak ¢s Berke Gyulanénak
azadomanyait.

Borsos Gyorgy

igazgato

Zsibvdsar a Miivelddési Hazban!

Sok szeretettel var mindenkit a miivelodési haz
a 2007. december 15- én, szombaton tartando
zsibvasarra. Ideje: délel6tt 9 oratol 12 oraig.
Az arusitani kivanandoaknak a helypénz erre
az idotartamra 300, - Ft. Barmit fel lehet kinalni
megvételre, ¢loallat kivételével.
Erdekldni a részletekrdl a konyvtarban lehet

Szervezok

Sandor Miivelédési Haz, Konyvtar
. és Falumazeum nevében '
kellemes karacsonyi iinnepeket.
és boldog uj évet kivan

- Borsos Gyorgy igazgatd és fészerkeszto, .
Siito Krisztina kulturalis szervezo,
. Somlai Attila szerkeszto. -

SPORT -

Sakkelet

A Lepsényi Sakk Egyesiilet a 2007/08-as évben a megyei II.
osztalyu bajnoksagban szerepel. A bajnoksag kezdése ota két
fordulon vagyunk tul, melyek eredményei:
Lepsény : Lovasberény 1,5:2,5
Lepsény : Pusztavam  3:1
4,5 pontunkkal jelenleg az 6todik helyet foglaljuk el a tiz csa-
patbol allo tabellan.
Abajnoksag allasa a kovetkezo:
1. Lovasberény 6,5 p.
. Moérll.6p.

2

3. Polgardil.5,5p.

4. MavE.IV.5,5p.

5. Lepsény4,5Sp.

6. Pusztavam4p.

7. Polgardill.3 p.

8. DunatjvarosIl.2,5p.
9. EtyekIl.2p.

10. MavE.IIL. 0,5 p.

A Lepsényi Sakk Egyesiilet sok szeretettel varja a sakkozni tu-
dokat, illetve az érdeklddodket!

Rozs Sandor, LSE elnok
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P

o® i W\\ ah
Pﬂpiﬂ’r frészer,- {01‘0111}11'1’! ami égépes :
ahimidh virdg Gy || VoooraLorta || anfolyam
Sziiletési ido: .
Megujult, kibdvitett 2007. oktober 11. e
aruvalasztékkal Anyja neve: e mtettf:l :l,l]ifa}mdmuk ;
varjuk minden kedves Gyongyosi Gabriella o8 szamltogep S
vasarlonkat! Apja neve: - t?nﬁ)lyamm '

Boraru, bizsu, virdg, . Vacsora Krisztian |
babakelengye. NS i

A legkdzelebbi megjelenés
idopontja:
2008 januar utolsé hete

Lepsény, Vasit u. 12/B.

30/36259-56

HALOTTAINK

VAJIDA JANOS
Lepsény, Temet6 u. 41.
2007. szeptember 29.
68 éves

KOVACS LASZLO
Lepsény, Posta u. 106.
2007. szeptember 9.
53 éves

MOLNAR GYULANE
Sz: Mark Irén
Lepsény, F6 u. 58.

2007. oktober 22.
TOTH GYORGY 86 éves
Lepsény, Vasut u. 112.
2007. szeptember 12.

74 éves

SZABO JOZSEF
Lepsény, F6 u. 9.
2007. oktober 16. ) e
61 éves SZABO MARIO
SZILVESZTER
Lepsény, Ferenc u. 1.
2007. oktober 30.

15 éves

LAZAR GABOR
Lepsény, Temeté u. 2.
2007. oktober 12.

44 éves

PALLAG SANDOR
Lepsény, Temet6 u. 39.
2007. szeptember 21.
70 éves

Lepsény Nagykozség (")nkorményzaténak Lapja
Kiadja: Lepsény Nagykozség (")nkorményzata
F6szerkeszts: Borsos Gyorgy

A szerkesztés helye: Ko6zségi Konyvtar

Tel./Fax: 22/ 585- 000 E-mail: lepseny@axelero hu

Cikkek leadasi hatdrideje: minden hénap 15.
Megjelenési idépont: minden honap utolsé hete.




