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Nyari mulatsagok

Lomtalanitas — papirgyiijtés

Itt a nyar! Ez a hir a gyerekek szamdra a legkedvesebb: hiszen
szamukra a nyar egyenld a vakacioval. Eloszor azt kérem, vi-
gyazzanak magukra, mdsokra és egymdsra. Mdsodszor azt
kivanom, oriiljenek is, és minden nap hozzon a szamukra kel-
lemes élményt, kikapcsoloddst, nyaralast, taborozdst, munkat,
tanuldast. Ez utobbi szoért bocsdsson meg nekem az ifjusdg,
mert nem az iskolai tanuldasra gondoltam, mikor leirtam.

Arra gondoltam, hogy a sziinidoben is lehet és kell tanulni, hi-
szen a szorgalmi idoben — a tanév alatt — is volt szamtalan
tanoran kiviili tanulasi lehetoség.

Egyik ilyen lehetdség volt iskolink névadoja, Fekete Istvin
szellemében természet- és kornyezetvédd akcio a hulladékgyiij-
tés. Ebben az akcioban lehet és kell is tanulni mindenkinek:
szabaduljunk meg a folosleges hulladéktol, és ha lehet, az ujra
hasznositds érdekében szelektalva helyezziik el a hulladékud-
varban.

A képviselo-testiilet anyagi elismerését is kifejezte a lelkes
résztvevoknek. A lomtalanitas mellett egy orszdgos akcio is a
kornyezet védelmét, az egészség védelmét szolgdlta: junius 8-dan
a helyi viriskeresztesek —huszonketten —parlagfii irtasdra
gyiilekeztek. Tobben vannak, akik nem is tudjak, hogy a gyo-
mok kézott melyik is a , kozellenség”. Ok huszonketten mar
tudjik! Es tudjik azt is, hogy a viroskeresztesek ilyen médon
is az egészségvédelem — egészségmegorzés érdekében
vonultak végig a falu néhdny utcdjan, kikapalva, kigyomldlva
a veszélyes novényt.

Csak egyetlen szépséghibdja volt ennek a hasznos akcionak:
senki sem akadt, aki azt mondta volna, amikor a portdja elotti
utpadkdn, drokban kihuztuk, kikapdltuk a parlagfiivet, hogy
hagyjatok, menjetek tovabb, majd én folytatom.

Pedig folytatni kell, és arra kérek is mindenkit: folytassa!
Rendszeresen iigyeljen arra, hogy az egészségre veszélyes gyo-
mok sem az utcan, sem a kertben, sem a szolohegyen, sem pe-
dig a szantofoldek mezsgyéin ne virdgozzanak, ne szennyezzék
a levegot, és ne hozzanak termést.

Egy-két ordas kapalds, ha kiornyezetiink védelme, egészségiink
megovisa érdekében bardtokkal, csaladdal egyiitt végezziik,
kellemes nydri mulatsagga is valhat.

Adovics Istvanné
polgdarmester
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Tajékoztaté Lepsény Nagykozségi Onkormanyzat képviseld-testiilete
2001. junius 26-an tartott iilésérol

A képvisel6-testiilet a polgarmester tajé-
koztatéja utan f6 napirendi pontként tar-
gyalta a foglalkoztatas helyzetét 2001-
ben, a valtozasokat a munkanélkiiliség
kezelésben. A napirend eléadoja Kroll Im-
réné, a Fejér Megyei Munkaiigyi K6ézpont
Enyingi Kirendeltségének vezetdje volt.
A kirendeltségvezeté asszony elmondta,
hogy Lepsény munkanélkiiliségi rataja
2001. aprilisaban 6,2 %, mely az el6z6 év
azonos id6szakahoz képest 2,7 %-os csdk-
kenést mutat. A korzet 12,2 %-os rataja-
nal kedvezobb, kozelit a megyei 6,7 %-
hoz. A  regisztralt munkanélkiiliek
szamaban 52 fos csokkenés tapasztalhato.
A csokkenést tobb tényezo egyiittes hata-
sa idézte el6. Részint a székesfehérvari
Ggynevezett multinacionalis cégek mun-
kaerd-felvevd piaca, a szezonalis jellegii
épitdipari, vendéglatdi, és a mezdgazdasa-
gi jellegii kozhasznu foglalkoztatasok ha-
tottak kedvezden a munkanélkiiliség ala-
kulasara, részint a kirendeltség fokozot-
tabb figyelmet fordit a kozvetitdi tevé-
kenység hatékonyabba tételére, a munka-
erd-piaci szolgaltatasok mind szélesebb
korben torténé megismertetésére.

Mieldtt a munkanélkiili jaradék iranti ké-
relem elbiralasra keriilne, egyiittmikodési
terv késziil az ugyféllel, melyben rogzitik
az elvarasokat, igényeket. Minden esetben
az érvényes munkaerdigények alapjan tor-
ténik meg a kozvetitési kisérlet. Amennyi-
ben az iigyfél részére megfeleld allas fel-
ajanlhato, a kozvetit6lappal fel kell keres-
nie a munkaltatot, és visszajelezni az
eredményességet. Csak abban az esetben
illeti meg munkanélkiili jaradék a kérel-
mez0t, ha szamara megfeleld allasajanlat
nincs.

A kozvetité tigyintéz6, amennyiben nem
tud munkat ajanlani, keresi azt a megfele-
16 képzési lehetoséget, amellyel a munka-
ba helyezés megkonnyithet6. Abban az
esetben, ha bizonytalan az ligyfél az allas
vagy képzés meghatarozasaban, munka-
eré-piaci tréninggel, palya- és munka-ta-
nacsadassal segitik. Tovabbra is a szak-
mai, nyelvi, szamitastechnikai képzések
tamogatasa kap prioritast.

A megvaltozott munkaképességii iigyfe-
leknek kézmiives szakmak elsajatitasa a
célravezetd. Befejez0dott egy seprii- és
kefekészitd tanfolyam, az 6sz folyaman
pedig szOnyegszovo tanfolyamot szervez-
nek résziikre. Ugyfelek foglalkoztatasa-
nak Osztonzésére bértamogatast, kozhasz-
na foglalkoztatas, és utikoltség tamogatast
allapitanak meg. Ez évben a lepsényi on-
kormanyzat részére 14 f6 kozhaszna mun-
kas foglalkoztatasahoz adtak tamogatast.
Bértamogatast egy fo foglalkoztatasahoz
igényelt munkaltato.

A munkanélkiiliek elhelyezésének érdeké-
ben a telepiilési 6nkormanyzatnak meg-
hatarozé szerepe van. Kevés azon iigyfe-
lek szama, akik rendszeres szocialis se-
gélyben részesiilnek. Ez azt tiikrozi, hogy
az onkormanyzat sajat eszkdzeivel elsd-
sorban a foglalkoztatast segiti el6 a segé-
lyezéssel szemben, mintegy ,kozvetitd”
szerepet betSltve a munkanélkiili és a
munkaltato kozott.

A jovedelempotld tamogatas megsziinte-
tése szintén a regisztraltak szamanak
csokkenését idézte eld. Negativ tényezd
viszont, ha sem az dnkormanyzat, sem a
Munkaiigyi Kirendeltség szamukra nem
tud munkat ajanlani és megfeleld képzés-
ben sem részesithetk, mert kiesnek a re-
gisztraciobol, de attdl még munkanélkii-
liek maradnak.

Egyre élesebben érzékelhetd, hogy csak a
telepiilési 6nkormanyzatok, a munkaiigyi
szervezetek, civil szervezddések dsszefo-
gasaval, egyiittmiikodésével lehet a fog-
lalkoztatasi fesziiltségeket enyhiteni. A
kirendeltségvezet asszony ugy itélte meg
az elmalt évek tapasztalatai alapjan, hogy
a lepsényi onkormanyzat és a Munkaiigyi
Kirendeltség képes és tud egyiitt dolgozni,
a rendelkezésre allo eszkozok ésszerti al-
kalmazasaval, egyiittgondolkodassal a te-
lepiilésen €16 munkanélkiiliek foglalkoz-
tatasanak elosegitése érdekében.

Viltozott a foglalkoztatasi torvény, atala-
kult a munkaiigyi szervezet, nagy hang-
stlyt kap a képzés, atképzés, melyet nem-
csak a munkanélkiili vehet igénybe, ha-
nem GYES, GYET és apolasi dijban ré-
szesiild is. Szigorodtak a munkanélkiili
ellatasban részesiil bejelentési kotelezett-
ségei és egyiittmiikddési elbirasai.
Egyiittmiikodés hianyaban a munka-
nélkiili személyt torlik a nyilvantartas-
bél, az eddigi hat hénapos ellatis szii-
neteltetése helyett.

A polgarmester asszony elmondta, hogy a
térségben romlott, Lepsényben viszont
javult a munkanélkiiliség helyzete, sok
viszont a tartés munkanélkiili, akik kdzott
vannak, akik alkalmatlanok arra, hogy az
onkormanyzatnal szervezett kozhaszna
foglalkoztatason kiviil mashol elhelyez-
kedjenek. Azok szama sem lehet kevés,
akik nincsenek regisztralva a munkaiigyi
kdzpontnal. A jovedelempotlo tamogatas
megsziint, helyette keriilt az elmult évben
bevezetésre az aktiv koru nem foglalkoz-
tatottak rendszeres szocialis segélye, mely
az 6nkormanyzat szamara kedvezobb alla-
mi tdmogatasu ellatasi forma. Onkor-
manyzatunk attél tart, hogy az 0] ellatasi
formaval kapcsolatban sokkal tobb lesz az
ezzel kapcsolatos teendo.

=

A képvisel6-testiilet megkdszonte a kiren-
deltségvezetd asszonynak a részletes tajé-
koztatast, az onkormany?zattal valo egyiitt-
miikodést és segitséget.

A képviseld-testiilet ezt kdvetden rendele-
tet fogadott el az 6nkormanyzat 2001. évi
koltségvetésének modositasarol, mely a
képvisel6-testiilet korabbi dontéseit és a
kozponti tamogatasok modositasait tartal-
mazza. Foglalkozott a képviselo-testiilet
az 0j sportrol sz6lo torvény elbirasai sze-
rint a sportdltozo és labdarago-palya fel-
tételeknek torténd megfeleltetésével is,
mivel ezen eldirasok megléte hianyaban a
palya nem kap engedélyt a mérkozések
lejatszasara.

A képviselé-testiilet a Fekete Istvan Alta-
lanos Iskola Diakonkormanyzata részére
100 eFt timogatast nyujtott a diakok lom-
talanitasi akcioban valo aktiv és eredmé-
nyes kozremikodéséért. A lomtalanitas-
ban a sziilék is nagy szamban besegitet-
tek. Az akcid soran hatalmas mennyiségii
hulladékot gyiijtottek ossze. A képviseld-
testiilet koszonetét fejezte ki minden
résztvevonek.

A képviselo-testiilet a lepsényi Reforma-
tus Egyhazkozség kérésére a gyermekek
nyari taboroztatasara 10 diak részére 6sz-
szesen 20eFt tdmogatast allapitott meg.
Majer Istvan iskolaigazgaté tajékoztatta a
képvisel6-testiiletet, hogy az idei évben is
108 tanuld taboroztatasat biztositja az is-
kola, melyre 165 eFt-ot palyazaton nyer-
tek, ezzel enyhitik a sziilok terheit.

A képviselo-testiilet a volt szeméttelep
hasznositasaval kapcsolatban mddositasi
kérelmet targyalt meg, azonban doéntést
nem hozott, mivel a dontéshez sziikséges
részletes informaciok nem alltak a képvi-
selé-testiilet rendelkezésére, igy azok pot-
lasa utan a kovetkezd iilésre napolta el a
dontést.

A képvisel6-testiilet zart iilés keretében
segélyiigyben beérkezett fellebbezést tar-
gyalt meg.

Fekete Laszloné
Jjegyzo

A képvisel6-testiilet kovetkezé havi
iilésének idépontja:
2001. augusztus 6. (hétfé) 16 ora

1./ T4jékoztaté az dnkormanyzat 2001.
évi koltségvetésének elso félévi végre-
hajtasarol
Eldado: Adovics Istvinné polgdrmester
2./ A human bizottsag beszamoloja
Eléadé: Dr. Paczké Sandor
a bizottsag elnoke
3./ A Fekete Istvan Altalanos Iskola
pedagogiai programja
Eléado: Majer Istvan iskolaigazgato
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Tisztelt Polgartarsak!

Az utobbi 5-6 hénapban nem kevesebb,
mint 15 alkalommal fordultak felém kér-
désekkel, és tanacsokat kértek télem.
Sokan azt hiszik és gondoljak, hogy joma-
gam bennfentes vagyok az Onkormany-
zatndl, de ez nem igy van. En is csak egy
egyszerii allampolgar vagyok. Valo igaz,
tobbszor bemegyek a hivatalba, de higy-
gyek el, sajat bajos tigyeim intézem ilyen-
kor. Természetesen az is igaz, hogy mint
érdekl6dé allampolgar figyelemmel kisér-
tem és kisérem onkormanyzatunk miiko-
dését, dontéshozatalait. Ebben semmi
kiilonos nincs, ez természetes dolog, hi-
szen a demokracia csak akkor miikddhet
helyesen, ha az érintettek, jelen esetben a
valasztok abban kozremiikodnek. Ezt a
kozremiikodést segiti és megkdnnyiti a
Lapozo Gjsagban honaprél-honapra meg-
jelend képviselo-testiileti iilésekrdl szolo
tajékoztatd, a testiileti iilések nyilvanos-
saga, a konyvtarban elhelyezett, hitelesi-
tett jegyzOkonyyv a testiileti iilésekrol, és a
hivatal fogado 6rai. Ezen tilmenden bar-
melyik képviselonkkel el lehet beszélgetni
szmélyesen is.

Egyre inkabb olyan vilagban éliink, ami-
kor a kimondott szonak kovetkezménye is
lehet, ezért roppant fontos, hogy tajéko-
zodjunk egy-egy probléma vagy felmeriilt
vitas kérdés kapcsan, miel6tt véleményt
formalunk, netan hireszteliink. A felém
intézett kérdések arrdl gydztek meg, hogy
tobben nem tudjak, hogy iigyes-bajos dol-
gaikkal kihez vagy kikhez is kell fordulni.
Nekem is id6 kellett ahhoz, amig erre ra-
jottem, s bizony feltettem magamnak a
kérdést, mi k6zom mindehhez, menjenek
be a hivatalba és rendezzék a dolgukat.

De az én esetem mas. Jollehet, nem kap-
tam meg a bizalmat a valasztopolgaroktol,
mégis indultam a képvisel6 valasztason,
és ez arra kotelez, hogy segitsek, amiben
tudok, és a felém intézett kérdésekre a La-
pozon keresztiil valaszoljak.

Tisztelt Polgartarsak!

Telepiilésiink iranyitasat az altalunk meg-
valasztott 11 tagl képviseld-testiilet vég-
zi. A meghozott dontések torvényes fel-
ligyeletét Fekete Laszloné jegyzdasszony,
mint jogi személy feltigyeli.

A 11 tagh képviselo-testiilet munkajat
Adovics Istvanné polgarmester asszony
iranyitja, kinek bizonyos esetekben véto-
joga is van. Ezen tulmenden 6nallé mun-
kaltatoi jogkore van kozalkalmazottak és
kozhaszni munkasok esetében, és dontési
joga van temetkezési és rendkiviili, eset-
ben atmeneti segély odaitélésében, kiilon-
b6z0 szerzddések megkdotésére, ha a testii-
let erre felhatalmazza. Eljarhat egyéb al-
lamigazgatasi tigyekben is.

A human bizottsag az onkormanyzaton
beliil miikodo szerv, tagjai tobbségben 6n-
kormanyzati tagok.

Feladata a kiilénb6z6 szocialis segélyek
jogosultsaganak megallapitasa, és a se-
gély megitélése. A lakasépitési kérelem
elbiralasa a képviseld-testiilet hataskorébe
tartozik.

1998-ban tobb allamigazgatasi® hataskor
modosult, illetve a helye megvaltozott.
Enying Viarosi Polgarmesteri Hivatalahoz
keriilt a gyamiigy és az épitkezéssel kap-
csolatos iligyek intézése, de tovabbra is
maradt hivatalunkban épitkezéssel és
gyamiiggyel foglalkozo szerv.

Uj hivatali forma 1998-t6l a gyermekjolé-
ti és csaladsegitd tigyfélszolgalat, amely a
polgarmesteri hivatal épiiletében miiko-
dik. Tamogatasa jobbara szobeli tanacs-
adasra, a védelembe vett csaladok, gyer-
mekek helyzetének figyelemmel kisérésé-
re korlatozodik.

Az oktatasi és ifjusagpolitikai bizottsag
elnoke Mdjer Istvan iskolaigazgaté. Ez a
bizottsag foként a kulturalis eseményeket
tervezi €s szervezi.

A pénziigyekkel az onkormanyzat altal
megvalasztott pénziigyi bizottsag foglal-
kozik, melynek elndke ifiabb Papp Lajos.
Az egyik polgartarsam azt mondta, hogy
hiilye bunkok iilnek a hivatalban. Akkor
nem mondtam véleményt, mert fel volt
indulva. Ebben az irasban erre a kijelen-
tésre is valaszolok. Polgarmester asszo-
nyunknak tanari diplomdja van. Ugyan-
csak fOiskolat végzett Fekete Ldszloné,
jegyz6 asszonyunk is. Papp Annamdria
pénziigyi tanacsos, szamviteli fdiskolai
végzettséggel és szakvizsgaval, Dudar Jad-
nos foiskolai végzettséggel és Jambor Fe-
renc miiszaki féel6ado és a hivatali dolgo-
z0k mindegyike érettségivel és a szakterii-
letéhez sziikséges szakvizsgakkal rendel-
kezik.

Ami pedig a képviselo-testiilet tagjait ille-
ti, igen magas végzettséggel és tudassal
rendelkeznek. 3 egyetemi végzettségii, 4
tanari diplomas, 1 apoldi, 1 kozépfoki,
3-an mestervizsgaval és kiilonboz6 szak-
vizsgaval rendelkeznek. Csak halkan
jegyzem meg, hogy Fejér megye onkor-
manyzatai kozott telepiilésiink  onkor-
manyzata szellemi tudas terén az elsdk
kozott talalhato.

Igyekeztem szerény tudasommal irasban
valaszt adni a hozzam intézett kérdésekre.
Arra a kérdésre, hogy a tervezett beruha-
zasok mikor kezdédnek majd el, azt vala-
szolom, hogy bizonyara csak akkor, ha a
beruhézashoz sziikséges pénzbeli tamoga-
tast megkapjuk. Enélkiil nem lehet elkép-
zelni, mert egy-egy csaladot kb. 300 ezer
Ft 6sszeggel kellene terhelni.

Sokan kérdezték télem azt is, hogy indu-
lok-e a 2002-es helyhatosagi valasztason.
Valaszom: nem. Kozéleti szereplésem to-
vabbra is csupan a Lapozoban esetleg
megjelend irasokra fog korlatozodni.

Maradok polgari tisztelettel:
Deres Janos

-3.

Megyehazi hirek

Megyenap 2001.

Az idei esztenddben is — immar hagyo-
ményosan — megrendezésre keriilt a Me-
gyenap. Ezuttal julius 14-én Martonvasar
ad otthont ennek a nemzetkozileg is ki-
emelkedd eseménynek.
A megyenap harom hazigazdaja az MTA
Martonvasari Kutatdintézete, Martonvasar
Onkorményzata, valamint Fejér Megye
Onkorményzata egész napos, gazdag
programmal var minden érdekl6dét.
Mig az elmult évi nadasladanyi Megye-
nap a maltat idézte, ezeréves torténel-
miink jovobe mutatd 6roksége eldtt tisz-
telgett, a XXI. szazad els6 Megyenapja a
jOvordl szol.
Délel6tt szakmai eléadasok, Eurépai Uni-
6s forum varja az érdeklodoket, melyen
az eléadok a csatlakozasi folyamatokrol,
illetve elsdsorban a magyar mezdgazdasa-
got érintd unids elvarasokrol, a csatlako-
zas feltételeirdl, a termofold tulajdonlasa-
rol és a magyar mezbgazdasagi agazatok
versenyképességérol szolnak.
Miko6zben a meghivott szakemberek a f6-
rumon vesznek részt, a Brunszvik Kastély
parkjaban, a vendégek az izek Udvaraban
falatozhatnak a kivalé magyar ételekbél, a
mesterségek udvaraban régi, elfelejtett és
ma is €16, viragzo tajjellegli mesterségek-
kel ismerkedhetnek, vagy éppen a helyi
miivészek alkotasaiban gyonyoérkodhet-
nek. A joizii kerti ebédet délel6tt a mar-
tonvasari Mivészeti iskola néptanc be-
mutatéja teszi még hangulatosabba. A
Megyenap folyaman a gyerekeket aszfalt-
rajz-versenyre varjak a szervezok, mig az
idésebb diakok Eurdpai Uniés tudasukrol
adhatnak szamot a 15 orszag 15 pont ve-
télkedon.
Délutan iinnepélyes percek tanija lehet
minden idelatogatd. Az orszagos millen-
niumi zaszl6 atvételét kovetden a kutato-
intézet parkjaban irja ala, ugyanis Ferté
LaszIo, Fejér Megye Kozgyiilésének el-
noke Serban Gratian-nal, a romaniai Ko-
lozs Megye Tanacsanak elnokével és 4b
Meierman-nal, a hollandiai Kelet Gronin-
gen Onkormanyzati Tarsulas képvisel6jé-
vel a térségeink kozotti — gazdasagi fej-
lesztésre, oktatasra, kultirara és sportra
vonatkozd — egyiittmiikdési szerzodést.
A Megyenapot Martonvasar immar or-
szagszerte hires, csodalatos és felejthetet-
len nyaresti koncertje zarja. A Magyar
Nemzeti Filharmonikusok el6adasaban
Beethoven Coriolan nyitanya, C-moll
zongoraversenye ¢€s VIII. szimfoniaja
csendiil fel az kastély 6si fai alatt.
Legyen On is a vendégiink jilius 14-én
Martonvasaron! i

F. Nagy Agnes

sajtoreferens
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Lefogyni pedig
egyaltalan nem nehéz!

Mi a megoldas? Egy életen at fogyokuraz-
ni, vagy tudatosan és valtozatosan étkez-
ni? Nem vagyunk kénnyii helyzetben, ha
az eldbbi, szamos lemondassal jar6 utat
valasztjuk. Evrél évre ujabb csodakurak
és sikerdiétak latnak napvilagot. A hang-
zatos szlogenek, — udgymint: ,Két hét
diéta, és két évig élhet sulyfelesleg nél-
kiil!” — jobban novelik az Gjsagok elada-
si mutatoit, mint a jozan tanacs: ,,Tanul-
jon meg tudatosan enni!”
A fantasztikus fogyokura recepteknek egy
k6zos vonasuk van: valamennyi erdfeszi-
tés, ¢hezés nélkil igér sikert. Bar valoban
leadhat az ember felesleges kilokat, de eh-
hez szinte mindig ¢éhség, lemondas paro-
sul, és valamennyihez jokora akaraterére
van sziikség. A legtobb fogyokira soran
romlik az ember kedélyallapota, gyakran
veszélybe keriil az egészsége, €s rendsze-
rint elmarad a hossza tavu siker.
A tobb szaz agyonreklamozott fogyaszto
modszer koziil nehéz valasztani. Tobbsé-
giik rovid tavon sokat igérd, de nagyon
sok koziilik ellent mond az egészséges
taplalkozas alapelveinek, és kivétel nélkiil
valamennyihez ,emberfeletti” akaraterd
és kitartas szitkséges. A fogyokuarak ido
elotti abbahagyasa és a tartos eredmények
elmaradasa, az egyes modszerek elbirasai-
nak kritikus feliilvizsgalatara 0sztonoz
benniinket. Valamennyi fogyokuras alap-
elvet a kovetkezo szempontok alapjan kell
értékelniink:

e  azegészségre artalmas-e?
(legfontosabb)

e eredményez-e rovid- vagy
kozéptavon sulyleadast?

e |ehetséges-e az elért testsuly
megorzése a fogyokura soran
elsajatitott 0 étkezési szokasoknak a
kura utani tovabbvitelével?

Mit tehetiink, hogy lefogyjunk?
Egytnk. Egyiink, de nem mindegy, hogy
mit, mennyit, mikor és hogyan.

Mit egyiink?

Se szeri, se szdma az ajanlatoknak. A leg-
dontébb eltérés a tulstlyosok életében,
hogy a magyar ember mintegy otszor any-
nyi zsiradékot fogyaszt, mint amennyire
sziiksége van. Egyiink mindenfélét, de ke-
veset.

Mennyit egyiink?

Keveset, de sokszor. Aki az eddigi étrend-
jének 400-500 kilokaloriaval kevesebbet
fogyaszt, az nemzetkozi tapasztalatok sze-
rint lefogy. Ez viszont mindennapi felada-
tunk legyen.

Mikor egyiink?

Legalabb négyszer egyiink minden nap,
de a szokasos magyar taplalkozasi stilus-
tol eltérden reggeltol estig egyre keveseb-
bet, ahogy ezt egy német kozmondas is
mutatja: ,Reggel mint egy csaszar, délben
mint egy kiraly, este mint egy koldus —
ugy étkezz!”

Mindenképp szakitsunk idot a reggelire,
és egy-két falat uzsonnaiddben atsegit a
délutanon, hogy vacsordhoz ne kopogd
szemmel iiljiink le.

Hogyan egyiink?

Ulve. Asztalndl, lassan, és ne csinaljunk
kozben mast. Etkezés utan ne foglaljunk
el azonnal vizszintes testhelyzetet, mert
ezzel eldsegithetjiitk az energia maximalis
tarolasat.

A mozgas alapvetéen fontos. Hetente mi-
nimum haromszor harminc percet min-
denképpen sziikséges mozognunk, az
ajanlott mozgasmennyiség napi egy oOra.
Ez lehet séta, futas, aerobic, uszas, kerék-
parozas, kerti munka, tanc stb.

Nem sziikséges okvetleniil megizzadni, de
a tempos, egyenletes és rendszeres fizikai
igénybevétel alapvetd jelentiségii.

A megoldas a tudatos taplalkozas és a tel-
jes értékii, alacsony energiatartalmi ét-
rend. Aki hosszi tavon akar sulyfeleslegé-
t6l megszabadulni, szervezetét kimélve,
és id6t adva annak a megvaltozott étrend-
hez valo alkalmazkodashoz, azok a kovet-
kezot tartsak szem el6tt:

Keriiljik el a hirtelen étrendvaltoztata-

sokat! Minél kevesebbek eszik valaki, il-

letve a diéta minél jobban eltér a megszo-

kott étrendtdl, annal nagyobb a visszaesés
lehetosége.

o Az energiafelvétel csokkentését a nagy
tartalmu, de tépanyagban szegény élel-
miszerekkel kezdjiik. Igy az alkohol,
cukor, zsirok fogyasztasat csokkentsiik
az elsok kozott.

e A diéta soran szoktassuk magunkat
olyan élelmiszerekhez, amelyeket a
kura befejezése utan is szivesen fo-
gyasztunk.

e A lassu evés és a napi étkezések meg-
novelt szama nagyon fontosak a jol-
lakottsag érzés szabalyozasaban.

e Az elérni kivant sulycsokkenést reali-
san kell megallapitani. Az eredményes
fogyokara havi 2-3 kg sulyleadast igér
(ez egy év alatt kb. 30 kg-ot jelent).

o Kezdjiik a fogyokurat a jotékony hatast
1-3 bevezetd nap tartasaval, amikor
csak gytimolesot, zoldséget fogyasz-
tunk, vagy tejsavot iszunk. Ilyenkor a
szervezet mintegy kiiiriil és hozzafog a
zsirlebontas noveléséhez, s az ezt kove-
t6 étrendi valtoztatasok révén, a csok-
kentett energiabevitel nagyobb eséllyel
vezet a kivant célhoz, a fogyashoz.

e Aki fogyni szeretne, vagy csupan
testsulyat tartani, az mindenek eldtt
energiafelhasznalasat és a rendszeres
mozgast tartsa szem elott!

Taplaléktablazat az étrend
osszeallitasahoz
A taplaléktablazat segitséget nyujt a napi
étrend Osszeallitasahoz. A Kkivalasztaskor
nincs semmi megtiltva, csupan arrdl van
sz0, hogy valamibdl kevesebbet vagy tob-
bet egyiink. Napi taplalékunkban vala-
mennyi csoport legyen jelen, és tigyeljiink
arra, hogy naprol napra valtoztassunk egy
kicsit étrendiinkon.

I. Rendszeres fogyasztisra ajanlott:

e Friss gyiimolcsok, nem cukrozott,
fagyasztott gytiimolcsok

o Friss salatanak valok, nyers zoldségek,
mélyhiitott zoldségfélék, parolt zold-
ségfélék (mindig jo vitamin és asvanyi
anyag forrasok).

o Asvanyviz, zoldség- és gyiiméleslevek.

o Pasztdrozott tej, kefir, joghurt, sovany
turd, sovany sajtok (a tejtermeékek jo
kalciumforrasok).

e Sovany baromfi- és marhahusok, friss
hal és vadhus. Hetente kétszer-harom-
szor egyiink hust, egyszer-kétszer halat,
és legfeljebb két-harom tojast.
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o Teljes orlésii lisztekbol késziilt kenyér-
félék, kasak, nem édesitett miizlik,
gabonapelyhek.

e Kevés vizben parolt burgonya, héjaban
vagy folidban siilt burgonya, barna
tésztafélék, barna rizs.

e Tobbszorosen telitetlen zsirsavtartalma
novényi olajok.

II. Alkalmankénti fogyasztas ajanlott:

e  Szaritott gylimolcsok, konzervek.

e Sozott zoldségkonzervek, konzerv-
levesek, zacskos levesporok.

o Tea, kavé (édesités nélkiil), diétas
italok.

e  Gytimdlcsos joghurt, tejszines sajtok,
zsiros sajtok (20-40 %), tejes
fagylaltok, tejporok.

e Tojas, sertéshus, zsirszegény
huskészitmények, tartositott halak,
fustolt hal, olajos hal, sonkafélék.

e Edesitett miizli, buzakorpa, buza-
csira, félbarna kenyerek, Cornflake.

o  EIl6fozott rizs, burgonyagombocok,
burgonyapiiré.

e Vaj, vagy telitetlen zsirsavtartalmu
margarin.

II1. Lehetéleg ritkan fogyasszunk:

e  Magas cukortartalmu gyiimolcsok,
konzervek, kompotok.

e Ujbol vagy sokaig melegitett
fozelékek.

e Cukros italok, édességek, magas
alkoholtartalm italok (rejtett
kaloriak).

e  Tejszin, sliritett tej.

e  Belsoségek, zsiros husféleségek,
felvagottak, szalonna.

e Fehér kenyér, zsemle, keményito.
Siilt burgonya, burgonyaszirom.

e Etolaj, sertészsir (a zsiradékkal
mindig spéroljunk).

Részesitsiik eléonyben az élelmiszerek elsé
csoportjat, mivel itt talalhatok leggazda-
gabb tapanyagforrasaink. A beosztas azon
alapul, hogy minél tobb életfontossagu
tapanyagot tartalmaz egy élelmiszer az
energiatartalmahoz viszonyitva, annal ér-
tékesebbnek tekinthetd.

Jo tandcs:

e  Keriiljiikk az egyoldalu és til szigoru
fogyokurakat.

e A fogyodkura alatt is egyiink
rendszeresen, naponta legalabb
négyszer, de keveset. Fogyasszunk
nagy rosttartalma dsszetett
szénhidratokat megfelel6
fehérjekiegészitéssel, igy
elkeriilhetjiik a vércukorszint
ingadozasat.

e Ha korog a gyomrunk és mar csak az
evésre tudunk gondolni, ragesaljunk
el egy-egy répat, almat. Igyunk
hozz4 lassan kortyolva egy pohar
asvanyvizet.

e  Tavolitsunk el kdrnyezetiinkb6l min-
denféle apro finomsagot, nehogy pl.
tévénézés kozben kisértésbe essiink.

e  Tanuljunk meg egyiitt élni a csabitd
nyalanksagokkal. Egy szelet
csokoladé 6nmagaban még nem
hizlal, ha azt tudatosan betervezziik a
napi étrendbe, és igy lelkiismeret-
furdalas nélkiil fogyaszthatjuk el.

e A rendszeres mozgasra aldozzunk
minimum napi 30 percet. Mozogjunk
rendszeresen, sétaljunk, kerékparoz-
zunk, Usszunk, kertészkedjiink stb.

Végiil: Szeressiik testiinket, békiiljiink
meg vele és problémaival, és ne kiizdjiink
ellene. Probaljunk meg a testiinkkel jo ba-
ratsagban maradni, vatosan figyelmeztet-
ni, mint egy jo baratot, ha az rossz utra
akar térni, és hiliségesen alljunk tamasz-
ként mellette gondjaiban. Keressiik a de-
riit, a harmoniat és arany kozéputat!
Amennyiben ez a cikk felkeltette az On
érdeklodését, €s komoly szandékkal fo-
gyokarazni szeretne, javasoljuk, hogy
keresse fel csaladorvosat, aki szakszeru
segitséget fog Onnek nyujtani

Szabo' Monika szocidlis munkds
Dr. Bondi Zsolt csalidorvos

-

Ertesitjiik a tisztelt sziiléket, hogy
az eddigi gyakorlattdl eltéréen a
2001/2002. tanévre beiratkozasi
segélyt a polgarmesteri hivatalban
atvehetd nyomtatvanyon lehet ké-
relmezni.

A Human Bizottsag dontése
alapjan a beiskolazasi segélyre
az az altalanos és kozépiskolas
valamint felséfoku tanulmanyo-
kat folytaté gyermeket neveld
csalad jogosult, ahol a csalad-
ban az egy fére juté jovedelem
nem haladja meg a 25.000. Ft/f6
osszeget (az elmult harom hoé-
nap jovedelmi viszonyait tekint-
ve).

A beiskolazasi segélyhez mellé-
kelni kell az alabbi igazolaso-
kat:

e jovedelemnyilatkozat
e iskolalatogatasi
bizonyitvany

A jovedelemnyilatkozatot az el-
mult harom hénap jévedelme
alapjan kell kiallitani /munkaltaté
altal kiallitott igazolas, nyugdij
szelvény, GYES-szelvény, isko-
laztatasi tamogatas, kiegészito
csaladi potlék, vallalkozoknal a
2000. évrél szolé adoébevallas
alapjan/.

Altalanos iskolas gyermek eseté-
ben iskolalatogatasi bizonyitvanyt
nem kériink, kézépiskolas és fel-
s6oktatasi intézményben tanulé
esetében kérjik az iskolalatoga-
tasi bizonyitvanyt vagy az elmult
év bizonyitvanyat bemutatni.

A segélykérelmek leadasanak
hatarideje:
2001. julius 20.

Dr. Paczké Sandor
bizottsagi elnék
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A gyermekjoléti szolgalat nyari programja

6-11 éves korosztaly: (alsosok)

I. alkalom: 2001. jalius 17.

Idépont: 14 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelodési haz

A foglalkozas tartalma: eldadas az
egészséges életmodrol (videofilm
megtekintésével egybekotve)

El6adé: dr. Bondi Zsolt csaladorvos
I1. alkalom: 2001. jalius 20.

Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivel6dési haz

A foglalkozas tartalma: eldadas a
kornyezetvédelemrol

Eléadé: Fehér Vince alpolgarmester és
Fodor Sandor orszaggyilési képviseld, a
Parlament Kornyezetvédelmi
Bizottsaganak tagja

II1. alkalom: 2001. julius 24.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Fekete Istvan
Altalanos Iskola

A foglalkozas tartalma: kozlekedési
akadalyverseny

Eléadé: Pusztai Gyorgy és Acs Gdbor
korzeti megbizottak

IV. alkalom: 2001. jalius 30.
Idépont: 9 6ra

A foglalkozas tartalma: kirandulas

V. alkalom: 2001. augusztus 2.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: agyagozas
Eléadé: Kincsesné Kiss Ildiko és
Gyongyosi Katalin 6vondk

V1. alkalom: 2001. augusztus 6.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: beszélgetés a
fogyatékossagrol

Eléadé: dr. Kovdts Dénesné
gyogypedagogus €s Kokas Krisztina
szocialis munkas

VIL. alkalom: 2001. augusztus 9.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Petdfi Sandor
Miivel6dési haz

A foglalkozas tartalma: gyongyfiizés.
papirhajtogatas

Eléado: Ozsvdth Andrea és Gyongyosi
Katalin 6vonok

VIII: alkalom: 2001. augusztus 13.
Idépont: 16 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: zar6 rendezvény
(kiallitas, tini disco 18 oraig, svédasztal)

12-18 éves korosztdly:

L alkalom: 2001. jalius 16.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: eldadas az
egészséges életmddrdl (videofilm
megtekintésével egybekotve)
Eléadé:

Tilinger Agnes a székesfehérvari ANTSZ
egészségneveldje

IL. alkalom: 2001. jalius 19.
Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: eldadas a
kornyezetvédelemrol és a paksi
atomerdmtirdl (videofilm megtekintésével
egybekotve)

Eléadok:

Kosa Jozsef a Veszprémi Egyetem
Radiokémiai Tanszékének tanacsosa
Kosa Norbert a Veszprémi Egyetem 3.
éves vegyészmérnok hallgatdja

IIL. alkalom: 2001. jalius 23.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: felvilagosito
eldadas a szexualitasrol

Eléadék:

dr. Kulisics LdszI6, a Téged Is Erint
Alapitvany kuratériuméanak elndke
Dr. Diko Marianna, gyermekndgyogyasz
Santa Erzsébet, a Téged Is Erint
Alapitvany fomunkatarsa

IV. alkalom: 2001. julius 26.
Idépont: 9. 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivel6dési haz

A foglalkozas tartalma: felvilagosité
elbadas a dohanyzasrol (videofilm
megtekintésével egybekotve)
Eléadék:

Nagy Katalin a székesfehérvari REV
Szolgalat szocialpedagogusa
Parkény Andrds a székesfehérvari REV
Szolgalat szocialis munkasa

V. alkalom: 2001. julius 27.

Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: felvilagositd
eloadas a drog- és alkoholfogyasztasrol
Eléadok:

Nagy Katalin a székesfehérvari REV
Szolgalat szocialpedagogusa

Pdrkdny Andrds a székesfehérvari REV
Szolgalat szocialis munkasa

e

. VL. alkalom: 2001. julius 31.

Idépont: 9 ora

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivelddési haz

A foglalkozas tartalma: érdekes
eldadasok a haj- és bérapolasrol
Eléadok:

Kovacsné Kovdcs Szilvia

Pappné Viczko Mariann kozmetikus

VIL alkalom: 2001. augusztus 3.
Idépont: 9 6ra
A foglalkozas tartalma: kirandulas

VIIL. alkalom: 2001. augusztus 7.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivel6dési haz

A foglalkozas tartalma:
személyiségfejlesztés és a fogyatékos
emberek iranti tolerancia kialakitasa
Eléadék:

Kokas Krisztina, a Fejér Megyei
Lakasotthon Halozat szocialis munkasa
Csiernik Eva, a Budapesti Ovoda Alt. Isk.
Spec. Készségfejlesztd Szakiskola
Diakotthonanak és Gyermekotthonanak
nevel6tanara és egyben szocialis munkasa
Szabo Monika, a Lepsény Nagykozségi
Onkormanyzat Gyermekjoléti
Szolgalatanak szocialis munkasa

IX. alkalom: 2001. augusztus 10.
Idépont: 9 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivel6dési haz

A foglalkozas tartalma: érdekes
eldadasok a blinmegel6zésrol, a
szabalysértésekrdl valamint a rendorok és
bortonérok munkajarol

Eléadok:

Budai Helga, a székesfehérvari
Rendorkapitanysag Vizsgalati
Osztalyanak Gazdasag és Vagyonvédelmi
Alosztaly rendérhadnagya

Fazekas Szilvia, a baracskai Orszagos
Biintetésvégrehajtasi Intézet fohadnagya
és neveloGtisztje

X. alkalom: 2001. augusztus 13.

Idépont. 16 6ra

Helyszin: a lepsényi Pet6fi Sandor
Miivel6dési haz

A foglalkozas tartalma: zar6 rendezvény
(kiallitas, fergeteges buli, svédasztal)

A programokra 2001. julius 2-to]
Jjulius 11-ig személyesen vagy
telefonon a gyermekjoléti szolgdlatnal
Szabé Monikanal kell jelentkezni.
A programokon csak a regisztrdlt
tanulok vehetnek részt.
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Nyugdijas hirek

Mijus 24-én 47 klubtag és szimpatizans
indult el reggel nyolc 6rakor Enying, Dég,
Mezoszilas, Simontornya, Cece, Szek-
szard, Gemenc Gtvonalon.

Vidaman, boldogan néztiik a szépen Ki-
zoldiilt hatart. Els6 megallonk a Simon-
tornya kiilteriiletén levo Béke fogado volt,
ahol pihentettitk faradt labainkat, ettiink,
ittunk.

Alig fél ora utan mar Szekszard foterén
sétalgattunk. Nekem nagyon tetszettek a
régi szép barokk épiiletek, és foleg a hom-
lokzatuk. A legérdekesebb a régi megye-
haza volt, amely alapja kb. 750 éves. Az
oldalfalan tabla hirdeti, hogy itt szallt meg
11. Lajos kiralyunk, miel6tt a mohacsi csa-
taban fiatalon hosi halalt halt. Megnéztiik
még Garay Janos, a Hary Janos koltojé-
nek szobrat és Babits Mihaly sziiléhazat
is. Pihenésképpen ki fagylaltot nyaloga-
tott, ki a borpincét vagy a sorozot kereste
fel.

Ezutan busszal felmentiink a kaprazatos
kilatohoz, ahonnan a kornyéket is meg-
csodalhattuk, de a kilato is egy remek al-
kotas. Oriasi szol6fiirtok és bizakalaszok
jelképezték a varos gazdasagi arculatat.
Majd a Béry Balogh Adam kuruc brigadé-
rosrol elnevezett miuzeumba mentiink.
Igen gazdag, szép gylijteményben tanul-
manyozhattuk a kornyék torténelmi és
néprajzi emlékeit.

Az emeleti szobakban lathattunk régi bol-
tokat, iskolat, szegényebb és gazdagabb
portak berendezéseit, lakoinak oltozékeit.
Ezutan éhségiinket csillapitani éttermet
kerestiink. Sajnos itt sokat kellett varni, és
ez a délutani programunkat felboritotta. A
gemenci erddbe eljutottunk ugyan, de ott
is rohanni kellett, és alig lattunk valamit.
A két oras kisvonatozas igen egyhangu
volt, még egy allatot sem lattunk, a vonat
pedig nagyon zotydgott. Az at csalddast
okozott. Egyetlen pozitivuma volt, hogy
jo levegdn, szép fak kozott kiszelldztettiik
agyunkat.

Sajnos Decsre a néprajzi mizeumba mar
nem tudtunk bemenni, mert késon értiink
oda. Azért sok élménnyel gazdagodva, vi-
daman értiink haza este 9 orara.

Junius 21.
Fiirdés Tamasiban

Nagyon izgultunk, hogy javuljon az id6,
mert el6tte néhany napon at igen hiivos,
szeles, esds ido volt. Sokakat ez vissza is
riasztott a flirdéstol.

Csak 30-an indultunk atnak. Reggel nem
is a fiirddbe indultunk azonnal, hanem
Ozorara, hogy megnézziik a varat és a
szép fekvésl viragos falut. Egyszer mar
kb. 3-4 éve voltunk itt, de akkor a varba
nem tudtunk bemenni, mert restauraltak.
Most mar kiviilrol teljesen feltjitott var
allt eléttiink, és be is engedtek benniinket,
mert a foldszinten Illyés Gyulardl és mun-
kassagardl szépen megrendezett kiallitas
van.

Koriilbeliil 4-5 szobaban van Osszegytij-
tott anyag. Nekem is sok ujdonsagot
adott. Fényképek, festmények, targyak és
a dolgozé szobajanak berendezései tették
valtozatossa a kiallitast. Igazan érdemes
volt megnézni.

A falu tisztasaga, baratsagos lak6i meg-
kedveltették veliink Ozorat.

Fél 11-re értiink Tamasiba. Sokan alig
mertek bemenni a vizbe. De a viz kelle-
mes volt, egyaltalan nem faztunk. 16 ora-
ig maradtunk. A fird6 szép tiszta, viragos
és nem is draga.

Hazafelé bementiink még kedvenc he-
lyiinkre a Hétdomb csardaba. Itt is eltol-
tottiink egy orat, és kipihenten, jokedviien
értiink haza, mert ez is sikeres nap volt.

Junius 25.
Masodik negyedévi névnapok megiinnep-
lése
Margitok, Zsoéfia, Valéria, Irma, Gizella,
Béla, Gyula, Alajos, Laszl6 nevii tagja-
inkat koszontottilk egy-egy szal viraggal,
jO széval, barati szeretettel. Emelte a név-
nap hangulatat, hogy Adovics Istvanné
polgarmester asszony ¢s Szabados Tamas
orszaggyiilési képviselénk is megtisztel-
tek jelenlétiikkel benniinket. Ujdonsag
volt, hogy a Potesz zenekar fiatal tagjai is
zenéltek nekiink. Ezt ezennel is megko-
szonjitk nekik, hogy oOnzetleniil elvallal-
tak, hogy néhany o6ran at dijazas nélkiil
szorakoztatjak az idosebbeket. A hangulat
is kitlind volt. Sokan tancoltak is, de akik
fajos labuk miatt mar csak hallgathattak
zenéjiiket, azoknak is nagyon tetszett jaté-
kuk. Sokan emlékeztek a dalok alapjan
boldog ifju korukra.
A finom marhaporkoltet most Balintné
Nusika fézte. Igazan remekiil sikeriilt.
Mindenki csak dicsérte. Kdszonetet mon-
dunk még a felszolgalo és elrakodo segit-
ségeknek, valamint azoknak is, akik siite-
ményeikkel, italaikkal hozzajarultak az
tinnepség kellemesebbé tételéhez. Igazan
jol szérakoztunk.

Takacs Janosné
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Miilt havi szamunkban Balazs Janosné
Katica fuszulyka levesével ismerked-
hettek meg a nagyanyaink receptjeit
szeretd lanyok és haziasszonyok. Most
lanyanak, Jucikanak specialitisat, a
fejes salita leves a receptjét tessziik
kozkincesé.

Bar a salita szezonja mar lement, aki
kedvet kap hozza, az nyugodtan vagja
ki ezt a lapot, és tegye el jovo évre, ak-
kor is pont olyan finom lesz, mint most
lenne. (En mar az olvasasaval is jolla-
kom.)

Jucika-féle fejes saldta leves

Egy fej salatat rovid csikokra vagunk, és
forr6 vizben hagyjuk egyet rottyanni,
majd lesziirjiik.
Ezutan egy fazékba olajat ontiink, és fok-
hagymaszarat (ha nincs akkor fokhagy-
mat, de legalabb két fejet) a salataval
egyiitt megdinszteliink, majd koriilbeliil
két dl vizzel felengedjik, megsézzuk és
puhara fozziik. Hozzaontiink fél liter tejet,
és tjfent megvarjuk, amig rottyanik egyet.
Mig {6, azalatt szalonnat kockazunk fel,
és ropogosra piritjuk, majd hozzadntjiik a
leveshez. A szalonna zsirjaba felvert to-
jast ontiink, és ha megsiilt, azt is felkoc-
kazzuk és a levesbe tessziik.
Egy tojas sargajat kikeveriink egy kanal
liszttel. Tejfolt és izlés szerint ecetet
adunk hozza, eldolgozzuk, majd felen-
gedjiik kevés hideg vizzel, hogy folyé-
kony legyen, végiil hozzaontjiik a leves-
hez.

Jo étvagyat!

Tolnai Jutka
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lepsényi snortélet

Megyei atlétikai verseny

Székesfehérvar, Videoton stadion
2001. majus 10.

6. helyezett: Lepsény 6tpréoba lany
csapata: 2372 pont
Toth Timea, Papp Zsuzsanna, Markus
Krisztina, Budai Szandra, Husz Mari-
anna, Teichel Katalin

6. helyezett: Lepsény dtproba fiu
csapata

Kurja Ferenc, Toth Gyorgy, Turi Béla,
Handak Tibor, Toth Tamas, Kozma Tamas

Korzeti eredményeinket (pontszamban)
tulszarnyalva sikeriilt elérniink ezeket a
szép helyezéseket. Koszonom tanuldim
lelkes versenyzését.

Megyei gyermekatlétikai
verseny

Székesfehérvar, Videoton stadion
2001. mdjus 13.

1. helyezett: Kovacs Csaba

60 m-es sikfutas 8,71 mp
1. helyezett: Kovacs Csaba
tavolugras ) 452 cm
1. helyezett: Kovacs Csaba
300 m-es sikfutas 45,9 mp
1. helyezett: Koviacs Csaba
600 m-es sikfutas 1,48 mp
1. helyezett: Kovacs Csaba
kislabda-hajitas 45,1 m

2. helyezett: Somlai Alexandra
kislabda-hajitas

2. helyezett: Szabé Xénia

60 m-es gatfutas

6. helyezett: Somlai Alexandra
tavolugras

7. helyezett: Szab6 Xénia
tavolugras

34, m

386 cm

368 cm

Kovdcs Csabi egy oridsi kupat kapott,
mint a verseny legeredményesebb ver-
senyzoje. A még csak hatodikos tanulo
elott igen fényes jovo all az atlétikaban!
Minden tanulonak gratulalok a sikeres
szereplésért! Kovdcsné Sziics Judit ta-
ndrnonek és férjének koszonet a segit-
ségéert.

Megyei atlétikai verseny

Székesfehérvar, Videoton stadion
2001. mdajus 18.

1 helyezett:!!! Toth Timea

kislabda-hajitas 47,92 m

Toth Timea ezt az igen komwoly ered-
ményt eros szembeszélben érte el! Sok
sportiskolat megelozve elso lett, s harom
héttel késobb az orszdgos dontoben sze-
repelt Budapesten. Az orszagos donto
csoddlatos eredményét a kovetkezo havi
szamunkban fogjuk kozolni.

2. helyezett: Budai Szandra
magasugras 140 cm
Gyonyorii ugrasok eredménye lett ez a
masodik hely. Csak 5 cm-rel maradt el az
elso helyezettol.

2. helyezett: Lepsény
4x600-as valtofutas 7,50.07 perc
Papp Zsuzsanna, Husz Marianna, Tei-
chel Katalin és Mdrkus Krisztina dltal al-
kotott valtocsapat varakozdson feliil tel-
Jesitett. A gyoztes csapattol 3,6 mp-cel
maradtak el.

LA

4. helyezett: Kurja Ferenc

kislabda-hajitas 63,79 m
5. helyezett: Radovics Edina

1500 m-es sikfutas 6,12 perc
7. helyezett: Kurja Ferenc

300 m-es sikfutas 43,06 mp
7. helyezett: Budai Szandra
kislabda-hajitas 35m

Megyei atlétikai verseny

Székesfehérvar, Videoton stadion
2001. majus 25.

5. helyezett: Lepsény négyproba fia
csapata

Kovacs Csaba, Lakatos Csaba, Kovacs
Ferenc, Matyas Attila, Gruber Attila,
Jonas Maté

6. helyezett: Lepsény négyproba liny
csapata

Kiss Agnes, Kovdcs Veronika, Székely
Magdolna, Horvath Diana, Somlai
Alexandra, Budai Dora

A fiuk csapata a negyedik helyezettol 13,
a harmadik helyezettol 28 ponttal ma-
radtak el!
Minden tanulonak készonom az egész
éves kitarto, szorgalmas munkdjat.
Mindenkinek kellemes nydri sziinetet és
Jo idét kivanok!

- Lébényi Sandor

felkeészité tanar

Tisztelt Ugyfeliink!

A hiradasokbdl bizonyara értestilt
mar arrél, hogy kézbesitbinket az
utébbi idében egyre tébb tamadas
éri. Ezek a blincselekmények ve-
szélyeztetik a postasok életét, testi
épségét, illetve a levél- és pénzkiil-
demények kézbesitését.
Munkatarsaink és a kuldemények
védelme érdekében azzal a kéres-
sel fordulunk Onhéz, hogy lehetésé-
geihez mérten nyujtson segitséget
kézbesitéink biztonsagos munka-
végzéseéhez.

Keérjiik, vegyen részt a
lakossagi figyellancban, és
kisérje figyelemmel a
lakékornyezetében dolgozo
postast!
Amennyiben gyanus kérilmeényt
észlel, kérjuk, figyelmeztesse
munkatarsunkat, tamadas esetén
pedig azonnal értesitse a
rendérséget a 107 vagy a 112-es
telefonszamon
Segitségét elbre is kszonjiik!
Magyar Posta
Részvénytarsasag
Biztonsagi Féigazgatosag
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Olvasoi oldal -

Beszéljiink rola!

2001. mdjus 29-én Balatonfoldvarra
utaztam horgaszni. A kikoté melletti
kerités mell¢ telepedtem le. A nap még
fényesen sziporkazva lovellte perzseld
sugarait, a viz a fényt millio és millio
fényes pontként torte szét, mely latasom
elkdpraztatta. Tébb oras Gtja utan a nap
megfaradva vordsen izzo gdmbként bu-
kott ala a latohatar peremén. A légmoz-
gas megsziint, és a roppant vizfelszin
tiikdrsimara simult. Itt-ott egy-egy na-
gyobb hal feldobta magat, majd hangos
csobbandssal alameriilt, és utana min-
den elcsendesedett.

Este tiz ora tajt mogottem egy Audi
személygépkocsi allt meg, és egy hor-
gasztars kaszalodott ki beldle.

— JO estét — koszont, €s mellém tele-
pedett el.

— Jo estét — valaszoltam jomagam is.
Amikor horgaszkészségeit felszerelte és
bedobta, elkezdett beszélni.

Elészor a Horgaszegyesiiletet szidta,
hogy szemetek, mert kiraboljak a nyug-
dijast, mert négyezer forintot kell az en-
gedélyért fizetni. Ezt kovette a kor-
many, hogy lehet megélni negyvenezer
forint nyugdijbol, majd a szemét, gaz-
ember munkanélkiiliek, csavargok, ga-
zok kovetkeztek és a betdrok, prostik.
Kifogyhatatlanul aradt beldle a sz6.
Nekem kapasom volt, bevagtam, majd
sorban tobb is. Kild koriili karaszok jot-
tek, majd csend lett, megsziintek a ka-
pasok. Mar-mar azt gondoltam, tarsam
belefaradt az eldadasba, és végre elhall-
gat. De nem.

— Tudja, kedves horgasztars, — kezdte
—, itt vannak a mocskos, piszkos cigé-
nyok, hogy Hitler nem tudta oket kiir-
tani — mondta hevesen. — Fosztogat-
nak, betornek, dolgozni egyik sem akar,
minekiink, magyaroknak kell oket eltar-
tani. En megvonnam t6lik a csaladi
potlékot és a segélyt, dogoljenek éhen.

Hisz ugy szaporodnak, mint a patka-

nyok. Nos, maganak, mint magyar
embernek, mi a véleménye errdl — kér-
dezte nyomatékkal.

Szivem szerint egy kovet vagtam volna

a fejéhez, de csendesen azt valaszoltam.
— Tudja kolléga, amikor tévébol, sajto-
bol értesiiliink arrol, hogy a szomszédos

orszagokban rosszul bannak a magya-
rokkal, fel vagyunk haborodva. A kér-
dés az, hogy akkor mi miért bantjuk
sajat hazankban sziiletett honfitarsain-
kat? Csupan azért, mert ciganyok? A
ciganyok tobbsége tisztességes, becsii-
letes, dolgos munkas ember. Vannak
kozottik blinozok természetesen, de
sajnos a magyarok kozott is vannak
szép szammal. Ami pedig a tébbi el-
mondott kijelentéseit illeti, engem
majdnem valamennyi érint. 57 éves és
szivbeteg vagyok. Jovedelmem 14 ezer
forint, mégis teljes dijat kell fizetnem
az engedélyért. 10 éve vagyok munka-
nélkdli, 5 gyermeket iskolaztatok.
Megmutattam neki gyermekeim fény-
képét, és mondtam, hogy ezeknek a
gyermekeknek ciganynd az édesanyjuk,
aki boldogga tette az életem, aki szere-
t6, gondoskodd édesanyja gyermeke-
inknek.

— Tudja kolléga, — folytattam tovabb
— sdgoraim és ségorndim valamennyi-
en 20-30 éve mar, hogy becsiilettel dol-
goznak. Van koztiik bortondr, de van
koztiik rendértiszt is. En csak halaval és
koszonettel tartozom cigany rokonsa-
gomnak, akik segitsége nélkiil nem tud-
tunk volna talpon maradni. Szemben az
én magyar testvéreimmel, akik még
meg sem ismernek benniinket, gyerme-
keinknek még egy szem cukrot sem ad-
tak.

A szél a beszéd kozben feltamadt, fel-
korbacsolta a té vizét, mely haragosan
tajtékozoé hullamokat csapdosott a ko-
ves partra, mintha csak haragomat, dii-
homet fejezné ki a mellettem {il6 hor-
gasztars iranydban. A gilisztas botomon
a zsindr kozben megfesziilt, bevagtam.
80-90 dkg-os angolnak jottek szépen
sorjaban, és par darab dévérkeszeg is.
Elfoglaltsigomban észre sem vettem,
hogy tarsam Osszepakolt, és szo nélkiil
tavozott, csak a gépkocsi zajara figyel-
tem hatra.

De itt bent azéta is sajog és faj megseb-
zett lelkem. Mert jol tudjuk, hogy egy-
szer mar a magasabbrendiiség érzése,
tudata milyen szornyi pusztulasba so-
dorta az emberiséget. 70 millidé halott,
27 millié rokkant, Auswitz a megsem-
misitd halaltabor, mit feledni nem lehet
soha.

Deres Janos

iy

<. BARTA

SUZUKI
Most jon, ami
még nem volt!

Wagon R+ akar
300.000 Ft
megtakaritassal

Ezlst szint Suzuki
Swift 1.3 GC
Ajandék klimaval,
szervoval és radios
magnoval

1.998.000 Ft,
akar 10 % eldlegtdl is!

95-96-0s évjarati nem
uj Suzukik mar 15 %
kezdé befizetéstol

Hivjon fel,
most érdemes!

Autét legjobb aron,
még mindig
Sarbogardon!

SUZUKI BARTA

Sarbogard,
Koztarsasag ut 147/A

S .
& : 25/50-80-80
06/25/518-011...518-017
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Hogy érzi magat Lepsényben?

Jinius 9-én nagy iinnepség keretében
Dudaron vette it aranydiplomajat HAN-
GA SANDORNE BEKEFI AGNES. 50 évvel
ezel6tt 6vonéként ott kezdte pedagogus
palyafutasat, aztan Lepsényben folytatta
34 éven keresztiil. E havi szimunkban
az 6 nem mindennapi életével ismerked-
hetnek meg kedves olvasdink.

— Pedagogus csaladban sziilettem, nagy-
apamto6l kezdve, aki Romandon 46 évig
tanitott, minden felmendém pedagogus volt.
Edesapam és testvérei nagyon jo muzsiku-
sok és megbecsiilt emberek voltak. A leg-
idésebb nagybatyamrol, aki kantortanitd
volt Rajkan, utcat és iskolat neveztek el,
haldla utan pedig gy dontott a kozség,
hogy a templomban temetik el.

Edesapam szintén kantortanité volt, 1925-
ben, nésiilése utan keriilt véglegesen Ba-
konyoszlopra. Edesanyam a szomszéd
pusztan, Koromlan lakott, onnan jart be va-
sarolni. A megismerkedésiikb6l borzaszto
nagy szerelem lett, amit eskiivd kovetett.
Sorban jottek a gyerekek, 1926-ban sziile-
tett Anti batyam, akirdl Bakonyoszlopon
neveztek el utcat, két évvel késdbb a nové-
rem, Erzsi, és 1931-ben én. Nagyon szépen
indult az életiink, édesapamnak, mint kan-
tortanitonak volt 16 hold f6ldje, teheneink,
lovaink voltak, egyszéval gondtalanul él-
tiink. Nagyon mozgalmas élet folyt nalunk,
rokonok latogattak benniinket, krvadasza-
tokat rendeztiink, mivel édesapam a va-
dasztarsasagnak is tagja volt. Aztan beko-
vetkezett a nagy tragédia: édesanyam egyik
naprol a masikra meghalt, mi arvan marad-
tunk. A nagymama veliink élt, és 6 kényor-
gott édesapamnak, hogy nésiiljon meg,
mert mi még nagyon kicsik vagyunk, 6
pedig 72 éves. A faluban tanitott Tarmann
Teréz, masodik anyank, akit mar ismer-
tiink, hiszen 4-5 éve ott lakott, nagyon sze-
retett hozzank jarni, minket is szeretett, és
édesapam feleségiil is vette. Megsziiletett a
két hugom, Stefi és Evi, valamint az 5csém
Jozsi. Ekkor megint borzaszto nagy tragé-
dia ért benniinket, mert 1941-ben édesapa-
mat behivtak katonanak, és kivitték a front-
ra. Kadartan bevagoniroztak Oket, és ok
voltak az elsé transzport a II. magyar had-
seregbdl, akiket a Don-kanyarba vittek. A
doni attoréskor, 43 januarjaban tiint el, és
se a Voroskereszt, se senki nem tudott réla.
Néha ugyan jottek hirek, hogy lattak ot itt
vagy ott, de amikor elindultunk a szalon,
az soha nem vezetett sehova. Nem is jott
haza tobbet.

A kantortanitoi allasaban anyu helyettesi-
tette, ami azt jelentette, hogy nemcsak tani-
tania kellett, hanem az egyhazi szolgalato-
kat is ellatni, hiszen azért voltak a javadal-
mak: a fold és a lakas. Minden reggel men-
nie kellett a templomba, ha esett, ha fujt,
hiszen fél nyolckor mise volt. Elég gyenge
volt, megfazott, és mellhartyagyulladast

kapott, gyakran keriilt korhazba. Otthon a
nagymama tartotta a frontot a kicsik mel-
lett, mert mi mar akkor diakok voltunk,
Erzsi és Anti Gyorben kozépiskolas, én
meg otthon elemibe jartam.

Kozben bejottek az oroszok, mindeniinket
elvitték, és mivel a zirci korhazat is szét-
verték, nem tudtuk anyukat korhazba vinni,
csak valamikor 45 szeptemberében jutott
az 6rokos kohécselésével orvoshoz. Megal-
lapitottak, hogy a tiidején egy nagy folt
van, gyogyszerként sok pihenést és jo tap-
lalkozast irtak eld, valamint azt, hogy
lehetdleg ne érintkezzen a gyerekeivel. O
szegény erre hazament a sziileihez, mivel
6k gazdalkodé emberek voltak, és ugy
gondolta, ott jobb lesz az ellatasa, de ami-
kor jottek a hidegek, haza kellett jonnie,
mert az 0 szobajat nem lehetett fiiteni.
Akkor én mar negyedikes polgarista vol-
tam, a névérem harmadikas képzos, a ba-
tyam pedig Pesten utolsé évét jarta a tani-
toképzdben. O 19 éves volt, és érezte, hogy
nagy bajok lesznek, anyuka silyos beteg-
sége miatt. Mi még tal fiatalok voltunk
ahhoz, hogy felfogjuk a helyzet komolysa-
gat. Késziiltiink haza karacsonyra. A koz-
lekedés akkor ugy folyt, hogy az oszlopiak
faval és mésszel kereskedtek Gyorben, be-
vasaroltak, €s indultak visszafelé. Nekiink
egy ilyen kocsit sikeriilt talalni, és azzal
indultunk el. Mar nem voltunk messze,
amikor egy szembejovo kocsis megkérdez-
te toliink, tudjuk-e mi van otthon. Termé-
szetesen nem tudtunk, 6 mondta, hogy
anyatoknak is meg a nagymamanak is fel-
adtak az utolso kenetet. Tényleg egész kor-
haz volt otthon: anyuka az egyik szobaban
elkiilonitve, masikban a nagymama. Egy
fiatalkori sérve kipattant, és az orvos azt
mondta, nem lehet szallitani, nem lehet
tenni semmit, meg kell varni, amig meghal.
Mai eszemmel egyszeriien nem tudom fel-
fogni, hogy ez igy megtorténhetett.
Szegény nagymama par nappal karacsony
elott december 21-én iszonyu sok szenve-
dés utan meghalt. Ott maradt anyuka, aki
akkor kelt fel utoljara, amikor nagymamat
temettiik. Akkor még haznal tortént a te-
metés, az udvaron volt a szertartds, és
anyuka odament az ablakhoz, hogy lega-
labb lassa nagymama bucsiztatasat, de
olyan sovany és gyenge volt, hogy vissza-
menni mar nem tudott. Mikor elment a
temetési menet, a batyam visszaszaladt,
hogy bezarja az ajtét. Akkor latta meg 6t
az ablakban, az 6lében vitte vissza az
agyba, betakarta, és jott utanunk.

A karacsonyt a kisgyerekek miatt megtar-
tottuk, nem is tudom mar, hogyan, talan
kenyérdarabokat tettiink papirba, hogy sza-
loncukor formajuak legyenek. Ajandékra
nem emlékszem, hogy lett volna. Két héttel
a nagymama utan, januar 2-an délben meg-
halt anyuka. Az 6 édesanyja és nvére volt

-10 -

akkor veliink, és mivel a névére egy dara-
big 4polta, a halala utan ruhait, cipdit, min-
denét elvitte, mondvan, Oneki ez jar. Sem-
mink nem maradt, fel volt adva a lecke: itt
a harom kicsi, felnétt nincs a haznal. Meg-
egyeztiink, hogy mivel Anti a legiddsebb,
€s mar csak fél éve van vissza, neki be kell
fejezni az iskolat, hogy anyuka helyére
keriilhessen, mert kiilonben a hazbdl is ki-
tesznek benniinket. Erzsi és én nem me-
gylink vissza az iskolaba, valakinek itthon
is kell lenni. Persze fozni nem tudtunk,
még egy rantottdt vagy teat sem, mivel
eldtte nem volt ra sziikségiink, hogy meg-
tanuljuk. Megbeszéltiik, hogy Erzsi fozni
fog, én meg takaritani és az allatokat ellat-
ni. Nekem ez nagyon passzolt, az allatokat
mindig szerettem, a f6zést nem annyira. El
lehet képzelni, hogyan éltiink! Erzsi min-
denért a szomszédba szaladt, ezt hogyan
kell, azt hogyan kell, de végiil is a kezdeti
nehézségek utan megtanult fézni, még ke-
nyeret is tudott siitni. Nagyon sokat segi-
tettek a falubeliek, ki egy tyukalja csirkét
vagy kacsat adott, mas tojast, petrezsely-
met vagy z6ldséget, kinek mije volt, a bol-
tosnal hitelbe vasaroltunk. Ok sokkal in-
kabb felfogtak, mekkora tragédia ért ben-
niinket, mint mi.

Aztan nyaron valamikor kinevezték Osz-
lopra a batyamat, de a fizetése olyan sokat
késett, hogy csak januarban kapta meg.
Emlékszem, ahogy ott iiltiink a petréleum-
lampanal a majdnem 900 forint felett egy
borzaszté hosszu listaval, és huzkodtuk ki
a hitelezok neveit. Szinte az Gsszes pénz
elment az addssagok torlesztésére.
Szeptemberben Erzsi ment vissza Veszp-
rémbe, mivel 6 mar negyedikes volt az an-
golkisasszonyoknal. En otthon maradtam,
de a batyam azt mondta, nem lehet csak
ugy légva meguszni az életet, és elkiildott
egy varrétanfolyamra. Mikor az Erzsi be-
fejezte az évet, akkor tudtuk meg, hogy 1é-
tezik Kecskeméten egy pedagogus arvahaz,
ahol ruhat, tanszereket biztositanak. Erzsit,
Stefit és engem vettek fel, a két Kicsit nem.
Féltiink, mert Dickens regényébdl ismertiik
csak az arvahazat, azt hittiik, ez is olyan.
Az elsé évet nagyon nehezen viseltiik el,
hiszen 360-an voltunk, ennek fele fia, fele
lany volt. A lanyok halészobaja nem volt
készen, az ebédlében ettiink, tanultunk, és
a f61don matracokon aludtunk. Olyan szér-
nytii zsibvasar volt mindig, hogy azt hittem,
belehalok a honvagyba. Par honap mulva
javult a helyzet, elkésziiltek a haloszobak,
és utana mar kezdtiik jol érezni magunkat,
na meg karacsonykor haza is mehettiink. A
ndvérem ebben az évben leképesitozitt, a
kovetkezo tanévre az ocsémmel és a ha-
gommal mentem vissza, de mar csak egy
évig maradhattunk ott, mert megsziintették
az arvahazat. El6szor népi kollégiumot csi-
naltak beldle, aztan orosz iskola lett, egy-
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szoval kihuztak a pedagogusok kezébol,
pedig az 6 pénziikbol volt ruha, cipd, éle-
lem, minden. Minket masodéveseket az
allamositas utan Osszekapcsoltak a tanito-
képzovel, attol kezdve allami tanitoképzds
lettem. Szeptemberben elkezdték szervezni
az ovonoképzot, és rebesgették, hogy a mi
tanulmanyaink befejezése utan még négy
évet kell majd tanulni, hogy diplomat kap-
junk, ezért atmentem az Advondképzobe.
Mivel Békefi a nevem, a névsorban én vol-
tam az elsd, az én oklevelem viseli az
egyes szamot, igy lettem a legelsé ovond
Kecskeméten.

Még az arvahazban ismerkedtem meg a
férjemmel, mind a ketten tagjai voltunk a
tanccsoportnak, én az arvahazi énekkarnak
is. 1950-ben volt az eljegyzésiink. O le-
érettségizett, és megprobalt Pesten bejutni
a foiskolara, de nem vették fel, mert ,,0sz-
talyidegen” volt, mivel tanyan dolgozo pe-
dagogus édesapja vett 5 hold homokos
foldet. Elment dolgozni a Linum nevii len-
fond gyarba. Akkor kezdték szervezni az
Allami Népi Egyiittest, amelynek alapito
tagja lett.

En szerencsésen befejeztem az ovondkép-
z0t, csak allasom nem volt. Tudniillik ak-
koriban ez Gigy ment, hogy mindenkinek be
kellett jelentenie, hogy végzett. Veliink a
minisztérium rendelkezett, nem mi valasz-
tottunk allast, ahova kiildtek, oda kellett
menni. En kimaradtam ebbél az elhelye-
z€sbol, mert tavasszal jelentkeztem a Zene-
akadémia karvezetd szakara tovabbtanulni,
csak késobb jutott eszembg, hogy hogy
képzeltem én ezt, hova akarok én menni,
mégis ki fog engem finanszirozni? Nem
mentem el a felvételi vizsgara, pedig ha-
romszor is kiildtek felszolitast. Mivel nem
volt bejelentve, hogy végeztem, igy engem
nem kiildtek sehova. A bakonyoszlopi
Foldmiives Szovetkezetnél helyezkedtem
el adminisztratorként, és meghallottam,
hogy Dudaron 6voda indul, csak még ovo-
nojiik nincs. Gondoltam, itt vagyok én, ott
az ovoda, semmi baj. Atmentem a banya-
irodara, mert Ok szervezték ezt az dvodat,
és jelentkeztem. Egy melléképiiletbdl ala-
kitottak ki az dvodat, ami kezdetleges va-
lami volt, de mégiscsak ovoda. Itt dolgoz-
tam két és fél évig. Kozben 1952-ben meg-
volt az eskiivonk Sanyival, aztan 6t behiv-
tak katonanak harom évre. Egy évvel ké-
s6bb indult levelezon a Pedagogiai Foisko-
lanak egy ének zene tagozata. Jelentkez-
tem, és nagy boldogsagomra sikeriilt is be-
jutni. Ez a foiskola Fehérvaron miikodott,
hetente egyszer minden szombaton kellett
bemenni. Hajnali 5 o6rakor indultam busz-
szal, at kellett szallni Csékakén a mori
vonatra, azzal be Fehérvarra. 8-tdl délutan
5 draig egyfolytaban néhany perces szii-
netekkel nagyon kemény munka folyt 3
évig. Nehéz évek voltak, de sikeriilt, pedig
kozben masod év végén megsziiletett Agi.
1956-ban végeztem, pontosabban végez-
tiink, mert kozben Sanyit felvették a pécsi

foiskola matematika fizika szakara. Akkor
mar Zircen dolgoztunk, mivel én semmi-
képpen nem akartam Pestre menni, § jott
oda. Az allamvizsga utan palyaztuk meg
Lepsényt, mert itt volt lehetdségiink mind-
kettonknek elhelyezkedni, volt lakas, or-
vos, gyogyszertar, vasiti csomopont, a Ba-
laton is kozel van, egyszoval idealisnak
tint. Mikor idekoltoztiink, azt mondtam,
én innen csak a temetébe megyek ki, soha
tobbet nem kolt6zom sehova.

Megkezdtiik a munkat, és egy évvel ké-
sObb Varga Jozsi bacsi, az igazgatd nyug-
dijba ment. A jarasi oktatasi osztaly veze-
tdje eljott Sanyihoz, hogy legyen 6 az igaz-
gatd, de nem akart kotélnek allni. Akkor
azt mondta, vallalja el ideiglenesen, amig
nem talalnak mast. Igy vallalta el, és igy
maradt 34 évig ,ideiglenesen” igazgato.
Akkoriban az alséban Csaszar Margit, La-
katos Boriska, Hegedlis Annuska, Méry
Piroska és Varga Feri bacsi tanitottak, a
felsében Molnar Jeno, Papp Lajos, Csiszi
llonka, Pergel Jozsefné és Endrédy Gizike,
no meg mi. Eleinte féltiink, hogy befogad-
nak-e, de a gyerekekkel nagyon gyorsan
megtalaltuk a hangot, én elememben vol-
tam, nagyon szerettem tanitani, friss volt
bennem minden, nagyon élveztem, amikor
ora végére tobb szolamban tudtunk énekel-
ni. Varga Jozsi bacsinak akkor volt lyukas
oraja, amikor én az 6todikeseknek tartot-
tam oOrat, és folyton beiilt hozzam. El6szor
zavart, el nem tudtam képzelni, minek jon
folyton hozzam, aztan kideriilt, hogy azért,
mert rettentden élvezi az orakat.

Az 1957-58-as évben a batyam irt gyere-
keknek egy daljatékot, az volt a cime, hogy
A kis aranykigy6. Nagyon kedves meséje
volt, és mi szinpadra vittiik. Az egész tan-
testiilet részt vett a munkéban, az eléadasra
az egész kornyékrol eljottek a pedagogu-
sok. Nagyon nagy sikere volt, akik részt
vettek benne, még ma is emlegetik. Teltek
az évek, és mi szivvel-lélekkel dolgoztunk,
versenyekre jartunk a gyerekekkel, min-
denhol ott voltunk. Altalaban jol sikeriiltek
a fellépéseink, az is el6fordult, hogy nem
els6 dijat hoztunk el, de az biztos, hogy a
kornyéken itt volt a legjobb énekkar. Fia-
talok voltunk, lendiiletesek, nem csak ének
vonalon, hanem minden mas teriileten is
sikereket értiink el.

A felnott énekkar 1958-t61 1960-ig miiko-
dott, nagyon lelkes tarsasag volt. Azért ma-
radt abba, mert kozben megérkezett Laci
fiam, és a harom gyerek mellett mar nem
tudtam csinalni, mivel melléjiikk csak déle-
16ttre kaptam segitséget. Emlékszem, mi-
lyen gyakran konyorogtem a fiaknak, hogy
ne verekedjenek az iskolaban, mert nekem
azt borzaszto kellemetlen hallgatni a tanari
szobaban. Veliik hal Istennek nem volt baj,
szépen tanultak. Erettségiztek, foiskolara
mentek, és mind a harman pedagégusok
lettek, sajnos. Bar ne azok lettek volna,
ennyi tanulassal barhol jobban élnének
Ugy latszik, a mi csaladunk ezzel a palya-
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val van megaldva vagy megatkozva. Ha
Osszeszamolnam, a tagabb Békefi rokon-
sagban biztos, hogy van legalabb szaz pe-
dagogus.

1987. decemberében jottem nyugdijba.
Eleinte kicsit hidanyzott az iskola, bar a
vége felé mar kezdtem faradni. Valahogy
ugy éreztem, hogy kiestem, mar nem toro-
dik velem senki. Lehet, hogy nem igy volt,
de én igy éreztem. Itthon aztan elhataroz-
tam, hogy annyi mindent nem tudtam meg-
csinalni, elolvasni, hat most itt az ido.
Elfoglaltam magam varrassal, a Kerttel,
minden napra volt valami munka. Remél-
tem, hogy ha a Sanyi végez, majd egyiitt
utazgathatunk kotottségek nélkiil. Sajnos
ez csak alom maradt, mivel 93. augusztus
2-an agyérgoresot kapott, és mire sikeriilt
orvosi segitséget kapni, ugy értem infiiziot,
hogy a gores kioldddjon, addigra mar ma-
radandoé karosodas allt be.

— Ugy tudom, Dudaron nagy iinnepség
kozepette vehetted at az aranydiploma-
dat.

— Azt hiszem, olyan gyonyorii napom
nem lesz egyhamar, mint amilyen az volt.
Dudar most iinnepelte az dvoda 50 éves
évforduldjat, és erre hivtak meg engem is.
Aki kitalalta, hogy ott adjak at nekem az
aranydiplomat, annak igen halas vagyok,
mert telitaldlat volt. Gondolom, a vOm,
Majer Pista lehetett a szervezd, bar nekem
egy arva mukkot sem szolt, ugy dugdosta a
viragcsokrot, hogy nem is vettem észre.
Dudaron elszér megnéztik a kiallitast,
amit az 6voda melletti tanitoi lakasban ren-
deztek be, aztan az uj 6vodat, ami valoban
csodalatosan szép, hatalmas udvara van,
természetes anyagbol késziilt maszokakkal,
jatékokkal, komolyan mondom, hogy csak
a szamat tatottam. Talalkoztam az utanam
kovetkez6 minden vezetd 6vondvel, ott
volt Abraham Juliska is, aki velem volt
dajka 50 évvel ezel6tt. A gyerekek misort
adtak a kultarotthonban, gitarkisérettel
énekeltek és verseket mondtak. A vezetd
6vono és a megyei ovodai feliigyeld utan a
Mgjer Pista roviden elmondta, mi tortént
velem, midta elkeriiltem Dudarrdl, majd at-
adta az oklevelet és az emléklapot egy ha-
talmas rézsacsokor kiséretében. A polgar-
mestertol egy emlékplakettet kaptam a falu
cimerével és egy konyvet, aminek az a ci-
me, hogy Dudar torténete a kezdetektdl
napjainkig. Az tinnepség utan pedig allofo-
gadas volt mindenféle finomsaggal.

— Hogy érzed magad Lepsényben?

— En itt otthonra talaltam, gy érzem, az
egész csaladunkat megbecsiilik. Gyakran
meghatoédom attél, hogy olyanok is érdek-
16dnek utanunk, akik mar régen elkeriiltek
innen, és mindennap hozok iidvozletet a
Sanyi bacsinak, hogy gydgyuljon meg.
Erezziik a falu szeretetét, ezért is éreztitk
mindig jol magunkat itt. Ha nem igy lett
volna, mar rég elmentiink volna, hiszen lett
volna ra lehetdségiink.

Tolnai Jutka
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Junius 16-an bucsuzott el isko-
lanktdl a két nyolcadik osztaly. A
hagyomanyoknak megfeleléen bal-
lagasi dalok kiséretében jartak vé-
gig osztalyaikat, elblicstztak itt ma-
radt iskolatarsaiktél és tanitoiktol,
tanaraiktol, majd atadtak a hetedi-
keseknek az iskola zaszléjat. Majer
Istvan igazgaté, a kovetkezé be-
széddel koszont el tliik:

Kedves ballagé nyolcadikosok,
kedves szlil6k, tisztelt vendégeink!

Amikor a mult héten az osztélyo-
tokban helyettesitettem és a tablara
akartam irni, nem tudtam, mert a tabla
telies terjedelmében a BALLAGAS
szo volt felirva. Akkor débbentem ra,
hogy megint befejez6ddtt egy tanév,
amely széamotokra még ennél is tob-
bet jelent. Nem csak a tanév végét,
hanem azt is, hogy nyolc év utan vég-
leg bucsut vesztek az iskolanktol.

A természet ismétli 6nmagat. A
nyar utan az &sz, tél, tavasz, majd
ismét nyar kévetkezik. Igy van ez né-
lunk is. Szeptemberben fogadjuk az uj
tanulokat, az elséseinket, majd bu-
csuztatiuk a végzéseinket jlaniusban.
Az alsébb évfolyamok feljebb lépnek,
de itt maradnak az iskolai kéz6sség-
ben. Ti viszont tovabb léptek. Az itt
toltott nyolc év utan uj kézésségekben
folytatjatok a tanulast, ahol ujra kell
ismerkednetek, Gjra be kell mutatkoz-
notok értelmileg és erkdlcsileg.

Ekkor valik el igazan, hogy mi az
a tudasszint, mi az az erkolcsi tartas,
neveltségi szint, amit az itt toltott
nyolc év alatt szereztetek. Ekkor bizo-
nyitjiatok be, hogy mi az értéke az is-
kolankban eltéltétt nyolc évnek.

Tudom, mit éreztek ilyenkor, ami-
kor szlleitek, tanaraitok, iskolatarsai-
tok sorfala mellett ballagtok virag-
6zdénben, kénnyes szemektdl kisérve.
Bonyolult érzések ezek. Nem csak
szomorusag van benniik, hanem fel-
Szabadult 6rém és a jové igérete.

Ezért van az, hogy az egyik pilla-
natban Ggy érzitek, elszorul a torko-
tok, és a masik pillanatban mar bol-
dog mosollyal valaszoltok a bucsizo
tekintetekre.

Ti voltatok azok az elsé osztalyo-
SOk, akiket én — az akkor még kezdd
igazgato — atléptettelek az iskola fa-

lain, holott beszédemben csak az is-
kola kiisz6bét léptétek at elészér. Van
némi kilénbség koézte, no persze az-
Ota hasznalom a szemiivegemet.
Minden évfolyamnak vannak olyan jel-
lemzéi, amelyek csak réjuk érvénye-
sek. Sajnos vagyok mar olyan régen a
palyan, hogy a taldlkozékon mindig
tudok olyan jellemzéket emlegetni,
amire a gyerekek mar nem is emlé-
keznek, ami csak rajuk volt jellemzé.

Benneteket harom éven kereszttil
tanitottalak fizikdra, ami tudvalevéleg
nem a legnépszertibb tantargy a didk-
sag korében, féleg, ha az igazgato
tanitia. Nagy 6rém volt szamomra,
hogy amikor tegnap megjelentem a
banketten, a ladnyok nagy tébbsége
vart, és velem akart tancolni. Ugy ti-
nik, hogy a fizikatanart és az igazgatot
kulén tudjatok véalasztani az embertol.
Tanc kézben azt is megbeszéltiik,
hogy a lanyoknak nagyobb az affinita-
Suk a tanchoz, mint a fizikahoz.

Minden nyolcadikos tudja, hogy a
bucsuztatdé beszédemet mindig az
utolso éjszaka irom, igy mindig a leg-
utols6 benyomasom érvényestl ben-
ne. Orémmel tapasztaltam, hogy tud
két osztaly egydtt mulatni a banket-
ten. Tanuldink tele vannak érzelem-
mel, és vagynak a kbzésségre.

Meghaté volt szémomra és
kollégaim széamara is, hogy tanuldink
mennyire jol érezték magukat ebben a
kézdésségben. Amikor zarérat csinél-
tunk, a gyerekek elévették a gyertya-
kat, és énekelni kezdtek. Nekem is
elszorult a szivem.

A gyerekek szamara — ugy gon-
dolom — el6szér tudatosult, hogy le-
zarult egy korszak, és most fogtak fel
el6szor, hogy ez a k6zbésség megsz(i-
nik. Ezt tovabb fokoztak, amikor a
szerenadon nagyon fegyelmezetten
viselkedve, halkan énekelve bucsuz-
tak el télink. Igérem, nektek, hogy
ahogyan énekeltétek, ,Husz év milva
taldlkozunk”. Igaz, talan akkor mar
annyira nem fog menni a rocki, de
igérem, meg fogok tenni mindent an-
nak érdekében, hogy ilyen hangulat-
ban tinnepelhesstink.

Mint ahogy a természet mindig
minden évben megujul és ujat hoz,
igy a mi iskolénkban is minden vég-
z6s évfolyam mas és mas eredmé-
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nyeket szerzett. Ké6széném a Fekete
Istvan Altalénos Iskola neveléi és
diakkdzdssége nevében azoknak a
didkoknak a munkajat, akik a termé-
szettudomany, a kémia, a kérnyezet-
védelem, a magyar nyelv és irodalom
valamint a sport teriiletén elért ered-
ményeitekkel dregbitették iskolank
hirnevét. Név szerint is emlitem Toéth
Szilard Benedek, GOG6bolés Istvan,
Nemesvarn Timea, Toth Laszlo, Kiss
Eszter, Benkucs Katalin, Téth Timea
tanuldkat. Kbészéném az énekkaro-
Ssoknak a sok szinvonalas mdsort, a
szavaldknak a sok szép verset.

Kedves ballagé diakok!

Vigyétek tovabb az itt szerzett
tudast, az itt gydijtott tapasztalatokat.
llyenkor sok sikert szoktak kivanni az
elkbvetkezendé  évekhez,  sikeres
munkahoz a tanulasban, munkaban,
szemelyes életetekben. Mi, az itt ma-
radottak sem tesziink masként, csak
egy kicsit realisabban fogalmazunk
Raffai Saroltat idézve:

A teljes értéki tapasztalatszer-
zéshez nem csak sikerekre van szik-
ség, hanem a kudarcok okozta meg-
rendiilésre is” — mert igy valtok igazi
emberré.

Szeretném, ha sohasem felejte-
nétek el, hogy ennek az iskolanak a
tanuléi voltatok, ha ez meghatarozna
életeteket igényességben, embern ma-
gatartasban egyarant.

Goethe kévetkezd sorait ajanlom
szamotokra Utravaldul:

,Ki nagyot akar, szokjék fegyelemre,
korlatok kozétt valik el a mester,
S a szabadsag a térvény adomanya.”

Eljetek ezzel a szabadséaggal
okosan 6nmagatok és leendé kézbs-
ségetek hasznara. Isten veletek!

A bucsuztaté utan a végzett
nyolcadikosaink viragtengerrel a
keziikben most mar végleg kivo-
nultak az iskola életébdl. Kivanjuk
nekik, hogy hasznositsak az itt
megszerzett tudast, folytassak si-
keresen tanulmanyaikat, és talaljak
meg helyiiket az életben.

Tolnai Jutka
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A Fekete Istvan Altalanos Iskola
2000-2001-ban ballagé nyolcadik
osztalyai:

8.a osztaly
Osztalyfénokok:
Kiss Istvan
Kiss Istvanné

Benkucs Katalin
Durecz Moénika
Erdélyi Aniké
Fehér Gergely
Fuszké Hajnalka
G6bolos Istvan
Harsanyi Orsolya
Kiss Eszter
Markécs Malvin
Muskovits Péter
Nemes Péter
Nemesvari Timea
Ozsvath Eszter
Pal Nikoletta
Polacsek Zoltan
Szabo Péter
Szép Andrea
Teichel Katalin
Téth Gyérgy
Téth Tamas
Toth Zoltan

8. b. osztaly

Osztalyfénokok
Harnosné Kalmar lidiké
Lébényi Sandor

Berta Marietta
Budai Szandra
Egri Zoltan
Hanak Tibor
Hari Szabina
Horvath Edina
Husz Jozsef
Kapitany Zoltan
Kurja Ferenc
Markus Krisztina
Németh Kinga
Olah Katalin
Papp Istvan
Schweighardt Péter
Sulak Noémi
Szili Melinda
Toth Laszlo
Téth Szilard Benedek
Téth Timea
Turi Szandra
Viasz Veronika
Vida Anett Ivett
Voros Bernadett

Focihirek

A 200-2001-es bajnoksag 2001. junius
17-én fejez6dott be, ahol az LMSK felnétt
csapata 9. helyezést ért el, az ifjusagi csa-
pat pedig 13. lett. A serdiil6k a 24 csapat-
bol a 6. helyen végeztek.

A felnétt csapat sok jo mérkdzést jatszott,
hiszen megverte az 1. helyezett Polgardi,
a 2. helyezett Sarosd és a 3. helyezett Sar-
szentmiklos csapatat.

Sajnos szomoru esemény is tortént: csi-
nya szabalytalansag miatt Kerti Péter laba
eltorétt. Bizunk benne, hogy 6sszel ismét
tudja a palyan folytatni.

Ez az esemény a csapatot visszavetette,
hiszen el6tte nagyon jol jatszottak; nyolc
mérkozést nyertek egymas utan, s igy a
végére egy kicsit gyengébben jatszottak.
A tavalyi eredményhez képest a csapat
egy helyet elérébb lépett, hiszen a kilen-
cedik helyen zarta a bajnoksagot.

Sajnos egy-két magarol megfeledkezett
szurkold miatt a szovetség nem jo szem-
mel nézi csapatunkat, és ezért tobb mér-
kézésre ellendrt kiildenek, amit az egye-
siiletnek kell kifizetni, mérkozésenként
6t-hatezer forintot.

Bizom abban, hogy a j6voben ezek a szur-
kolok nem hagyjak magukat elragadtatni,
és inkabb a szurkolassal t6rédnek, nem a
jatékvezetdk szidalmazasaval.

A 2001-2002-es bajnoksag augusztus 12-
én kezdodik

A csapatok julius 2-t0l kezdik meg a fel-
késziilést heti harom edzéssel, a hétvége-
ken pedig edzomérkozéseket jatszanak.
Lesz egy-két 4j arc a csapatban, hiszen 0j
igazolt jatékosokkal frissiiliink.

A fiuktol kedvet kapva a mezGszentgyor-
gyi és lepsényi lanyok, asszonyok is fut-
ballcsapatot alakitottak. Jalius 1-én ssze-
mérték tudasukat az enyingiekkel, és szo-
ros kiizdelemben sajnos kikaptak.

Nagyon sok férj és szurkol¢ latogatott ki a
mérkézésre, és hangosan buzditottak a
csapatot. Ha a ndi csapatnak tovabbra is
ilyen kitartasa lesz, akkor még sokra vihe-
ti, nemcsak a fakanal mellett, hanem a
futballpalyan is.

Ezlton szeretném megkdszonni a szurko-
loknak a lelkes biztatast, tamogatoinknak
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a sok segitséget, és remélem, hogy to-
vabbra is segiteni fogjak a sportkdér mun-
kajat.

Talalkozunk augusztus 12-én az elsd baj-
noki mérkozésen.

Hornydk Jdnos

MEGHIVO

Szeretettel hivunk és varunk
mindenkit
julius 14-én a Kastélykertben
megrendezésre keriil6 veteran
motorosok taldlkozéjara, és a Petofi
Sandor Miivelédési Hazba az
amatdér egyiittesek bemutatdjara.

Program:

10 6ra: Veteran motorok bemutatasa
11-12 éra: Veteran motorok iigyességi
versenye

12 éra: felvonulas az alabbi atvonalon:
Kastélykert > Martirok utca >
Sz616hegy ->Kossuth utca = Arany
Janos utca - Kastélykert > Ovoda és
Posta utca = Vasut utca = Pet6fi utca >
Deak Ferenc utca - Temetd utca >
Széchenyi utca > Dozsa Gyodrgy utca >
Temetd utca = Posta utca > Széchenyi
utca > Rakdczi utca - Temetd utca >
Zrinyi utca - Jokai utca > Vasitallomas
-> Posta utca > Rakoczi utca - Temetd
utca > Posta utca > Kastélykert

A veterdn motorok lepsényi taldlkozdjin
dijazni fogjuk a legmesszebbrol ,,ldbon”
(keréken) érkezé motorost és motorjit, a
legoregebb motorkerékpdrt, valamint a
nézok dltal legszebbnek itélt jarmiivet.

17 éra: amator egyiittesek eloadasai a
Pet6fi Sandor Miivel6dési Hazban
Az egyiittesek mellett fellépnek az
enyingi tancosok és mazsorettek is.

Junius hénapban szeretettel
koszontjiik a pedagogusokat,
a koztisztviselGket és a
Semmelweis nap alkalmabdl
az egészségiigyi dolgozokat.

Lepsényi Lapozo
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Agatha Christie

A kutya se latta

Poirot feliigyelé6 mar sok mindenkitol ka-
pott megbizast, de még halottol nem. Emi-
ly Arundell Zamoy haléla utan két honap-
pal kap egy levelet a felligyeld, melyben
felettébb gyanus koriilményekre hivatkoz-
va kéri a feliigyel0 segitségét. Poirot elval-
lalja a munkat, és utana jar, hogy mik
azok a Kiilonos koriilmények, amelyek a
vagyonos dama nem kevésbé kiilonos
halalahoz vezettek.

James Murden

Csillagok és bolygok

Ismeretterjeszté irodalom az ifjusag
szamara a csillagaszat és az Urkutatas
teriiletérol.

Ussiik fel a konyvet talalomra. , Tl a
Naprendszeren” cimii fejezetben pl. a
Tejutrendszerrdl  olvashatunk. Mi a
Tejatrendszer? A Tejat nem mas, mint az
éjszakai égen végigderengé sav, ez a mi
Tejutrendszeriink  oldalnézetbdl. Olyan
hatalmas teriilet, hogy a fény, ha egy
masodperc alatt 300 ezer km-t tesz meg,
akkor is 130 ezer évig szaguldhat, mig az
elejétol a végéig ér.

Ezen kiviil olvashatunk tobbek kozott a
Foldrol, a bolygokrol, a fekete lyukakrol,
arrol, hogy milyen az élet az lrben, és mi-
lyennek képzelik el a jovot a tudosok az
rben.

CD ajanlo
Best of Illés

19 szam a ,,Harom Nagy™ egyikétol, az 11-
léstol. Ha csak azt mondom, Sarga rozsa,
Kis virag, Ne sirjatok lanyok —
mindenkinek azok a boldog, multban
bearanyozodott 60-70-es évek jutnak az
eszébe. Milyen régen volt mar, és milyen
jO ujra atélni azokat az emlékeket ezeknek
a daloknak a segitségével.

Borsos Gyirgy

konyvtaros

Hazassagkotés
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2001. junius 23.
Dervalics Krisztina és
Szombati Robert

Gratuldlunk a friss hdzasoknak!

TUDJA-E,
hogy — igénybe veheti a konyvtar-
kozi kolcsonzést?

Mi is ez a szolgaltatas? A kéonyvtarak
tobbsége csak az alapveté dokumentumo-
kat gyiijti, vagy bizonyos szakteriiletii iro-
dalmat gyijjt. Igy eldfordulhat, hogy a
kedves olvasé dltal keresett mii nincs meg
a konyvtarban. Ekkor veheti igénybe a
konyvtarkozi  kélesonzést, foleg szakiro-
dalmi kényvek vonatkozdsaban. A konyv-
taros egy 4 példanyos kérddivet tolt ki,
majd elkiildi Székesfehérvarra a Megyei
Konyvtarba. Ha itt sincs meg a keresett
konyv, akkor &k is tovabbkiildik egy na-
gyobb vagy specialisabb intézetbe, igy el-
vileg egy Magyarorszagon kiadott konyvet
— barhol is talalhaté — Lepsényben is
megkaphatunk.

Fontos! Tudni kell a keresett koényv pontos
cimét, irdjat, ha lehet a kiado nevét és a
kiadas évét. Ekkor a kolcsonzési hataridot
a kildé kényvtar hatdarozza meg, amit
szigoruan be kell tartani. Jo tudni, hogy
adltalaban ingyenes az a szolgaltatds, de
van olyan kényvtar, ahol pénzt kérnek, ha
toliik érkezik meg a kivant mii!

Az Autdokozlekedési
Tanintézet és a Szfinx
Kft. Kozos
szervezésében

rendkiviil kedvezo
részletfizetési lehetoséggel
folyamatosan inditja

Segéd-motorkerékpdr vezetoi
Személygépkocsi vezetii
Valamint A;, Agor és A
kategorids tanfolyamait

Erdeklddni és jelentkezni
lehet:
Székesfehérvdr,
Pilinszky tér 4. (Skéla mellett)
Tel: 397-097
Palotai u. 5. (Alba Plaza mellett)
Tel: 315-214, 329-386,
valamint a 06-20-431-16-26

Hatégépek, haztartasi gépek,
gazkeésziilékek javitasa
Tel: 22/366-947
06/30/9398-301

Fenyvesvolgyi Jozsef
Polgardi, Mgjus 1. u. 32.

TABOROZOK
FIGYELEM!

A vonat jualius 30-an (hétfén) 9 6ra
26 perckor indul a vasatallomasrol.
Gyiilekez6: 9 6ra 15-kor

Erkezés vissza:
augusztus 4. 21 6ra 27 perckor
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