5. évfolyam 1. szam

2001. januar

Lepsenyi

LAPOZO

Lepsény Nagykozség Onkormanyzatanak lapja

Ady Endre
Zion

Holnap fényes, tinnepi diszben
Vonul be herceg Karneval,
Szépasszonyok, lanyok szemében
Legszebb, legnyalkabb ideal.

Fel nyalka tancra, vigalomra,
Holnap a mul6 perc miénk,
Aggaszto bu, gyotrelmes banat
Ne bantsa senkinek szivét.

Eljen a tanc, éljen a jokedv
Sziviinknek draga balzsama,
Mamorban érjen, virradjon rank
A farsang els6 hajnala.
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Szép uj vilagot!

Nem akarom eldonteni, hogy 2000. januar elsején,
vagy 2001. januar elsején léptiink az uj évezredbe, de
az biztos, hogy mdr ,benne vagyunk”. Talin azért
nem érzem dt az egredforduloval kapcsolatos
ahitatot, mert ezer évre elore tekinteni emberi lépték
szerint még mai technikai szinten sem lehet, csupdn
az elmiult ezer év a megfoghato. Az évszdazad mdr
dtldthaté utélagosan, és az elore tekintés szintjén is.
De leginkdabb emberi, tudat és lélek dltal felfoghato
az évtized és természetesen az évnyi ido.

Az elmult évtizedet Magyarorszdg torténelmében a
rendszervdaltas elsd évtizedeként lehet megnevezni. Uj
politikai intézményrendszer alakult ki, és a gazdasdgi
dtalakulds csoddlatra mélto és keserves tiinetei dt-
szabtak emberi sorsokat, életeket. Milyen lesz a foly-
tatas? Milyen lesz az uj év, az uj évtized?

Ezekre a kérdésekre nehéz valaszolni. Valoszinii, az
Eurépai Unié tagdllama lesziink, ami egy ujabb
rendszervaltas oromeit, kinjait hordozza. Hogy orom-
bdl vagy kinbél jut tobb nekiink, kérdéses. De hogy
csokkentsiik a rossz esélyeit, azért tudunk tenni. Ha
az ember folkésziil a valtozdsra, akkor ki tudja hasz-
ndlni a valtozds elonyeit. Késziiljiink fol a vadltozdsra,
ovjuk, orizziik nemzeti, helyi és csaladi orokségiinket,
és tanuljuk az wjat: nyelveket, 1ij technikdt, technolo-
gidt. Igy emelt fovel, egyenes derékkal jarhatjuk az ij
év, az uj évtized utjat, amely — reménykedjiink —
szép, uj vilagha vezet mindnydjunkat.

Adovics Istvanné
polgarmester.
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_ Tajékoztaté Lepsény Nagykozségi
Onkormanyzat képviseld-testiilete 2000.
december 28-i iilésérol

A képvisel6-testiilet az év utolso iilésén fo napirendi pontként az onkormanyzat
2000. évi koltségvetésének modositasat tirgyalta, melyet a pénziigyi bizottsag
is elézetesen megtargyalt, és elfogadasra javasolt. A modositast a képviselo-tes-
tillet II. félévben hozott dontései, valamint az allami tdmogatasok véltozasa tette
szlikségessé. A képviselo-testiilet a modositasrol a rendelet-tervezetet elfogadta.
Masodik napirendi pontként keriilt megtargyaldsra a képviselé-testiilet 2001, évi
munkaterve, melyet a Lapozoban megjelentetiink.

A képviselo-testiilet tobb oktatast érintd témat is targyalt a bejelentések kozott,
igy az dnkorményzat kozoktatas-fejlesztési tervét, mely tartalmazza az évoda és
az iskola varhaté gyermeklétszamat, a csoportok és osztalyok szamat 2001-t6l
2006-ig, valamint a jogszabaly altal eldirt eszkozok és felszerelések jegyzékét, a
hianyz6 eszk6zok pétlasanak iitemezését 2003-ig.

Elfogadta a képviselo-testiilet az iskola Szervezeti és Miikodési Szabalyzatat is,
valamint palyazatot hirdetett iskolaigazgatoi allasra, mivel Majer Istvan igazgatd
Jogszabily szerint meghatarozott 6t éves igazgatoi megbizatésa 2001. julius 31-
ével lejar.

A képvisel6-testiilet hatarozatot hozott, hogy a 2001. évben ismételten benyujtja
céltdmogatasi igényét a Balatonfokajar és térsége szennyvizelvezetésének meg-
valositasa érdekében, tovabba a 2000. évben benyijtott és befogadott egyéb pa-
lyazatait megerdsitette (Koryezetvédelmi Alap, Viziigyi Alap).

A képviselo-testiilet csatlakozott a BURSA HUNGARICA Felséoktatasi Osz-
tondij palyazathoz, mellyel kapcsolatban meghatérozta az 6sztondij adomanyo-
zasanak feltételeit.

A képviseld-testiilet dontott arrdl, hogy mindkét haziorvosi korzetet /felndtt és
gyermek/ vegyes korzetté alakitja at, igy mindkét haziorvosi kdrzet orvosa (Dr.
Paczkoé Sandor és Dr. Bondi Zsolt) felnétt és gyermek betegeket egyarant ellat-
hat. A képviselé-testiilet meghatérozta az egy-egy korzethez tartozo utcakat,
melyeket a sziikséges engedélyek megszerzése utan tesziink kozzé a Lapozoban,
részletesen ismertetve a két orvos kozotti valasztas rendjét.

Fekete Laszloné
Jjegyzo

Az Autékiozlekedési Tanintézet és a Szfinx kft.
kozds szervezésében rendkiviil kedvezd részletfizetési lehetoséggel
Jfolyamatosan inditja
@ segéd-motorkerékpar vezetdi
@ személygépkocsi vezetoi
@ valamint A, Ay, és A, kategérias tanfolyamait

Erdeklodni és jelentkezni lehet:
Székesfehérvdr, Pilinszki tér 4. (a Skdla mogotr)

W 397-097
Székesfehérvir, Palotai u. 5. (az Alba Plaza mellett)
315214 vagy 329-386 valamint 06-20-922-18-18

Tisztelt lakossag!

Kérem az ebtarté tulajdonosokat,
hogy gondoskodjanak az ebek
sajat ingatlanon tartasardl, mivel
elszaporodott a feliigyelet nélkiil
kozteriileten (utcan) kéborlé ebek
szama. Az utcan szabadon lévé
kutyak zavarjak a munkaba jarékat
és az iskolaba mené gyerekeket. A
szabadon koéborlé kutyak gazdai
onkormanyzati rendeletet
sértenek, ezért velilk szemben
szabalysértési eljaras

kezdeményezhet6.

Jambor Ferenc
féeléado
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Lepsény Nagykozségi Onkormanyzat képvisel6-testiilete

2001. februar 6.

1./ Az 6nkormanyzat 2001. évi
koltségvetésérdl szolo rendelet-
tervezet megtargyaldsa

Eléado: Adovics Istvanné
polgarmester

2./ A képviselo-testiilet 2001. évi
rendezvényterve

Eléado: Majer Istvan

Oktatasi és ifjusagpolitikai Bizottsag
elnoke

2001. februar 27.

1./ Tajékoztato a kistérség-megye-
régid programjairdl, lehetdségeirdl
Eléado: felkert eléado

2./ Egyhazak tajékoztatdja

2001. marcius 27.

1./ Az 6nkorményzat 2000. évi
koltségvetésének végrehajtasarol
sz616 rendelet-tervezet megtargyalasa
Eléado: Adovics Istvanné
polgarmester

2./ A DRV Rt. tdjékoztatdja az
ivoviz-ellatasrol, szennyvizkezelésrol
és a kapcsolodo dijakrol

Elbéado: A DRV Rt tisztségviseldje

2001. aprilis 24.

1./ Tajékoztato a kozrend és
kozbiztonsag helyzetérol

Eléado: Dr. Simon LaszIo
renddrkapitany

2./ Kozlekedésszervezési feladatok
Eléado: Fekete Laszloné jegyzd

3./ Beszamolo a polgarmesteri hivatal
munkajarol
Fekete Laszloné jegyzo

2001. majus 29.

Szolgaltatok tédjékoztatdja

Eléado: EDASZ Rt tisztségviseldje
DDGAZ Rt tisztségviseldje

2./ A komyezetvédelmi program
aktualizalasa, az eddigi feladatok
értékelése

Eléado. Adovics Istvanné
polgdrmester

2001. évi

MUNKATERVE

2001. jinius 26.

1./ A foglalkoztatas helyzete
2001-ben, valtozasok a
munkanélkiiliség kezelésében
Eléado: a Munkaiigyi Kozpont
tisztségviseldje

2./ Az dnkorméanyzat
potkoltségvetésérol szolo rendelet-
tervezet megtargyalasa
Eléado: Adovics Istvanné
polgarmester

1./ Tajékoztatd az dnkormanyzat
2001. évi koltségvetésének elso félévi
végrehajtasarol

Eléado: Adovics Istvanné
polgarmester

2./ A humén bizottsag beszamoldja
Eléado: Dr. Paczko Sandor
a bizottsag elndke

3./ A helyi kisebbség helyzete
Eléado: Nikolics Vilmos kisebbségi
52052016

2001. augusztus 18.
Unnepélyes képviseld-testiileti iilés,
helyi kitiintetések atadasa

2001. szeptember 25.

1./ Az egészségiigyi szolgalatok
tajékoztatdja

Eléado: Dr. Paczko Sandor haziorvos
Dr. Béndi Zsolt haziorvos

Kissné Dr. Belea Gyongyi
fogszakorvos

Dalmati Istvanné védond

Sarffy Zsuzsanna gyogyszerész

2./ Tajékoztatd a sportegyesiilet
munkajarol
Eléadé: a sportegyesiilet elnoke

2001. oktdéber 30.

1./ Beszamolo az oktatasi-nevelési
intézményekben folyé munkarol, és a
kozmiivel6dési intézményekrdl
Eldado: Majer Istvan igazgato
Csoka Dezséné vezetd 6vond

Rozs Sandor miiv. haz ig.

2./ A 2002. évi rendezvényterv
elokészitése

Eléado: Madjer Istvan az Oktatasi és
Ifjusagpolitikai Bizottsag elnoke

3./ Az Oktatasi Bizottsag beszamoldja
Eléado: Mdjer Istvan az Oktatdsi és
Ifjusagpolitikai Bizottsag elndke

2001. november 27.

1./ A gyermekjoléti szolgalat
beszamoldja a 2001-ben végzett
munkarol

Eléado: Szabo Monika
csaladgondozo

2./ Az onkormanyzat 2001. évi
koltségvetésének I11. negyedévi
teljesitésérol szolo tajékoztatd
Eléado: Adovics Istvanné
polgdrmester

3./ Az onkormanyzat 2002. évi
koltségvetési koncepcidjanak
megtargyaldsa

Eléado: Adovics Istvanné
polgarmester

2001. december
Kozmeghallgatés

2001. december 28.

1./ Az 6nkorményzat
potkoltségvetésérdl szolo rendelet-
tervezet megtargyalasa

Eléado: Adovics Istvanné
polgarmester

Lepsény, 2000. december 20.

Adovics Istvanné
polgarmester

Hitégépek, haztartasi gépek,
gazkésziilékek javitasa
Tel: 22/366-947
06/30/9398-301
Fenyvesvolgyi Jozsef
Polgardi, Majus 1. u. 32.
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A gyermekjoléti szolgdlat Dr. Bondi Zsolt
kizremitkodésével uj sorozatot indit a
Lapozéban a fenti cimmel.A havonta
megjelend cikkek az Oniket leginkdbb
érdeklo’ és érintd egészségiigyi témdakrol
szolnak. Janudrban a természet apré
csoddirol, a vitaminokrél olvashatnak.
Amennyiben az adott témdrdl tibbet sze-
retnének megtudni, kérem, forduljanak
bizalommal hdziorvosukhoz vagy a gyer-
mekorvoshoz. N

Téli idoszakban szinte mindenki tapasz-
talhatta mdr, hogy idonként dsztondsen
mads jellegii ételek fogyasztasdra vdgyik.
Az is igaz, hogy a téli hénapok sordn jo
néhdnyan azt dllapitiak meg ruhdikrol,
hogy egy kicsit sziikebbek, mint voltak
azelott. A nap is kevesebbet siit rank, és
ez még inkabb fokozhatia néha kicsit
borisabb hangulatunkat, raaddsul ilyen-
kor szervezetiink is fogékonyabb a kii-
lonféle fertizésekre.

A lényeg persze az, hogy bdrmilyen év-
szakrol legyen is sz0, étrendiinket probal-
Jjuk  kiegyensiuilyozottan, vdltozatosan
osszeallitani, igyekezziink mértéktartéak
lenni, forditsunk kell6 figyelmet a meg-
feleld, rendszeres testmozgdsra, amely ha
csak lehet, torténjen a szabad levegon.
Mindezek mellett nem szabad megfeled-
kezni a megfelelé’ mennyiségii és miné-
ségii zoldség- és gyiimélesfogyasztdasrol
sem, mert a kello' vitamin és dsvinyi
anyag potlisa szervezetiinkben elenged-
hetetlen.

A felsoroltak megvalositisihoz az alap-
vetd' vitaminok bemutatdsdval szeretnénk
Ondiknek segitséget nyijtani.

A-VITAMIN:

¢ immunrendszeriinkben harcol a
virusok, baktériumok és mas
korokozok ellen

«»  ¢lesiti a latast

“ ahajat fényessé, hajlékonnya
varazsolja

% testsejtjeinket egészségessé, fiatalla
teszi

Az A-vitamin hidnyanak jelei:

= torékeny, lassan névo kérmok
= szaraz, torékeny hajszalak

= szaraz bor

= étvagytalansag

= gyakori fertdzések

= farkasvaksdg

= szempanaszok

= terméketlenség

Kiilonos jelent6sége van az A-vitaminnak
a gyermekek novekedésénél. Ha a gyer-
mekek nem nének megfeleléen, az A-
vitamin hidnyéara vezethetd vissza. A kar
és a ladbszar csontndvekedése a csdves
csontok iziileti tartomanyaban folyik, és a
porcsejteknek nagy mennyiségli A-vita-
minra van sziikségiik. Tehat igen fontos,
hogy a gyermekek boségesen fogyassza-
nak zold, sarga és vords fozelékféléket,
még akkor is, ha jobban izlik nekik a piz-
za vagy az édesség.

Bizonyos koriilmények akadélyozhatjak
az A-vitamin felvételét, vagy novelhetik a
sziikségletét az anyagcserében. Ide tarto-
zik az alkoholfogyasztas, a tllzott gyogy-
szerfogyasztas, az er6s fizikai igénybe-
vétel (pl. sport), a hideg, a stressz, a maj-
betegségek, a gyomor- és bélzavarok.
Ezekben az esetekben fontos, hogy minél
elobb A-vitamin tartalmui élelmiszert fo-
gyasszunk.

A-vitaminban gazdag élelmiszerek: mdj,
sdrgarépa, paraj, siitétok, kdposzta, brok-
koli, sargadinnye, saldta, paradicsom,
sdargabarack, sparga, zéldborso, zéldbab,
dszibarack

Minek hasznal az A-vitamin?

csontok, fogak
nyélkahartya

szem, bor, haj

kéz- és labkormok
cgészséges testsejtek
egészséges vér
rakosodasi hajlam ellen
immunrendszer

VVVVVVVY

B-VITAMIN

A leggyakoribb vitaminhiany a folsavé.
Alig van ember, akinek a szervezetében
elegendé volna ebb6l a B-vitaminbol. A
folsav vizben oldodé vitamin, a vérkép-
zésben nélkiilozhetetlen, hidnya vérsze-
génységhez vezethet.

A folsavhiéany jelei:

= faradtsag

= nyugtalansag, csiiggedés
= szorongds

= alvaszavar

=  korai 6sziilés

= vérszegénység

= azéletdérom hianya

= emésztési zavarok

Stresszes éllapotban rendkiviil magas a
sziikségletiink ebb6l a B-vitaminb6l. Le-
hetéleg minél frissebben fogyasszuk a fol-
savban gazdag élelmiszereket: a zold sala-
takat vagy fozelékféléket, mert a tarolas
¢s feldolgozas soran sok karba vész ebbdl
az idegvitaminbol.

Folsavban gazdag élelmiszerek: biizacsi-
ra, mdj, paraj, szojabab, tojassdargdja, fe-
Jjes salata, sparga, lencse, brokkoli, karfi-
ol, teljes orlésii gabonafélék

Minek hasznal a folsav?

»  vérképzés

> novekedés

> agy, ideg

> étvagy

»  gyomorsav

> majfunkcid

»  gyomor, és bélmiikodés
> hajnovekedés

Bi-VITAMIN:

Sok pszichés gondokkal kiiszk6dé ember-
nek fogalma sincs réla, milyen gyorsan
javitani tudna az életén, ha feltoltené B12-
vitaminkészletét. A B12-vitamin hianya
idegrendszeri zavarokat okoz.

A Biz-vitamin hidnyanak elsé tiinetei:
= faradtsag

=  dlland¢ idegesség

=  depresszio

= akarok és labak zsibbadasa

= jarasi nehézségek

= dadogas

" rOSSZ testszag

*=  menstruacios panaszok

Az allandé6sult B12-vitamin-hiany els6
tiinetei csak 3-6 év utan jelentkeznek, igy
mindazok, akik mar reggel felkeléskor
tele vannak gonddal, idegesek és ingerlé-
kenyek, valdsziniileg évekkel azel6tti hi-
bas étrendjitknek koszonhetik pszichikai
labilitasukat.

Bu-vitaminban gazdag élelmiszerek:
mdj, csirkemaj, majpdstétom, osztriga, he-
ring, makréla, olajos szardinia, pisztrang,
angolna, baromfi, hus, tej

Minek hasznal a Biz-vitamin?

lelkiéllapot

a stressz elviselése
életdszton, optimizmus
agy- ¢s idegrendszer
vasanyagcsere
vorosvérsejtek épitése
izommunka
csontfejlodés

VVVVVVVY
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Bs-VITAMIN:
« azidegrendszer miikodéséhez
nélkiilozhetetlen

Bs-vitamin-hiany jelei:

= végtagok zsibbadéasa

= vérszegénység

=  nyugtalansag, faradtsag
= gorcsok

A Be-vitamin forrasa: zej, gabonafélék
Azoknal az embereknél, akiknél a tap-
anyag felszivodasa nem megfeleld, akik
tul sok alkoholt fogyasztanak Be-vitamin-
hiany alakulhat ki. Ellensulyozni megfe-
lelé taplalkozéssal lehetséges.

C-VITAMIN:

A C-vitaminnak két fo feladata van szer-
vezetiinkben. Az egyik az immunvéde-
lem, a masik a psziché (szellemi-lelki vi-
lagunk) stabilizélasa.

A C-vitamin minden betegség ,.eskiidt”
ellensége. A dohanyosoknak ajanlatos na-
gyobb C-vitamin mennyiséget fogyasz-
tani.

A C-vitamin-hiany jelei:
= foghusvérzés

= gyakori megfazasok
= visszértagulas

= talsuly

= faradtsag

= depresszid

= alvaszavarok

=  rancok, szarkalabak
= hajhuilas

= latasi zavarok

=  mogorvasag, zarkozottsag

C-vitaminban gazdag élelmiszerek: kivi,
narancs, citrom, citromlé, malna, sarga-
répa, hagyma, brokkoli, zéldborso, sze-
der, alma, kaposzta, karalabé, paraj, pa-
radicsom

Mire hat a C-vitamin?

immunmiikddés
foghus

sima, feszes bor

dus haj

alvas

stressztlirés

pozitiv hangulat
koncentraloképesség
egészséges idegek
jO latas

VVVVVYVVVYYVYYV

D-VITAMIN:

A D-vitamin teszi erdssé és stabilla a
csontvazunkat. A ndk a menopauza (a
valtozas kora) utan sokat veszitenek
csonttomegiikbol, ezért kiilondsen tore-
kedniiik kell a bdséges D-vitamin-fo-
gyasztasra- Mindezek mellett fontos meg-
emliteni azt is, hogy a D-vitamin nagy
mennyiségben mérgez6, tonkreteszi a
vesét.

A D-vitamin-hiany jelei:

= rovidlatas

= fogkihullas

gennyes fogak

izomgyongeség

izgatottsag

=  alvaszavar

= depresszid

= pesszimizmus

=  ingerlékenység

= ideges zavarok

D-vitaminban gazdag élelmiszerek: he-
ring, lazac, tonhal, tej, tojas, mdj, olajos
zardinia, teljes orlésii gabona

Mire val6 a D-vitamin?
csonterdsités
kalcium-anyagcsere
j6 idegek
optimizmus
nyugodtsag
immunrendszer
vérkeringés
hormonképzddés

VVVVVVVYYVY

E-VITAMIN:

Az E-vitamin védi a vorosvértesteket,
amelyek az oxigént tovabbitjdk a szivbe
és a tobbi szervbe. Megsziinteti vagy
megel6zi a vérkeringési zavarokat, mert
akadalyozza a véralvadast és a vérrogok
képzodését.

Az E-vitamin-hidny jelei:

= latasgyongiilés

= hervad6 bor

= szivbetegségek

= Oregségi foltok

= nehezen gydgyuld sebek

= terméketlenség

= teljesitménycsokkenés

=  gyulladasok az emésztérendszerben

Gyermek

500 mg
10 mg
6 mg
30 mg
40 mg
1 mg
75 mg
1 mg

Az E-vitamin védelme nélkiil a vorosvér-
testek hatoerejitk felét is elveszithetik
akar egyetlen nap alatt. Ezért van az, hogy
a vérkép mindsége Oranként valtozhat
aszerint, hogy mennyi E-vitamint vagy
mas védoanyagot fogyasztottunk. Ha egy
alkohol és cigaretta mellett atmulatott
éjszaka utan ,kutyaul” érezziik magunkat,
ajanlatos egy evokanal E-vitamin tartalmu
napraforgdolajat bevenni.

E-vitaminban gazdag élelmiszerek: nap-
raforgoolaj, mandula, margarin, vaj, dio-
félék, foldimogyord, tojas, tej, teljes érté-
kii gabonafélék, szojaolaj

K-VITAMIN:

A K-vitamin jelentds szerepet jatszik ko-
tészoveteink €s csontjaink anyagcseré;jé-
ben és az egészséges vesemiikodésben.

A K-vitamin-hiany jelei:

=  bélpanaszok

= orrvérzés

= faradékonysag

= vérz0, nehezen gydgyuld sebek

=  menstruacios rendellenességek
K-vitaminban gazdag élelmiszerek: kel-
kaposzta, paraj, kelbimbo, brokkoli, fejes
salata, karfiol, zé6ldbab, uborka, cukkini,
paradicsom

Mire val6 a K-vitamin?

»  véralvadas
» sebgydgyulas
»  csontképzddés
»  egészséges fogak
» majfunkcid
»  vitalitas
»  szénhidratok tarolasa
Szabo Monika
gvejo
és
Dr. Bondi Zsolt
gyermekorvos
Férfi
800 mg
10mg
8 mg
60 mg
60 mg
1.6 mg
200 mg
2 mg
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MEGYENK HIRES SZULOTTEI

Allamalapitésunk 1000. évfordulbja al-
kalmabél torténelmiink tiz nagy alak-
javal ismerkedhettek meg olvaséink. Az
uj évezredben sziikebb hazank, Fejér
megye hires sziilotteirdl inditunk tjabb
sorozatot, hiszen megyénk sem sziikol-
kodik olyan hirességekben, akik orsza-
gos vagy még annal is nagyobb hirnévre
tettek szert. Koziiliik elséként a magyar
romantika legnagyobb alakjianak életét
¢és munkassagat ismerhetik meg.

VOROSMARTY MIHALY megyénk egy
kis falujdban, Puszta-Nyéken (ma Kapol-
nasnyék) sziiletett 1800. december 1-jén.
Edesapja elszegényedett nemes volt, gaz-
datisztként iranyitotta Néadasdy Mihaly
grof uradalmat. A Vordsmarty csalad al-
land6 anyagi gondokkal kiiszkodott, hiszen
kilenc gyermek felnevelése és iskolaztatasa
nem volt konnyii feladat.

A hétéves Mihaly sziilofaluja evangélikus
iskoldjaban kezdte tanulmanyait, a székes-
fehérvari cisztercitaknal folytatta, majd
Pestre keriilt a piarista gimnazium koltdi
osztalydba. A népes csaladot ekkor silyos
veszteség érte: az édesapa varatlanul meg-
halt. Vorosmartynak kenyérkeresd foglal-
kozas utan kellett néznie, igy keriilt a Per-
czel csalddhoz. Perczel Sandornak, Mik-
l6snak és Moricnak (a 48-as forradalom és
szabadsagharc tdbornokanak) lett a neveld-
je, emellett Pesten elvégezte az egyetem
filozéfia tanfolyamat. Koltéi tehetsége mar
ekkor megnyilvanult, hiszen tizenot és
huszonharom éves kora kozott csaknem
annyi kolteményt irt, mint késdbb egész
palyaja soran, bar ezek szinvonala nem
vethetd dssze késébbi miiveivel.

1820-ban a Perczel csaldddal azok Bony-
had melletti birtokara, Borzsénybe kolts-
z6tt, és maganiton elvégezte az egyetemen
jogi tanulmanyait. Az itt toltott két év min-
den tekintetben nagy hatassal volt miivelt-
sége tagitasara, egyuttal 0j érzelemmel, a
szerelemmel is gazdagodott. Igaz, csak re-
ménytelennel, mivel Perczelék legiddsebb
lanya, Etelka elérhetetlen volt szamara a
tarsadalmi kiilsnbség miatt.

Két évvel késobb Gorbon joggyakornok, és
itt keriilt szorosabb kapcsolatba a megyék
Habsburg-eilenes mozgalmaival is. Ebben
az idében csapott legmagasabbra a nemesi
elégedetlenség és ellenallds: a varmegyék
tobbsége megtagadta Bécstdl az adok fel-
emelését és negyvenezer Gjonc kidllitasa-
nak alkotményellenes kovetelését. A nem-
zeti fliggetlenség kivivasinak reménye és
az Etelka szerelem reménytelensége ihlette
Vorosmartyt nagy ,.eposzanak™, a Zaldn
Sfutdsanak megirasira. Az irodalmi kozvé-
lemény abban az idében semmit sem 6haj-
tott jobban, mint dicsé multat a sivar jelen

karpotlasaul. Lelkesen fogadtik az alko-
tast, de igen kevesen olvastdk el, hiszen
meglehetésen nehéz olvasmany: firasztova
teszik a részletes seregszemlék, az ismétel-
ten visszatéro csatajelenetek és parviada-
lok. A miiben megjelenik a szerelem is: de-
li Hajna és kacaganyos Ete boldog szerel-
me, ¢és a Hajnaba reményteleniil szerelmes,
a viszonzatlansagba bele is pusztuld dél-
szaki tiindér tragikus torténete. Nem lehet
nem raismerni Vorosmarty és Perczel
Etelka kilatastalan kapcsolatira. A Zalan
futdsa utan még két olyan miivet irt,
amelyben a nemzeti mult egy-egy dicsé
korszakat mutatja be: egyik a Cserhalom,
mésik az Eger. Késobbi epikus alkotéisai-
ban a torténelem mar csupan hattér, az
egyéni tragédiak keriilnek el6térbe: A4 kér
szomszédvdarban két ellenséges csalad tag-
Jait mutatja be, akik a vérbosszli torvényé-
nek engedelmeskedve az utols6 szalig ki-
irtjdk egymast.

A gorboi joggyakorlat utin rovid iddre
visszakertil Pestre a Perczel-fitikhoz, majd
ugy dont a Zalan futdsa sikerének hatéséra,
hogy az irodalombol fog megélni. Sze-
génységgel és nélkiilozéssel kezdte palya-
futdsat, de baratai segitségére siettek. Meg-
szerezték neki a Tudoményos Gyiijtemény
cimii folyoirat, és annak szépirodalmi mel-
lékletének szerkeszt6i allasit. E munka
mellett irta meg maig legnagyobb hatast
dramai miivét, a Csongor és Tiindét. A mii
forrasa Gergei (Gyergyei) Albert torténete,
a Historia egy Argirus nevii kiralyfirol és
egy tindér sziizleanyrol. A mese magva
6srégi. Két szerelmes kozill az egyik fol-
dontuli 1ény, és az drmany elszakitja ket
egymdstol. A tiindér visszatér hazijéba,
szerelmese pedig hossza és kiizdelmes
keresés utan megtalélja, és elérik a tokéle-
tes boldogsagot. Vordsmarty miive még-
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sem csak a torténet dramatizaldsa, hanem
ennél joval tobb. Hose, Csongor megizleli
a Tindével valo boldogsagot, de Mirigy, a
gonosz boszorkdny elvalasztja tole, és 6
természetesen meg akarja taldlni. Utja a
valodi és a mesevildg furcsa ziirzavaran
vezet keresztiil: talalkozik o6rdogfiakkal,
kincsre, hirnévre, tudasra térekvé vando-
rokkal, kisér6jéiil szegddik az 6rokké éhes
paraszt, Balga, mert felesége, Ilma Tiinde
szolgaloja lett, és természetesen 6 is meg
akarja talalni. Mirigy eldbb a maga lanya,
majd egy kis felcicomazott parasztlany,
Ledér szdméra akarja megszerezni Cson-
gort, ezért megakadalyozza, hogy Tiindé-
vel taldlkozzon. Ugy tiinik, nem érhet célt
senki. Ujra megjelennek a vandorok: aki
gazdagséagra torekedett, az nyomorba ju-
tott, aki héditani indult, az vereséget szen-
vedett, a tudasvigy megszillottja pedig
megoriilt.

., Elérhetetlen vagy az emberé,

Elérhetetlen tiindér csalfa cél.”

— Osszegzi Utjanak tapasztalatait Csongor.
Egy vératlan meseszerti fordulat azonban
mégis meghozza a szerelmesek szamara a
boldogsdgot. Az o6rdogfiak 4rtalmatlanna
teszik Mirigyet, és Csongorhoz vezetik
Tiindét, aki lemondott a , tiindéri” életrdl a
foldi szerelem kedvéért. Az Ej asszonya
azonban a szerelmi boldogsig mulékony-
sdgat hangsilyozza, hiszen a semmibdl
sziiletd és semmivé valo viligegyetemben
az egyes ember élete, st az egész emberi-
ség torténete csupan rovid kozjaték.
A Csongor ¢és Tiinde az emberi élet értel-
mét keresé kiilonds varazsu filozofikus
mii. Mesés és valosagos, tiindéri és ordogi,
jatékos és elgondolkodtatd, bajos és rit.
Am a sokféleség nem attekinthetetlen
Osszevissza tarkasagot, hanem egy bonyo-
lultsdgdban is attekinthetd rendet eredmé-
nyez. Nyelvének paratlan szépségén tul,
éppen e sokféle miielem tokéletes egybe-
6tvozése révén valik remekmiivé, am olyan
remekmiivé, amelynek nincs folytatisa
Vorosmarty életmiivében.
Az 1830-as évekre Vordsmarty elismert
iré, vitathatatlan tekintély az irodalmi élet-
ben. Az Akadémia rendes tagjdva valaszt-
Ja, rendszeres fizetéssel. A politika is kezd-
te miiveit gazdagitani: az 1832-36-0s or-
szaggyiilés feloszlatdsa alkalmabol sziile-
tett meg masodik nemzeti himnuszunk, a
Szozat. A versben Vorosmarty az egész
magyar nemzethez sz6l, a rendiiletlen hii-
séget az egyes ember személyes, becsiilet-
beli igyévé avatja.

. Hazadnak rendiiletleniil

Légy hive, 6h magyar!

Bélesdd az, s majdan sirod is,

Mely apol s eltakar.
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A nagyvilagon e kiviil

Nincsen szamodra hely,

Aldjon vagy verjen sors keze,

Itt élned, halnod kell!”

Mondanivaloja igazardl ellentmondast nem
tiré érvsorozattal az egész nemzetet akarja
meggy6zni, de kdzben maga is atéli és vé-
gigszenvedi a lehetséges ellenérvek elkese-
ritd vagy riasztd lehetdségét. Magyar koltd
meég soha ilyen ontudattal és bizalommal
nem allt ki a népek nagy csaladja, a nagy-
vilag elé nemzetéért:

. Egy ezredévnyi szenvedés

Kér éltet vagy halalt!”

Balsorsra, szenvedésre, eredménytelen
kiizdelmekre hivatkozik 6 is, mint Kolcsey
a Himnuszban, de nem biinskért valo biin-
hédést lat benniik, hanem a jobb sorsot vé-
giil is kikényszerito aldozatot, erdfeszitést.

., Az nem lehet, hogy annyi sziv
Hidba onta vert,
S keservben annyi hii kebel
zakadt meg a honért.”

A ,rendiiletlen” hazafisagtol s a szenvedé-
lyes szavakkal megidézett , népek hazdja
nagyvilag” igazsagos itéletétdl varja oly
sok multbeli kiizdelem értelmét, céljat és
eredményét. Koltészetének alapvetd gon-
dolata, a haza és emberiség elvalaszthatat-
lan egysége a Szdzatban is megnyilvanul.
A Szoézattél kezdve tiz éven at Vorosmarty
a reformkori harcok nagy koltdje. 1838
elejétdl fogva a Csiga vendégloben gyitiltek
0ssze rendszeresen az irok, szinészek, tu-
doésok, kritikusok, s ez a fogado lett az ott-
hona a Nemzeti Komek (1846-t6l Ellenzé-
ki Kor), melynek elsé elndkévé Vords-
martyt kérték fel.

Rendezett, kiegyensulyozott életét 1841-
ben az alig huszéves Csajaghy Laura iranti
szerelem bolygatta fel. Laura Bajza Jozsef
feleségének a testvére volt, Vorosmarty
pedig egy hazban lakott Bajzaékkal. Az
id6sod6 és thlzottan is szemérmes koltd
érzelmeit elészor nem is szerelmének, ha-
nem Bajzdnak mondta el, téle tudta meg
Laura. A fiatal lany oly magasan maga fo6-
lott allonak képzelte Vorosmartyt, hogy
kételkedett benne, boldogga tudja-e tenni a
nemzet legnagyobb koéltjét. Nem mondott
se igent, se nemet, de elhagyta vidamsaga,
elgondolkoddva valt. Vorosmarty kétség és
remény kozott figyelte ezt a valtozast, és
ekkor irta irodalmunk egyik legszebb
gyongyszemét, A merengdhoz cimii verset,
melyet két évvel késdbb, menyasszonyi
ajandékul nyujtott at feleségének. , Kapott-
e valaha menyasszony szebb naszajandé-
kot?” — mondta Vorosmartyné Gyulai
Palnak.

Valoszintileg kevesen tudjak Vorgsmarty-
rol, hogy neki koszonhetjiik froces szavun-
kat. 1844 oktoberében Fay Andrasék foti
sziiretén vett részt, ahol tobbek kozott Sze-
mere Pal, Czuczor Gergely és annak uno-
kafivére Jedlik Anyos, a nagy hirii fizikus

professzor is részt vett. Ahol sziiret van, ott
inni is kell, és mivel Fay Andras kitiind
gazda volt, egyre hoztdk a bort a felszol-
galé pincérek. A vendéglatdo gazda pedig
tinnepélyesen kozolte a szoloskert kbzepén
a hosszt asztalt koriiliilé vendégekkel,
hogy meglepetés kovetkezik, Jedlik Anyos
hozta magaval legljabb taldlmanyat. A
professzor elmondta, hogy 6 ugyan nem
iszakos fajta, de ebédhez és vacsordhoz
szivesen megiszik Ugy egyiccényi akar
piros, akar fehér bort, csak az a baj, hogy a
bor csipi a nyelvét és karcolja a torkat,
ezért jo lenne, ha kevesebb alkohol volna
benne.

Egy természettudosnak semmi sem lehetet-
len, aki feltalalta a dinamét, az azt is ki
tudja talalni, hogyan lesz a borbdl gyen-
gébb, és konnyi ital. A szeszes italt kever-
ni kell a vizzel, és a vizbe szénsavat kell
vegyiteni. Ehhez persze fel kell talalni egy
froccsentd palackot is. Ez is feltalalhato, ha
taldlékony tudds probalkozik vele. Nos,
Jedlik Anyos elhozta a kitiinG gazda kitiinG
sziiretére, tessék megkostolni!

Vorosmarty volt az elsé vallalkozd. A tu-
dos fizikus egy hosszi poharat félig toltott
borral, és varazspalackjabol belefrécesen-
tette a szénsavas vizet. Habzott is azonnal
az ital. A feltalalo az ujféle ital felé muta-
tott és mondotta: ,,ime, a spitzer.” Voros-
marty felemelte, és azonnal atkeresztelte:
— Spitzer? Ez til németes. Jobb és magya-
rosabb, ha fréccs a neve. — Es magasra
emelte a habzo poharat. Erre a tobbiek is
toltotték és vegyitették az italt, koccint-
gattak tovabb. Aztdn Vordésmarty, papirt
vett el6 és néhany sort irt.

,, Folfelée megy a borban a gyongy;

Jol teszi,

Téle senki e jogat el

Nem veszi...”
A vendégsereg felallt, és tapsolva tinnepel-
te a koltot, aki ilyen gyorsan megverselte a
legtjabb poharkdszontot.
Vorosmarty a 40-es évek masodik felében
mar kevesebbet irt, s Pet6fi mellett halva-
nyodni kezdett népszeriisége. Elfogadta a
vértelen marciusi forradalom vivmanyait, s
a megalakulé Batthyany-kormany politi-
kajat is tdmogatta. 1848-ban képviseldi
mandatumot is kapott, s a nemzetgytiléssel
egylitt kovette a kormanyt Debrecenbe,
majd Szegedre és Aradra. Allami allast is
vallalt a szabadsagharc idején: 1849 juniu-
saban nevezték ki a kegyelmi szék kozbira-
java.
A szabadsagharc bukasa utian Bajzaval
egyiitt négy honapig bujdosott Szegeden,
Aradon, Nagyvaradon majd Szatmar me-
gyében. Mindeniitt vendégszereté men-
helyre talaltak, egyik birtokos a masikhoz
kiildte 6ket, mig végre az iild6z6k nyomu-
kat vesztették. A szabadsagharc miatti lelki
betegség mellett testileg is Osszetort, vér-
keringési zavarokban szenvedett. Amikor
1850 elején Fegyverneken a feleségével
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taldlkozott, mar szinte teljesen 6sz volt.
Neje és baratai tanicsara Pestre ment és
feladta magat a katonai térvényszéken,
melynek szigora ekkorra mar enyhiilni
kezdett. 1850 nyaran perét felfiiggesztet-
ték, s Haynautol, Magyarorszag teljhatal-
mu kormanyzojatdl tobb képviseldtarsaval
egyiitt kegyelmet kapott. A jo hir Baracs-
kan taldlta a csaladot, Vorésmarty ugyanis
itt vasarolt hazat, foldet és Kajaszoszent-
péter hataraban sz616t. Harom évig gazdal-
kodott Baracskan, majd sziil6foldjére,
Nyékre koltozott mint bérlo.

Eletének utolsé 6t éve lassi haldoklas volt.
Buskomorsagba és tétlenségbe siillyedt,
lelki és testi betegsége egymast taplaltak.
Dolgozni, irni akart, de nem volt ra képes.
Csak a nemzet siralmat, Magyarorszag
jajkialtasat tudta volna zengeni, de azt meg
nem lehetett. Senki sem érezte mélyebben

"hazdja szenvedését, kedélye rom volt, akar

az orszag. Mindossze néhany verset irt, de
koztiik van életének kiemelked6en nagy,
felzaklato alkotasa is, 4 vén cigdny, me-
lyet az orosz-torok haboru kitorésekor irt,
amelyr6l azt hitte, befolyassal lesz Ma-
gyarorszag sorsara. Koltéi szelleme még
egyszer, utoljara erdteljesen szolal meg.
Nemzetéhez nem szolhatott, ezért Gnmagat
sz6litotta meg, 6 a vén cigany. Lelke Orizte
még a Szodzat hitét: ,, Lesz még iinnep a vi-
lagon!” — kialt fel, s hiszi Magyarorszag
sorsanak jobbra fordulasat.

Allapota 1853-t61 kezdve egyre romlott,
hiadba koltoztek Pestre felsége késérésére,
hogy orvosi feliigyelet alatt legyen, hidba
ment balatoni fiirdore, betegsége sulyosbo-
dott. 1855. november 17-én koltoztek abba
a Véci utcai hazba, ahol huszonét évvel az-
elott Kisfaludy Karoly lakott és halt meg.
Vorosmarty gyalog ment nejével az tj la-
kashoz, de nem gondolta, hogy oly kozel a
vég. Alig indult fel a 1épcson, sszerogyott,
agyszélhiidést kapott, és tobbet nem tért
magahoz.

Pest emberi emlékezet 6ta nem latott olyan
temetést, mint az 6vé volt. Huszezernél is
tobben kovették a koporsot, néma tiltako-
zasként a Habsburg kormany ellen. A f6-
varos népe ki akarta mutatni, hogy ,,meg-
fogyva bar, de térve nem, €l nemzet e ha-
zan”.

Vorosmartynak 6zvegye és harom gyerme-
ke maradt: Béla, Ilonka és Erzsébet, akik-
nek nem tudott mas vagyont hagyni, mint
munkait és koltéi dicsoségét. Hamvai a
Kerepesi temetdben nyugszanak, sziilo-
foldje, Fejér megye pedig ércszoborral
tisztelte meg Székesfehérvaron, melyet
1866-ban nagy iinnepélyességgel lepleztek
le. 2000-ben, sziiletésének 200. évfordulo-
jarol az egész orszag megemlékezett.

Neve, emléke és munkdja egybeforrt Ma-
gyarorszag ujjasziiletésével, a korszak kiiz-
delme, dicsésége és gyasza egyszersmind
az ové is.

Tolnai Jutka
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Megyehazi hirek

2001. januar

Januar 13-an keriilt megrendezésre a bu-
dapesti Szent Gellért Szalloban a VIIL.
Apor-bal. A klasszikus Apor-bal, melyet
1993-ban vitéz Altorjai primor Apor Fe-
renc hivott életre, kiilséségeiben és szelle-
miségében a szazad eleji mulatsagokat
idézi, torténelmi csaladok és rangos
kozéleti személyiségek részvétele teszi
kiemelkedd tarsasigi eseménnyé. Az
évezred elsd Apor-béljan részt vett Dr.
Miké Péter, a Fejér Megyei Kozgyiilés
alelnoke, ¢és a jelképes Magyarorszag
térképre elhelyezte Fejér megye marék
foldjét, és kitlizte a megyezaszlot.

Janudar 22-én a Megyehdza disztermében
tartotta egyéves miikodésének értékelését
a fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igaz-
gatosag. A Kkatasztrofavédelmi torvény
rendelkezésének megfeleléen 1999. de-
cember 31-vel megsziint a BM Polgari
Védelmi Orszagos parancsnoksaga, a BM
Tlizoltésag Orszagos Parancsnoksaga, a
megyei polgari védelmi és megyei tiizolto
parancsnoksagok.

Jogutdéd szervezetként 2000. januar 1-vel
jott létre a BM Katasztrofavédelmi Fo-
igazgatésaga, valamint annak teriileti
szervezetei, a megyei kataszréfavédelmi
igazgatésagok, igy a Fejér Megyei Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatosag is.

Az igazgatdsag felallitasat a két jogelod
szervezet integricidja képezte, mely a
szervezeti, anyagi, technikai, miiszaki te-
rifletekre is kiterjedd komplex folyamat
volt. A miikodés személyi, targyi, dologi
feltételei kialakitasaval egyidejiileg vé-
gezte az igazgatosag a jogeldd szerveze-
tek részére meghatarozott tevékenysége-
ket, folytatta a téli rendkiviili id6jarasi ko-
rilményekbdl adodo feladatokat, az elhu-
z6do belvizvédekezés koordinacidjat.
Aprilis honapban aktiv részvételt kovetelt
a tiszai arviz elleni védekezés. Majus, ja-
nius, julius és augusztus hoénapokban a
rendkiviili szdrazsag miatti fokozott tiiz-
veszély adott soron kiviili feladatot, s
mindezeket gy kellett végrehajtani, hogy
az allampolgar ne vehesse észre az intéz-
kedések soran azt, hogy étalakulas van
folyamatban a katasztréfavédelem teriile-
tén. A Fejér Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatésagon folyamatosan tartalmas, jo
szinvonali munka folyik — Gsszegezte a
Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazga-
tosag 2000. évi tevékenységét Uveges
Léaszl6 pv. ezredes, fotanacsos, a Fejér
megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag
igazgatoja.

[epsénvi snortél}

Kézilabda korzeti donté
Polgardi, 2001. januar 10.

Lepsény — Szabadbattyan 8:3
Gollovok: Helmrich Gabor 3, Toth
Gyorgy 2/1, Gobolos Istvan 1,
Schweighardt Péter 2.

Lepsény — Magyaralmas  10:0
Gollovoek: Toth Gyorgy 5, Gobolos
Istvan 2, Toth Tamas 1, Helmrich
Gabor 1, Schweighardt Péter 1

Lepsény — Csér 13—7
Gollovok: Toth tamas 5/2, Toth
Gyorgy 3, Gobolos Itsvan 2/1,
Helmrich Gabor 2, Szabo Péter 1.

Lepsény — Polgardi 4—5
Gollovok: Helmrich Gabor, Toth
Tamas, Schweighardt Péter, Gobolos
Istvan

Végeredmény

1.Polgardi
2. Lepsény
3. Szabadbattyan
4. Csor
5. Magyaralmas

Nagyon nagy iizdelemben kaptunk ki
Polgarditol, s igy nem sikeriilt a me-
gyei elodontobe jutnunk. A gyerekek
igen iligyesen jatszottak, de most Pol-
gardi volt a jobb. Minden tanulonak
gratuldlok a 2. helyhez. A golszerzo-
kén kiviil még Timdr Tamas (kapus)
és Langi David jdtszott.

Lébényi Sandor
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Olvasoi oldal

Tisztelt Polgartarsak!

Bizonyara valamennyiiink egy szebb, jobb, boldogabb és vidamabb életre vagyik. Szeret-
nénk emberhez méltd koriilmények kozott élni, csalddunknak és gyermekeinknek biztos
jovot tudni. De a vagy egyre inkdbb csak vdgy marad, a remény egyre halvanyul, és mar-
mér milliok szivében csak pislakol. Uj évezred ide, 1ij évezred oda, az elszegényedés
egyre mélyebb tarsadalmi rétegeket érint. Ezen a tényen még a minimalbér megemelése
sem segit, s6t ujabb ezrek és ezrek veszitik el munkahelyiiket, mert csak az elbocsétott
dolgozok eddigi bérébol lehet sok helyen el6teremteni az ott maradtak munkabérét. Az
Orokos aremeléseknek mar sohasem akar vége szakadni. A lakossag jelentés mértékben
felélte, és mar nem rendelkezik tartalékkal. Milliardos nagysagrendii osszegekben lehetne
csak kifejezni azokat az §sszegeket, amelyeket segélyekre kell forditani évrdl-évre azért,
hogy emberek szaz- ¢és szazezreinek biztositva legyen a minimalis megélhetése.
Hogy juthatott idaig tarsadalmunk? Megettem a kenyerem javat, 56. évemet taposom. En-
gem nem lehet félrevezetni, mert j6l tudom, azt, hogy a tisztességgel és becsiilettel meg
lehetett élni, volt mindenkinek munkaja, kenyere. Vilaghirii egészségiigyi ellatasunk volt.
Elismert volt iparunk, mezdgazdasagunk, és a kozepesen fejlett orszagok kozé voltunk
sorolva. A nemzet kincse a magyar allamé volt. Nem voltak dusgazdag emberek, de nem
voltak koldusok, hajléktalanok sem.
Ki kell mondanom, hogy a rendszervaltassal becsaptak benniinket. Hazdnk egyre inkdbb
kdzelebb keriil a 3 millio koldus orszaga felé, és ezzel egyetemben n6 a szocialis fesziilt-
ség és elégedetlenség is a tarsadalmi politikaval szemben. Népiink és nemzetiink ezer
sebtdl vérzik, de felelds beosztast politikusaink, vezetéink mindebbdl semmit nem akar-
nak tudni. Megalapozatlan kijelentéseket tesznek, nem az orszag, nem a nemzet gondja,
bajanak megaldasan faradoznak. Sajat hatalmuk megorzésével és a partpolitikdval vannak
elfoglalva, egymast jelentgetik fel stb. szoval undorité. Egy biztos, hogy az elmult tiz év
parlamenti garnitiraja eljatszotta tisztességét. szavahihetdségét a valasztasok elétt jelen-
tos mértékben. Ez a tény elrevetiti azt, hogy a kovetkezd valasztasok soran legaldbb egy
vagy két 0j part is bekeriil a magyar Parlamentbe, és ez Uj szinfoltot kell hogy hozzon a
tarsadalom életében. Nem lehet és ne szabad még egy szamarat sem 6rokosen iitni, mert
az elébb vagy utobb vissza fog rugni. Feleltlenség az a gbg, és nagyképliség, ahogy a
hatalom kezeli az atlagpolgart. Hazankban nem a kapitalizmussal van baj, hanem azzal,
hogy a mindenaron valé meggazdagodas mindennapos gyakorlatta tette az ember ember
altal torténd kegyetlen kizsakmanyoldst és ezt a mindenkori hatalom elfogadhatdva tette.
Szinte példa nélkiili az emberi fizikai erd kizsakmanyolasa, az idonap elétti fizikai kifara-
dés, az ember 6sszeomlésa, aminek az a szomoru kdvetkezménye a fiatalok elhalalozasa,
az életkor rohamos csokkenése. De ezt nem nekem kellene felismerni, hanem politikusa-
inknak.

Allampolgari tisztelettel:

Deres Janos

A Tini Klub betlehemesei

Nyugdijas hirek

November 27-én Fehér Vince alpolgar-
mesteriink ti beszamolét tartott tagjaink-
nak. A Lapozdban két részletben mar ol-
vashattuk a beszamolo6t az erdélyi kirandu-
lasrol, de itt még lathattuk videon is a szép
tajakat, a gyonyort fenyveseket, a magyar
vonatkozasu szobrokat és néhany népszo-
kast. Ez uton is megkdszonjiik, hogy meg-
osztotta veliink élményeit.

December 11-én iinnepeltik a negyedik
negyedévi névnapokat. Az Erzsébeteket,
Katalint, Terézt, Jolant, Jendt, Janost, Ist-
vant és Ferencet koszontottiink egy-egy
szal viraggal. Finom volt a porkolt és a
tobbféle siitemény is. A hangulat remek
volt, sokat énekeltiink, viccelddtiink, be-
szélgettiink, jol éreztilk magunkat.

N
I

December 18-an a karacsony megiinnep-
1ése meglepetéssel kezdodott. Szabo Moni-
ka szocialis munkas vezetésével a Tini
Klub tagjai misorral és kis ajandékkal ked-
veskedtek nekiink, majd a polgarmester
asszony is kellemes iinnepeket €s boldog 1j
évet kivant. Mindkettdjiiknek koszonjik,
hogy megtiszteltek jelenlétiikkel. Ezutdn a
hagyomanyokhoz hiven iinneplébe o6lt6z-
tettiik a feny6fat és karacsonyi dalokat éne-
keltiink, beszélgettiink, régi emlékeket ele-
venitettiink fel. Megelégedetten, boldogan
kivantunk egymasnak kellemes {innepeket
és boldog. békés, egészséges 1j évet.

et

Takacs Janosné
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Hogy erzi magat Lepsényben?

CSERESNYES JANOSNE Téth
Erzsébet 92. életévét tolti be az idén.
Egész életében Lepsényben lakott és
dolgozott, niluk csalddi hagyomany a
hosszii élet. Ma unokai koziil Molnar
Péterné Roézsikaval és annak férjével
lakik egyiitt ugyanabban a hazban,
melybe fiatal koraban, férjhez menetele
utdn Koltozott. Dédike elsargult, fiatal-
kori képeket mutat nekem édesapjarél,
férjérél, hazassagkotésérél, a haboru
utini Lepsényrol, egyszoval az életérél.
Az uj évezred elsé szamaban az 6 életé-
vel ismerkedhetnek meg kedves olvasé-
ink.

— Cseresnyés néni igen régen volt
gyerek. Hogyan emlékszik vissza ra?

— 1909-ben sziilettem, és az elsé gyer-
mekkori élményem az elsé vilaghabori-
hoz kotddik, melynek kitérésekor 6t éves
voltam. Edesapémat elvitték katonanak,
huszérérmester volt, és csak 6t évvel ké-
sébb jott meg Oroszorszagb6l. Abban az
egyenruhdban érkezett meg, amiben el-
ment. Nagyon sokaig Oriztiik is ezt a ru-
hat. Jéforman nem is ismertem meg, hi-
szen nagyon fiatal voltam, amikor behiv-
tdk. Az id6sebbek talan még emlékeznek
édesapam, Toth Gyorgy Istvan nevére,
koriilbeliil tiz évig volt Lepsény biréja.
Harman voltunk testvérek, harom lany, én
voltam a legkisebb.

A nagysziileimmel egyiitt gazdalkodtak a
foldiinkon, allatokat, lovakat, teheneket,
okroket, baromfiakat tartottak, és a sz616-
ben dolgoztak. A testvéreimmel egyiitt
mindhdrman itt jartunk iskolaba, nekem
Borsos Endre volt a tanitdom. Megtanul-
tunk varrni is, hiszen abban az idoben ezt
minden lanynak tudni kellett. Nem volt
bolt, ahol készen lehetett volna ruhékat
venni, megvasaroltuk a vég anyagokat, és
ebbdl készitettilk el télen a ruhainkat.
Amikor férjhez mentiink, mind a harman
egy-egy varrogépet is kaptunk a stafi-
rungba, nekem még a mai napig is meg-
van. Nagyon sokat dolgoztak a sziileink,
¢és hala Istennek, meg is volt az eredmé-
nye, nem szenvedtiink hianyt semmiben.
— Hogyan keriilt ossze a férjével?

— Lepsényiek voltunk mind a ketten, fia-
tal korunktol ismertiik egymast. 19 éves
voltam, amikor férjhez mentem, akkor
koltoztink ebbe a hazba. Régi tipusu,
egyenes hosszi haz volt, két szobaval,
konyhaval és spajzzal. Atépitettiik, és
pont akkorra késziiltiink el, mire a maso-
dik vildghaboru ideért.

A hézassigkotésiink utan mi is gazdal-
kodtunk, kora hajnalban jartunk ki a fold-
re dolgozni. Volt egy kataszter sz816nk is,
amit az utolsé szalig a férjem iiltetett,
ugyanis a villdnyi gazdaknak lett a képvi-
seléje, és a fizetését nem pénzben vette
fel, hanem oltott szdldvesszokben. igy
kicsinyenként, évek alatt sikeriilt betele-
piteni az egész sz616t.

1929-ben megsziiletett a lanyom, és éppen
a haboru el6tt végzett a székesfehérvari
Boldog Margit Gimnéaziumban.

— Hogyan éltek a masodik vilaghabori
alatt?

— A mi hazunk volt a tisztek féhadiszal-
lasa. A fiatalok és a gyerekek elmenekiil-
tek, csak az oregek maradtak itthon. Mi
elészor Sidmarosra mentiink az dngyom-
hoz, majd Vordsberénybe. Vittik ma-
gunkkal az allatainkat is, a lovakat, a bi-
kdkat, az okroket. Tulajdonképpen na-
gyon szerencsések voltunk, az udvarunk-
ba esett ugyan bomba, de a hiz megma-
radt. Sok helyen elpusztultak az éllatok, a
mieink megmaradtak, egy lovunkat ugyan
elvittek, de még a két tdrzskonyvezett
kutydnknak sem lett semmi baja. A kor-
nyez6 hazak mind leégtek, akit tudtunk,
befogadtunk a szomszédok koziil, helyisé-
genként egy-egy csalad lakott itt.
Szdmunkra a legfontosabb az volt, hogy a
csaladunkbol senki sem veszett oda, min-
denki hazajott. A habort utan a férjemet
elvitték munkaszoigalatosnak, szerencsére
nem kiilfoidre, Magyarorszagon volt vé-
gig.

— Mi tértént a habora utan?

— Ujra dolgoztunk, ujra gazdalkodtunk
allatokat, baromfiakat tartottunk, az utca
innen hordta a tojast. A Margit-vonal pont
a mi sz6l6nkén ment keresztiil, még ma is
meglatszik a helye. Kiszedték a kardkat,
de szerencsére nem vitték el, a habort
utdn djra le lehetett verni 6ket. Az any6-
sommal és az apésommal jo! megvoltunk,
magas kort értek meg mind a ketten, még
a 60. hazassagi évforduldjukat is megiin-
nepelhették.

— Ma hogyan telik el Cseresnyés néni
egy napja?

— Sokszor egész nap csak tilddgélek,
amig a gyerekek dolgoznak, addig egye-
dil vagyok itthon. Hét ora koriil felke-
link, megreggeliziink, aztan Rozsika
indul dolgozni. Ha nem sikos az ut, kibal-
lagok az ujsagért, és elolvasom. Régebben
nagyon szerettem a miivészek, szinészek
életérol szold konyveket is, olvastam
Gobbi Hilda, Mezey Maria és Tolnay
Kléri életét, de ma mar nem tudok olyan
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sokat olvasni. Egy 6ra koriil hazajon Ro-
zsika, akkor megebédeliink, aztan érkezik
a férje, Péter. Ha j6 id6 van, kint iildogé-
lek a teraszon, sétalok a virdgok kozott,
kinézek az allatokra. Este a tévében meg-
nézem a hireket, nagyon szeretem a vetél-
kedoket, a természetfilmeket is, és mivel
templomba nem tudok mér elmenni, még
az egyhazi miisorokat szoktam nézni.
Télen videdrol megnézziik azokat a régi
filmeket, amelyeket Rozsikaék vesznek
fel, no és vannak csaladi videofilmek,
azokat is szeretem nézegetni.

Sajnos ma mar nem nagyon tudok dolgoz-
ni, néhany évvel ezel6tt azonban még el
tudtam latni a haztartast. Mire megjottek a
gyerekek, készen volt az ebéd. Ma mar
nem merek a tiizhely mellé allni, legfel-
jebb egy tea erejéig.

— Milyenek a mai fiatalok?

— Nem sokkal talalkozom, de itt a szom-
szédbeliek igen tisztelettudoak. A déd-
unokdim, Peti és Gébor is nagyon ara-
nyosak, bar egy kicsit néha hangosak. Ma
mér masképpen élnek, mint az én fiatalsa-
gom idején. Mi tobbet dsszejartunk, tollat,
kukoricéat fosztottunk, labtorloket, szakaj-
tokosarakat, vékakat készitettiink, és sokat
beszélgettiink. Ma ez mar nem igy van.

— Ha teljesiilne egy kivansiga, mi
lenne az?

— Egészség és csaladi békesség, ez a
kett a legfontosabb. Nagyon oriilék, ami-
kor névnapokon, sziiletésnapokon, kara-
csonykor vagy ujévkor dsszejon a csalad,
és egyiitt lehetiink. En elégedett vagyok
az életemmel. Békességben és szeretetben
éltiink a férjemmel, szeretnek az unokaim
¢és a dédunokaim, mi egyebet kivanhatnék
még?

Tolnai Jutka

Autodjavitas, miszaki
vizsgara felkészités,
vizsgaztatas, olajcsere, fék,
futomii javitas, kipufogo-
javitas, alvaz- és
tiregvédelem

Grober Imre
Lepsény, Vasut u. 52/b.
@ 437-514
Mobilszam: 06-30-355-0142
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Nagyanyain
recentjel

Mikrohullam, elektromos tlizhely, romai
tal, Zepter edények, teflon labasok, 1élegzd
milanyag csodatélak, és a j6 ég tudja még
mi minden nincs egy jol felszerelt kony-
haban. Ha kedviink és gusztusunk tgy
hozza, ehetiink olasz pizzat, megkdstol-
hatjuk a kinai vagy thaif6ldi konyha
remekeit, a Mac Donalds jovoltabol tton-
utfélen vasarolhatunk ezerféle hamburgert,
¢€s kiprobalhatjuk a gérog gyrost. A bosé-
ges vélaszték ellenére azért vannak olya-
nok, akik a huslevesre, pérkoltre vagy ran-
tott husra eskiisznek.

Bizonyos idészakonként divatba jon a re-
formkonyha vagy a vegetarianus étkezés,
¢és 1dordl idore felbukkannak a gasztrono-
miai lapokban nagyanyaink étkei is. En is
szorgalmasan olvasom a Magyar Konyhét
és a Fakanalat, bar megelégszem azzal,
hogy csak a szemeimet legeltetem az ét-
vagygerjesztd képeken. Egy-egy receptrdl
ugyan megéllapitom, hogy nem nehéz, fi-
nom is lehet, de a megvalositasig altaldban
nem jutok el.

Ezekben a lapokban még nem olvastam
olyan riportot, amelyben az interjialany ne
azzal kezdte volna a mondandéjat, hogy
legemlékezetesebb és legfinomabb az
édesanyja fOztje és a nagymama siitemé-
nye volt.

Mi is szeretnénk néhany sziz vagy tobb
éves recepttel kedveskedni olvasdinknak,
amelyekre az id6sebbek koziil még bizo-
nyara emlékeznek néhanyan.

Nagyanyam szokta emlegetni még gyer-
mekkoromban, hogy milyen gyakran ké-
szitettek kukoricaprdszat, és az milyen
finom volt. Ezt én természetesen nem hit-
tem el, hiszen elképzelhetetlen volt a ku-
koricaliszt allapotban, és hogy abbél foz-
ni, ne adj Isten siitni is lehet, a lehetetlen-
séggel volt hataros. A sors azonban véle-
ményem  feliilbiralatara  kényszeritett,
ugyanis amikor Molnar Gyula bacsiékhoz
mentem megkérdezni, hogy érzi magat
Lepsényben, pont akkor siilt ki a kukorica-
prosza. Bevallom toredelmesen, nem sok
maradt a tanyéron.

Nagyanydink receptjei koziil elséként
ismerkedjenek meg Molnar Gyulané
Irénke néni kukorica lepényével.

Fél liter lazdn mért finomra szitdlt kuko-
ricalisztet tegyiink egy tilba, forrdzzuk le
[fél liter tejjel, és kavarjuk el jo simdra.
Ekkor adjunk hozzd egy nagy tojasnyi
JSagyos zsirt, ezzel is kavarjuk el, aztdn ha
madr kissé kihiilt, adjunk hozzd hdrom
tojds sdrgdjdt, harom-négy evékandl cuk-
rot, és ha ezt jol kikavartuk, vegyitsiik
hozzd a hdarom tojds keményre vert hab-
jat. Jol kizsirozott, kisebb méretii tepsibe
ontjiik, és csendes, egyenletes tiiznél siis-
siik at. Kockdra vdgva, frissen tilaljuk.

Jo étvdgyat hozzd!

Molnar Gyulané

Jeles napok,
népszokasok

A februéri jeles napok a féldmiiveld,
allattarté emberek szamara igen fon-
tosak voltak. Az id6jaras-joslas ebben
a hoénapban sokat foglalkoztatta el6-
deinket.

Februar 2-an, Gyertyaszentel6 napjan
maig ismeretes a medvével kapcso-
latos megfigyelés: ha a medve kibujik
a barlangjabdl és kint marad, akkor
hamarosan tavasz lesz, ellenkezd
esetben hosszu télre szamithatunk.
Ha kisut a nap, és a medve meglatja
az arnyékat, akkor visszamegy, és
még 40 napig tart a hideg — tartja a
népi megdfigyelés.

Sokfelé igy mondtak, ha gyertyaszen-
telé fényes, akkor sziik termés lesz,
vagy minél hosszabbak a jégcsapok,
annal nagyobb lesz a kukoricacsé.
Mint a nap neve is elarulja, ilyenkor
szoktak gyertyat szentelni, amit a
nagybeteg vagy a haldokl6 mellett
egetnek. Viharban is meggyuijtottak,
hogy megvédjék a hazat.

Februar 3-a Balazs napja, ilyenkor
volt szokas a balazsjaras. A dunantuli
falvakban maskaraba oltozott gyer-
mekcsoportok jartak hazrél-hazra kis
rigmusokat mondva:

Emlékezziink, hogy ma vagyon
Szent Balazsnak napja,
Maskor is hogy megérhesstik,
az uristen adja.

o

Kérjlik ajandékat, nydjtsa szent
aldasat,

mindnyajunktdl tavoztassa

a torok fajasat!

A haziaktol kapott szalonnat, babot,
tojast, zsirt, lisztet és egyebeket el-
vitték a tanitdhoz, aki ezutan megven-
dégelte a gyerekeket.

Februar 6-a Dorottya napja és 16-a
Julianna napjanak id6jaras joslasa
ma is ismeretes: ha Dorottya napkor
fagy, Julianna napra megenyhil az
id6.

Februar 19-én Zsuzsanna napkor azt
vartadk, hogy megszolaljon a pacsirta,
mert az a tavasz kozeledtét jelzi. Sok-
felé azt tartottak, ha alacsonyan repiil,
meg hideg id6 varhaté, ha magasan
szall, kézel a jo id6.

Februar 24-éhez, Matyas napjahoz
orszagszerte sok regula fliz6dik. Ha
Matyas jeget talal, akkor téri, ha nem,
akkor csinal. Az e napi hideg id6bdl jo
termést josoltak, a szeles id6bdl pedig
azt, hogy a tyukok keveset tojnak
majd.

Februar a farsangi mulatsagok ho-
napja is, vilagszerte a jelmezes,
maszkos felvonulasok idészaka. Eb-
ben a honapban tartottdk a balokat,
ahol a fiatalok ismerkedhettek egy-
massal.

Hazankban régebben nem a karnevali
felvonulads, hanem a hazrol-hazra ja-
ras volt a jellemzd. Csoportokban jar-
tak az emberek, foként a fonokban
adtak eld jeleneteiket. Valamikor a
fonohaz volt ugyanis falun a szinhaz.
A legények allatielmezeket Gltve, ki-
maszkirozva adtak elé jeleneteiket,
zsanerfigurakat orokitettek meg: ko-
szorist, drotos toétot, ciganyasszonyt.
Elére betanult vagy rogtonzott figu-
rakkal szorakoztattdk nézoiket. Leg-
inkabb a vénlany-csufold, a ronk- vagy
tuskdhizas volt divatban, amit ma
idegenforgalmi latvanyossagként ele-
venitenek fel a falvakban.

A Dunantilon vizkereszttél hushagyo
keddig jartak a hazakat a fiugyerme-
kek, maskaraba 6ltézve koszontotték
a haz lakait.

A farsang az evés-ivas, a lakodalmak
id6szaka is.

Ady Endre soraival zarom februart:

,Eljen a ténc, éljen a jokedv,
sziviinknek dréga balzsama,
mamorban érjen, virradjon rank,
a farsang elsé hajnala.”

Leiner Lajosné
Olgi néni
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Lengyel Laszlé — Varszegi Asztrik
Beszélget6konyvecske

Katolikus piispok, szerzetes és szabad-
gondolkodé értelmiségi Magyarorszagon
nem folytatott még parbeszédet életrdl és
halalrél, emberrdl és Istenrdl, foldi és égi
vilagrol. Ez a kicsiny beszélgetdkony-
vecske talan egy botrany utolsd, és a
megértd kézfogas elso jele.

A pannonhalmi bencés féapat elfogulat-
lanul és cimét, rangjat feledve, egyszeri
emberként beszélget a magat felszabadult
gondolkodést értelmiségnek vallo ujsag-
iroval. A parbeszéd egyenrangi felek
parbeszéde. Egyikiik sem érezte, hogy ki
kellene oktatnia a masikat, hogy megtérit-
se. Megérteni akarjak egymast itt az ez-
redforduléon. Elismerik a masik jogat a
hitre és a nem hitre. Ez a kdnyv szabad
konyv. A szabadsag hatja at minden sorat.

Benedek Elek

Nagy mesekonyv

Egyszer volt, hol nem volt, az Operenciés
tengeren innen, az Uveghegyeken tul, volt
egyszer egy  mesevilag, melynek
csoddlatos torténeteit hosszi téli estéken a
fonoban vagy tollfosztaskor talaltak ki és
mesélték nemzedékeken 4t. Es volt
egyszer egy nagy meséld, aki a XX. szazad
elején csokorba gytijtétte és izes magyar
nyelven papirra vetette ezeket a szép és
tanulsagos meséket. Torténeteibol
generaciok tanultak emberséget,
magyarsagot, erkolcsot és hitet arr6l, hogy
a jo mindig gybzedelmeskedik a rossz
felett, a becsiilet biztosan legydzi a
becstelenséget. A négy  kotetben
megjelend, szemet gyonyorkodtetd, szivet
melengeté kotetek 1500 kézzel festett
oldalon &rzik ,Elek apé” gydngysorként
egymasba kapcsolodo meséinek
gydjteményét.

Becseicsné Kisteleki Agnes
konyvtaros

Oromhir

Szeretettel koszontjiitk
kozségiink legujabb és
legifjabb lakéit!
Kivanunk nekik és
édesanyjuknak jé
egészséget, szerencsés,
boldog életet.

Nagy Raména
2000. december 28.
Sziilei:
Handk Timea és Nagy Zoltan

Kolompar Elvira
2001. januar 14.
Sziilei:
Rostas Gizella és Kolompar Ottd

Sz6llési Anna
2001. januar 24.
Sziilei:
Maéjer Monika és Szo116si Krisztian

Ozvegy CSIKI SANDORNE janudir
18-dn toltotte be 107. életévét. A mar
orszdagos hirii Csiki mamadt ez alka-
lombol készontotte az onkormdnyzat
nevében Adovics Istvinné polgdr-
mester és Strobl Jozsefné, a Viros-
kereszt nevében pedig Kovencz Kor-
nélné.

A nem mindennapi eseményen meg-
jelent az RTL Klub forgaticsoportja
is, és az esti Fokusz cimii miisorbol
orszdag vildg értesiilhetett e nevezetes
eseményrol.

Roza néni ma is jo egészségnek or-
vend, és lassan mdr megszokott dolog
lesz, hogy sziiletésnapja alkalmdbol
orszdgos napilapok irnak réla, de
azert kérjiik, fogadja toliink is szere-
tettel utolagos jokivansdgainkat.

BOLDOG
SZULETESNAPOT ES
JO EGESZSEGET
KIVANUNK ROZA
NENINEK!

Lepsényi Lapozo
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