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Késon kel a nap, teli van még
csordultig az ég siirii sotéttel.
Oly feketén teli még,
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Roppan a jégen a hajnal

lépte a sziirke hidegben.
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1998

...10bb szempontbdl is mds esztendd, mint a lepergett
1997, és a kovetkezo, az évszdzad, évezred utolso éve.

Meghatdrozé irodalmi alkotdsokra, jelképpé vilt
koltokre emlékeziink, Kolcsey Himnusza, Maddch élete és
Az ember ftragédidja mindannyiunk szdmdra hordoz
valami iizenetet: hazdrol, magyarsdgrol, Iétiinket,
sorsunkat érinté kérdésekrél. Evforduldja az idei év
Petofinek, akinek élete és koltészete torténelemmé is vilt:

1848. magyar forradalma — amelynek idén 150.
évforduldjdt iinnepeljiik — nem képzelhetd' el Petifi

nélkiil.

1998-ban  azonban nem csupdn kulturink és
torténelmiink  jelentés személyeire, eseményeire és
miiveire emlékeziink. Nemcsak a régmultrél, hanem a
kézelmultrol is szdmvetést készitiink, és tervezziik a jovot
orszdgos ¢és helyi szinten egyardnt, mert 1998. a
vdlasztdsok éve is.

Emiatt nehéz év lesz az idei.

Remélem azonban, hogy csupdn emiatt lesz nehéz.
Megmaradnak és fejlidnek a munkahelyek, jo termést hoz
majd a hatdr, a sz610sgazdik munkdjdt bé sziiret hdldlja.

Erdemes lesz dolgozni.

Ha most 1998 elsé’ honapjaban valami jot szeretnék
kivinni Lepsény lakdinak, akkor nem lottényereményt
kivinok, hanem azt, hogy legyen lehetosége mindenkinek
dolgozni, alkotni, a gyermekeknek tanulni. Azt kivinom,
hogy a fiataloknak a munkdhoz, a tanuldshoz; iddseknek
a tartalmas oregséghez j6 egészsége legyen. Es azt
kivinom, hogy legyen kedviink miltunk dicsé napjaira
egyiitt emlékezni, legyen érdeklodésiink és
tdjékozotisigunk bolcsen dinteni az orszigos és helyi
politika szerepldirdl. Azt kivinom, legyen az idei év
mindannyiunk szdmdra minden tekintetben gazdag és
eredményes esztendo.

Adovics Istvinné
polgdrmester



T4jékoztaté Lepsény Nagykozségi Onkormanyzat képviselé-testiilete iiléseirol

1997. december 15-én a
képvisels-testiilet a miivel6dési hazban
kozmeghallgatast tartott, melyen a
polgarmester tajékoztatta a megjelent
helyi lakosokat az Onkormanyzat
1997. évi munkajarél, valamint az
1998. évi koltségvetési koncepciordl
és a fejlesztési célokrol.

Ifj. Papp Lajos képviselo az
1997. julius 1. napjatél bevezetett
maganszemélyek kommunilis
ad6janak céljarél, a rendelet
szabdlyair6l, a bevezetés dta befolyt
adorol és annak felhasznalasarél adott
tajékoztatast.

Csoka Dezséné, vezetd 6vond az
6vodaban folyé munkarol, az évodai
felvételek rendjérdl, Mdjer Istvin,
altalanos iskola igazgaté pedig az
iskolaban végzett munkarél és a
diakétkeztetésrol adott tajékoztatast a
jelenlévoknek.

Fehér  Vince, alpolgarmester
elmondta, hogy ebben a teremben
ennek a kozségnek nagy dolgokban
volt alkalma donteni, igy a viz- és
gazvezeték épitésérdl. Ezen az iilésen
kell eldonteni, hogy ennek a
kozségnek a kultiraja is kapja meg
a mélté helyét, ahol az egészségiigyi
ellatas is modern helyet kaphat.

"Nagy dolognak tartom a faluhdz
és egészséghaz épitését, azt szeretném,
ha a falu megnyilatkozna. Ha a falu
lakossdgadt a képvisel6-testiilet maga
mogott érzi, jobb szivvel kezdjiik el,
gyvermekeink és unokdink érdekében
hozzuk meg dontésiinket.” — mondta
az alpolgarmester

Az iilésen felszélal6 helyi lakosok
egyontetiien timogattak és 6rommel
vették az elérelathatéan 1999. évben
indul6 beruhazast.

A kozmeghallgatason felszélalok a
szennyvizhalézat épitésének
helyzetérdl érdeklédtek, koszonetet
mondtak az Ady Endre utca feldjitasa
miatt, felhivtak a "Csopi" s6r6z6 eldtti
auto és lovas kocsival torténd parkolas
balesetveszélyességére a figyelmet,
melyre sziikséges megoldast talalni.

Elhangzott, hogy a  héarom
hektarndl  nagyobb  fldteriiletek
bérlete utiani ad6 az onkormanyzat
bevétele lesz  1998. januar 1-tdl,
tovabba a szemétszallitas

rendszertelensége miatt emeltek
kifogast a felszélalok.
Ugyancsak  balesetveszélyesnek

tartjdk a kozpontban 1évé piacot, s
felhivtak a figyelmet az utak melletti
padkdk rossz allapotira, a padkék
godrosségére.

Felszdlalas hangzott el az ifjasag
helyzetérél, a sziilok gyermekekkel
kapcsolatos jogairél, de ugyanakkor
kotelezettségeirdl is, hogy gyermekeik
ellatasat sajat maguk rovésara is
biztositani kell.

Tobben elismerésiiket fejezték ki
a gyobgyszertar miikodésével
kapcsolatban, csak dicsérni tudjak a
gyogyszerészn6t és asszisztensét a
kozvetlen és emberséges kiszolgalas
miatt.

Felvet6dott, hogy a faluban tobb
helyen hidnyos a kozvilagitas, pl. a
Pasztor utcaban.

vélaszaban
elhangzott

A polgérmester
elmondta, hogy az
problémakat folyamatosan, a
lehetéségekhez mérten igyekszik
megoldani az 6nkormanyzat, igy az
1998. évben a kozvilagitas
hidnyossagai  megsziintetheték, a
hidnyz6é lampédk potlasa megtérténik.
A csatornazassal kapcsolatban
késziilnek a kiviteli tervek. Mivel a
nem veszélyes vizbazisu telepiilések
kozé van sorolva Lepsény, igy eléggé
rossz helyen vagyunk a céltimogatasi
lehet6ségek sordban. A csatornazas
koltségei olyan magasak, hogy csak
allami tdmogatassal lehet
megvaldsitani. Ha elkésziil a kiviteli
terv, azonnal tudunk palyazni, de
vizsgalnunk kell a lakossag teherbird
képességét is. Mieldtt konkrét 1épésre
keriil sor, azt a lakossag idében meg
fogja tudni. Az ifjusag helyzete nehéz,
azonban onmagat kell megszerveznie,
hatdrozott vezetére lenne sziikség
koziiliik.

Fekete Laszloné
Jjegyzdé

Az 1997. december 30-i iilésén a
képvisel6-testiilet rendeletet alkotott
az 6nkormanyzat 1997. évi
koltségvetésének moédositasarol, a
kozponti és a képviselo-testiilet altal

szilkségesnek tartott eldiranyzatok
valtozasa miatt.
Ujraszabalyozdsra keriilt az

onkormidnyzat  helyi ipariizési
addjardl sz6l6 rendelete a helyi
adokrdl szol6 torvény valtozasa miatt.
A képviselo-testillet a rendeletet
részletesen megtargyalta, figyelembe
vette a kamardk el6zetesen megkért
véleményét és javaslatait. Az el6zd
szabélyozashoz viszonyitva nétt ugyan
két ezrelékkel az adomérték, de a
vallalkozok  levonhatjdk  anyag-
koltségeik egy részét.

A képviselo-testiilet megtargyalta
az oOnkormanyzat kornyezetvédelmi
programjaban foglalt  feladatok
megval6sulasarol sz616 beszamolét. A
kornyezetvédelem nehéz dolog, az
onkormanyzat épéseket tesz javitdsa
érdekében, ide tartozik az 1998. év
elején megnyil6 hulladékudvar. A
kérnyezetvédelemmel fligg Ossze a
szennyvizhal6zat terveztetése is.

Sokszor nem vessziik észre
eredményeinket, pedig vannak. Az
onkorményzatnak sikeriilt bezaratnia a
hires vagy hirhedt Fé utca melletti
szeméttelepet, és csatlakoztunk a
regiondlis polgardi szeméttelephez,
tovéabba elkésziilt a hulladékudvar,
ahova a mezbgazdasagi vallalkozok a
novény  védészeres tartokat  és
maradvanyokat el tudjak helyezni,
eleget téve torvény altali
kotelezettségiiknek, megsziintetve
kornyezetink ezen szerekkel val6
szennyezését.

A képviseld-testiilet meghallgatta
és elfogadta a jegyz6 beszamoldjét a
Fejér megyei Kozigazgatasi Hivatal
altal 1997. november hénapban a
polgarmesteri  hivatalban  végzett
komplex feliigyeleti vizsgalatarél. A
feliigyeleti vizsgalat megéllapitasa az,
hogy a polgarmesteri hivatal
iigyintézésére a jo szinvonald
munkavégzés a meghatarozo.

Fekete Laszloné
Jjegyzo



Lepsény Nagykozségi Onkormanyzat képviselé-testiilete 15/1997. /XI1.31./ szami

Lepsény Nagykiozségi Onkormdnyzat
képviseli-testiilete a helyi adokrol
52016, tobbszéor mddositott 1990. évi
C. torvény /a tovdbbiakban: Htv./
Sfelhatalmazdsa  alapjdin  Lepsény
nagykizségi kizigazgatdsi teriiletére
1992. janudr 1. napjdatol bevezetett
helyi ipariizési adot az aldbbiak
szerint szabdlyozza ujra:

1.§.

az Onkorményzat
illetékességi teriiletén az élland6
jelleggel végzett vallalkozasi
tevékenység /a tovabbiakban: ipariizési
tevékenység/

/2/ Az ad¢ alanya a véllalkoz6.

/3/ Addkoteles ipartizési tevékenység:
a vallalkozéd e mindségben végzett-,
illetéleg jovedelemszerzésre iranyulo
tevékenysége.

/4] A vallalkozé alland6 jellegii
ipariizési tevékenységet végez az
onkormanyzat illetékességi teriiletén,
ha ott székhellyel, telephellyel
rendelkezik, fliggetleniil att6l, hogy
tevékenységét részben vagy egészben
székhelyén /telephelyén/ kiviil
folytatja.

/1/ Adokoteles

2.8.

Adomentesség, adokedvezmény

/1/ A Htv. 3.§. /2/ — /4] bekezdésén
kivill, mentes az ad6 aldl az
egészségiigyi, szocialis, oktatasi és
kulturdlis szolgaltatds, ha azt az
onkormanyzattal valé megéllapodas
alapjan végzik, tovabba az Gstermeldi
tevékenységb6l szdrmazé arbevétel
1.5 millié forintig azzal, hogy a k6z6s
haztartasban €16 csaladtagok kozosen
folytatott Ostermel6i  tevékenysége
esetén a fenti mentesség csak egy
csaladtagnal  vehet6  figyelembe.
Kozos haztartasban €16 csaladtagnak
mindsiill a mezdgazdasagi Ostermeld
héazastarsa, egyenesagbeli rokona,
ideértve az orokbefogadott, mostoha

RENDELETE

a helyi ipariizési adérol

és nevelt gyermekét, vagy az
6rokbefogado, mostoha és
nevelosziilojét.

12/ Kivételes méltanylast érdemld
esetben a jegyz6 az /1/ bekezdésben
szabalyozottakon  kivill  tovébbi
kedvezményt, mentességet nyujthat.
13/ A jegyz6 fenti iigyekben hozott
hatédrozata ellen jogorvoslati
kérelemmel a képviseld-testiilethez
lehet fordulni.

38.

Az adokotelezettség keletkezése és
megsziinése

Az adokotelezettség az iparlizési
tevékenység megkezdésének napjaval
keletkezik és a  tevékenység
megsziinésének napjéaval sziinik meg.

4.8.
Az adé alapja

/1/ Az ad6 alapja az értékesitett
termék, illetbleg végzett szolgaltatas
nett6 arbevétele, csokkentve az eladott
aruk beszerzési értékével és az
alvallalkoz6i teljesitések értékével,
valamint

a/ 1998. évben az anyagkoltség
33 %-aval

b./ 1999. évben az anyagkoltség
66 Y%-aval

c./2000. évtol az anyagkoltséggel.

2/ Ha a vallalkozé  tobb
o6nkorményzat illetékességi teriiletén
végez éallando ipariizési tevékenységet,
akkor az ad¢ alapjat — a tevékenység
sajatossagaira leginkabb jellemzden
— a vallalkozénak kell a Htv.
mellékletében meghatarozottak szerint
megosztania.

5.38.

Az ad6 mértéke

/1/ Az ad6 mértéke

a./ 1998. évben az adoalap 1,2 %-a,
b./ 1999. évben az addalap 1,5 %-a,
c./ 2000. évtdl az adodalap 1,8 %o-a.

12/ A székhely, illetéleg a telephely
szerinti 6nkormanyzathoz az adéévre
fizetendd adobol, legfeljebb azonban
annak Osszegéig terjedéen — a /3/
bekezdésben meghatarozott médon —

levonhaté az ideiglenes jellegii
tevékenység utan az  ad6évben
megfizetett ado.

/3/ Az ideiglenes tevékenység utan
megfizetett ad6 a székhely, illetve
telephely(ek) szerinti onkormany-
zatokhoz  fizetendd  adébol a
vallalkozas szintjén képz6do teljes
térvényi adoalap és az /székhely,
illetve telephely(ek) szerinti/
6nkorményzatokhoz kimutatott
torvényi adoalapok aranyaban vonhaté
le.

6.§.

Zaro6 rendelkezések

/17" A bejelentésre, az adobevallaséra,
az  Onadozasra, az  adoeldleg
megallapitasara és az ado
megfizetésére  vonatkozd  eljérasi
szabdlyokra az adézas rendjér6l szolé
tobbszér modositott 1990. évi XCI.
térvény rendelkezéseit kell alkalmazni.
12/ Ezen rendelet 1998. januar 1.
napjan lép hatdlyba. A rendelet
hatéalybalépésével egyidejiileg hatéalyat
veszti Lepsény Nagykozségi
Onkorméanyzat képviselo-testiilete az
ipartizési adorol sz016
13/1991./X11.31./ szamd rendelete,
valamint modositasarol sz616
9/1992./X11.31./ és 13/1995./X11.22./
szamu rendeletei.

/3/ A rendelet kihirdetésérdl a jegyzo
gondoskodik.

Lepsény, 1997. december 12.

Fekete Laszloné
Jjegyzd sk.

Adovics Istvanné
polgadrmester sk.



Az 1998. januar 27-i iilésén a
képvisel6-testiilet elfogadta rendeletét
az  onkormanyzat 1998. évi
koltségvetésér6l, mely a november
hénapban elfogadott koltségvetési
koncepcidban meghatarozottakat
tartalmazza. A  koltségvetés a
jegyz6konyv mellékleteként a kozségi
koényvtarban megtekinthetd.

A képvisel6-testiilet ugyancsak
elfogadta 1998. évi munkatervét,
valamint rendezvénytervét.

Lepsény Nagykozségi
Onkormanyzat képviselé-testiilete
1998. évi
MUNKATERVE

1998. janudr 27.

1./ Az  onkorméanyzat 1998. évi
koltségvetésérol sz6l6 rendelet-tervezet
megtargyaldsa

El6ado: Adovics Istvanné polgdrmester
2./ A Kképviselo-testillet 1998. évi
munkaterve, rendezvényterve

1998. februdr 24.

1./ A Fekete Istvan Altalanos Iskola
pedagdgiai programjanak megtargyalasa
ElSado: Adovics Istvanné polgdrmester

1998. mdrcius 31.

1./ Az  o6nkormanyzat 1997. évi
koltségvetésének  végrehajtasarol  sz6l6
rendelet-tervezet megtargyalasa

ElGadé: Adovics Istvanné polgdrmester

2./ A szocialis
gyamiigyekkel
megvitatasa

1998. dprilis 28.

igazgatéssal és a
kapcsolatos  rendelet

1./ Koztisztasagi és kornyezetvédelmi
feladatok az 1998. évben
ElSadé: Adovics Istvanné polgdrmester

1998. mdjus 26.

1./ Kézrend és kozbiztonsag
El6ado: Rendérkapitany

1998. jinius 30.

1./ Munkaiigy, munkanélkiiliség

Eléadé: F.M.  Munkaiigyi
Kirendeltségének vezetdje

Kozpont

2./ Az onkorményzat potkoltségvetésérol
sz016 rendelet-tervezet megtargyalasa
Eléadé: Adovics Istvdnné polgdrmester

1998. jiilius 28.

1./ Téjékoztaté az nkorméanyzat 1998. évi
koltségvetésének elso félévi
végrehajtasargl

Eléadé: Adovics Istvanné polgdrmester

1998. augusztus 20.
Unnepélyes képviseld-testiileti iilés
1998. szeptember 22.

1./ Beszamolé6 a képviselo-testiilet
1994-1998. kozott végzett munkajarol
Eléado: Adovics Istvdnné polgdrmester

1998. oktober-november
Alakulg iilés
1998. november 24.

1./ Az onkormanyzat 1998. évi

koltségvetésének III. negyedévi
teljesitésérél szo16 tajékoztatd

ElGado: polgdrmester
2./ Az onkormanyzat 1999. évi
koltségvetési  koncepcidjanak  meg-
targyaldsa

Eléado: polgdrmester

1998. december 29.

1./ Az 6nkormanyzat potkoltségvetésérdl
sz616 rendelet-tervezet megtargyal4sa

1998, évi
RENDEZVENYTERV

Lepsény Nagykozségi Onkormanyzat
képvisel6-testiiletének  Oktatasi- és
Ifjusagpolitikai ~ Bizottsaga  1998.
janudr 15-én megtartott iilésén a
kovetkez6 rendezvénytervet Allitotta
0Ossze a nemzeti, kozségi €s intézményi
iinnepekre:

Februdr 28.

Nagycsalddosok napja a Fekete Istvan
Altalénos Iskolaban

FelelSs: Mdjer Istvin Okt. Biz. elnék
Csoka Dezséné Okt. Biz. tag

Mdrcius 15.

1848. marcius 15-e¢ 150. évforduléjan
kozségi tinnepély a miivelddési otthonban
15 é6rakor

Koszoruzés a kozségi 1848-as kopjafanal
Felels: Adovics Istvanné polgdrmester

Lepsényi alkotok kiallitasa az iskoldban
Rendezd: Oktatdsi Bizottsdg

Marcius 28.

Sz6lésgazdék napja, borverseny

FelelGs: Fehér Vince alpolgdrmester
Papp Lajos nyugdijas tandr

Aprilis 4.

KI MIT TUD? Bemutaté a miivel6dési
héazban
Egyének és
szamitunk.
Felel6s: Adovics Istvanné polgdrmester

kozosségek  részvételére

Mdjus 1.

Ifjisagi sportnap, Sakk-kupa a miivelddési
héazban
FelelGs: Rozs Sandor miiv. hdz igazgatd

Majus 9.

Gyertyas felvonulas a II. vilaghabort
befejez6désének emlékére a kozségi
emlékmiivekhez

Felelds: Mészoly Ldszlé nyugdijas klub
vezetdje

Mjus 22.

Fekete Istvan nap az altalanos iskolaban
Felelds: Mdjer Istvdn igazgatd

Mdjus 30.

Majélis a kastélykertben

Jatékos  sportrendezvények, latvanyos-
sagok, délutan tancegyiittes, eldadé-

mivészek fellépése, este utcabal.

Felelds:  Oktatdsi- és Ifjusdgpolitikai
Bizottsdg
Augusztus 20.

Allami tinnep, iinnepi képviseld-testiileti
lés

Kozségi kitiintetések atadasa

Felelds: Adovics Istvanné polgdrmester

Szeptember 27-29.
Megemlékezés a
emlékmii avatisa

Felels: Oktatdsi bizottsdg

Pakozdi  csatarél,

Szeptember utolsé vagy oktéber elsé
szombatja:
Sziireti felvonulés és bal.

Oktober 1.

Idések Vilagnapja. Miisoros koszontd,
idések vendégiil latdssa a miivel6dési
hézban.

Rendezé: Viordskereszt

Oktatasi bizottsag elncke

Oktdber 23.

A nemzeti iinnep alkalmab6l iinnepi
gylilés a miivelddési hazban

FelelGs: Mdjer Istvan iskolaigazgato
Oktober 30.

Hési emlékmiivek koszorazésa.
Rendezd: Nyugdijas klub
Gyermekkozosségek
Képviseli-testiilet

November honap:
Kézimunka kiallitas

FelelGs: Rozs Sdndor mitv. hdz igazgato

Lepsény, 1998. januar 15.

Madjer Istvin

bizottsagi elnk



Lepsény kozség torténetét tobb
vdltozatban, mds-mds korok és szempontok
szerint megirtdk. A Veszprém megyei
helytorténeti lexikon 1226-t6l 1960-ig vdzolja
fel a falu torténelmét. Rdcz Kldra tandrnd
osszedllitdsa az eléz6 mii felhaszndldsdval,
bévitésével, dstirténeti kitekintéssel és a helyi
monddk, emlékek leirdsdval, foldrajzi és
foldtani viszonyaival, foldmiivelési
koriilményeivel, az egyhdzak kialakuldsdval
és az iskolai oktatdis  beinditdsdval
foglalkozik. A torék idék, a Rdkdczi
szabadsdgharc, az 1848-as forradalom és
szabadsdgharc, az elsé és mdsodik
vildghdboru kozséget érintd eseményei,
valamint a mdsodik vildghdbord utdni
dtalakulds és fejlodés keriil feldolgozdsra
1970-ig Rdcz Kldra munkdjdban.

E visszapillantas az 1990-es éveket kissé

megel6z6 rendszervaltast elkészitd
idoszakrol, a két szabadon vilasztott
onkorminyzat munkdjirél és eredmé-

nyeirél ad osszefoglalast.

A Németh korminy idején a kozponti
iranyitis helyett teret kaptak a helyi
kezdeményezések, és ezeknek jogi formaii is
létrejohettek, kiilonboz6 tarsuldsok
formajaban.

Lepsény kozség ivoviz helyzete a
masodik vilaghabord utan megromlott. A
kozpontban 1évo artéri kit, a Vasit utca és a
Posta utca sarkan 1évo forras, valamint a F§
utcin és a Jokai utcaban furt kutak
vizmindsége elromlott. A vasartéren 1évo
asott Ruzsa kutat betemették. A lakok arra
torekedtek, hogy minden portan fart kutak
lassak el a csaladot ivovizzel. Ez a térekvés
onéllésagot, de az ellen6rzés hidnya miatt
veszélyt is jelentett. Tobb haznal az asott
kutba vezették be a szennyvizet. Az elsd
vizad6 réteg (30 m) vizminGsége ezzel
veszélybe keriilt. Tobben lefartak a masodik
vizadé rétegig, igy az elsd és a masodik
vizado6 réteg Osszekotodott. Ezt tetézte az a
koriilmény, hogy kozségiink foldrajzilag
mélypontban helyezkedik el, és a mezo-
gazdasdgi vegyi anyagok ide Ossz-
pontosulnak. A fehérvari KOJAL mar meg
sem vizsgalta a vizmintat, ha lepsénybdl
érkezett.

A 70-es években tobbszor tettek
kisérletet a vezetékes viz megépitésére, de
az mindig elakadt. 1989-ben nagy lépés
tortént: a lakossdg Mezoszentgyorggyel
kozosen tarsulatot hozott létre az egészséges
ivovizet ado halézat épitése céljabol. A
munkalatokat vizmii tarsulds keretén beliil
végezték el. 1991. nyarin minden telek
egészséges, ellendrzott, tiszta ivovizhez
jutott az onkormanyzat &ltal kiharcolt 12
millié forintos timogatas segitségével.

Visszapillantas
— vannak, akik tesznek lakdhelyiikért —

1990. 6szén megalakult az elsé szabadon
vilasztott 6nkormanyzat kozségiinkben is.
Elsé6 1épésként oOnallosult a két falu,
Mezészentgyorgy is onallé 6nkorminyzat
lett. A képviselo-testiilet ugyan nem volt
egységes, de a szélséségeket nem tamogato,
a falu érdekeit szem el6tt tartéo képviselok
célja az volt, hogy a kozmiivesitésben
valamilyen oknil fogva elmaradt kézségiink
ezen a teriileten pétolja hiinyossagait.

Elsdsorban a falu belteriiletein levo utak
allapotén kellett javitani. Mar az elsé évben,
1991-ben elkezd6dott ez a munka, és ma
mar a Petdfi utca végén 1évé 700 m-es
szakasz kivételével valamennyi utca szilard
alapon portalanitott 1t lett.

Masik nagy lemaradasunk a gazellatas
hidnya volt. Lepsény és Mez6szentgyorgy
kozott fekszik az az orszagos gazvezeték,
amelyrdl mér tobb tavolabbi telepiilés
csatlakozésat  biztositottdk, de sokaig
valamilyen oknal fogva mi kimaradtunk.
Nagy kedvvel, onkéntes kozmiifejlesztési
hozzijarulassal kezd6dstt az épitkezés
1992-ben. A kozos kivitelezd két év alatt
végezte el a munkakat.

A lakossag onkéntesen csatlakozott a
fovezetékre 50 000 Ft hozzajarulassal, de ez
a koltség a szerencsés szerzodéskotés és az
Allami Fejlesztési Intézet tobb, mint 7 millié
forintos timogatasanak elnyerésével a
lakossagnak csak 28 ezer forintjaba keriilt.
Az épitkezés soran kialakult kozlekedési
nehézségeket, a hataridd csiszasat a
lakossag tiirelmesen, megértéen és segitben
viselte el. A cél, a kényelmes és aranylag
olcsé fiités karpotolt a kellemetlenségekért

Ko6zségiinkben a kommunadlis szemét
elhelyezése ¢évtizedek oOta ideiglenes és
rogtonzott  volt. Az  agyagbanya és
valyogvetés godorbe elhelyezett szemét a
70-es miiat mellett nagyon rossz fényt vetett
a falura. Kiilonosen a szélviharok és a
szeméttiizek okoztak nagy gondot az
6nkormanyzatnak, ezért orommel
csatlakozott a Polgardi térségében épiilt
modern szemétleraké hely épitéséhez. Ma
mér ide széllitjdk hetente egyszer az egész
falubdl a kukas szemétgytijtés tartalmét és az
évente  kétszer szervezett konténeres
lomtalanitaskor ~ §sszegyiild szemetet.
1997-ben szemétgyiijtd telep épiilt a kajari
ut mellett, ahol a szelektalt hulladékot lehet
atadni. Ez a gyiijtohely és sajtol6 telep mar

eurépai szintli. Ezek a létesitmények
megnyugtatéan  biztositjdk a  kozség
kommunélis  szemetének  elhelyezését.

természetesen nagyon sok mulik a lakossag
figyelmességén és kulturalt viselkedésén.

Azon, hogy ¢éljen a lehetdséggel,
bekapcsolédva a szervezett forméakba, ne
tirje maga koriil, s6t a hatarban sem a
szemetet.

Kozségiinkben a kozvilagitas szinvonala
és a halézat nagysiga elmaradt az utcik
novekedéséhez, a kor és a lakossag
igényeihez képest. Az Onkormanyzat tobb
milli6 forintot koltétt a meglévd utak
vilagitasanak korszerisitésére, az @ij utak és
a temetdi ravatalozé kozvilagitasanak
biztositdsara. Ma mar minden utca vil4gitisa
kielégitd.

Kritikus és kellemetlen volt az iskolai
oktatas teriiletén a 60-as 70-es években a
tantermek szétszortsdga, amely a tanarok
munkajat nehezitette. A Jokai utcaban
hdrom, a F6 utcin kettd, az orvoslakas
rpellett egy, a Vasut utcaban hirom és az
Ovoda utcdban négy tanterem volt. A
tandroknak ezek kozott kellett ingdzni a
sziinetekben iddjarastol fiiggetleniil. Ezen az
dldatlan allapoton kis javulas 4llt be
1970-ben, amikor a Vasat utca j,
egyemeletes 6t  tantermes  foépiilete
megépiilt. Ezt kovette az udvari épiilet hét
tantermes egységének atadasa 1989-ben. Az
6nkorményzat Ggy hatarozott, hogy minden
oktatdssal Osszefiiggd tevékenységet egy
helyre  Gsszpontosit, ezért  1992-ben
elkezdodott a foépiilethez csatlakozé négy
tanterem és tornaterem épitése, amely 1994.
maércius 15-én  keriilt atadasra. Az (j
tornaterem a testnevelés terén hozott nagy
véltozast, ugyanis ilyen létesitmény eddig
még nem volt Lepsényben. Ezzel az
¢pitkezéssel  kialakult egy  kozponti
gazfiitéssel ellatott iskolai egység 16
tanteremmel, 6lt6zokkel, zuhanyozékkal,
irodahelyiségekkel, gyakorlati oktato
teremmel, valamint étkeztetési lehetdséggel,
amelyet nagyon sok varos is szivesen
elfogadna. Ezek a fejlesztések az oktatas
modern feltételeit hossza idére biztositjak.
Az épitkezés 60 millié forintba keriilt, amely
Onerdbél és 40-50%-os allami tdmogatasbol
valdsult meg.

Az évodai ellitas a 90-es években 100
féréhellyel, 120-as létszammal mikodott.
Ebben az idészakban 20-30 gyerek felvételét
kellett visszautasitani, ez a sziilldk kozott
fesziiltséget sziilt. Az 6nkorményzat 1996.
szeptember  elsejével  beinditott  (jabb
csoport kialakitasaval kedvezébb helyzetet
teremtett. Ma mar a 125 fér6helyes
6vodaban 150 fos létszammal térténik az
ellatds, igy minimélisra csokkent a
jelentkezok elutasitasa. (kb. 4-5 f6) Ez a
bovités olyan idészakban tortént, amikor
mas véarosokban és kozségekben O6vodai
leépitések folytak a takarékossag érdekében.



Az  Onkorméanyzat  megalakuldsakor
elhatarozta, hogy a telepiilés multjat
lokalpatri6tdhoz méltéban megorzi, és a
targyi emlékeknek j6  koriilményeket
biztosit. A falumizeum a konyvtar
épiiletében jott 1étre lelkes gytijtok és Kiss
Istvan munkdja nyoman 1991-ben. E
muizeum a kozség helytorténeti és néprajzi
anyagat tartalmazza. A nyitvatartési ido alatt
barki megismerkedhet telepiilésiink
multjanak targyi emlékeivel és a lakossag
életkoriilményeivel.

1994 o6ta van a kozségnek cimere és
zaszlaja, ezeket a jelképeket szép
iinnepségen avattuk.

Az orvosi rendeldé és lakas kozponti
helyen, egy régi épiiletben miikodik. A tetd
allapota  veszélyessé  vélt, ezért az
onkormanyzat 1996-ban tetdcserét, 1997-ben
pedig az épiilet kiilsd tatarozasat végeztette
el. Az orvosi ellitas javitdsa érdekében
orvosi és fogaszati miszereket, vizsgalati
segédeszkozoket vésarolt. 1997-ben
gyermekorvosi korzet alakult orvoslakés
vasarlas utan, a lakdson beliili rendeldben.

A gyégyszertarat hosszi huzavona utan
1996-ban  privatizaltak. A palyazaton
jelentkezok koziil az 6nkormanyzatnak kellett
dontenie a gyogyszerész személyérdl, Az
azodta eltelt ido igazolta a dontés helyességét,
mert a betegek gydgyszerellatisa és
kiszolgalasa lényegesen megjavult.

Az onkormanyzat elsé hatarozatai k6zott
szerepelt 1991-ben az idéskoriak hazi
gondozasanak megszervezése. Az é4polok
8-10 egyediilallo idoskord ember hazi
gondozasat, bevasarlasat, étkeztetését latjak
el azdta az idoés emberek elégedettségére.
Aldozatkész munkajuk az idés embereknek a
csaladi gondoskodast potolja.

koruak
élnek, kulturalis

Kozségiinkben a nyugdijas
szervezett klubéletet

munkdjuk a kozség rendezvényeinek
szinfoltja. ~ Vidéki KI ~MIT TUD?
rendezvények  helyezettei keriilnek ki

soraikbél. Tevékenységiik tdmogatasira az
onkorméanyzat segitséget is ad, a klub
fennmaradésat biztositja.

A kozség kulturalis életének szinesitésére
az onkormanyzat 1995 éta KI MIT TUD?
vetélkeddket szervez. E rendezvényeken az
6vodaskoraakt6l a nyugdijasokig mindenki
részt vehet, és a falu lakosainak, egymas
gyonyorkodtetésére eloadhatja azt az eddig
rejtett, masok altal nem ismert tudast,
amelyre tehetsége alkalmassa teszi.

Masik szorakoztatd rendezvénye az
onkormanyzatnak a MAJALIS. 1996-ban
rendezte meg eloszor azt a vetélkedos,
jatékos, sportos és tancos iinnepet, melyen
természetes kornyezetben a kastélykert
sportpalydjan fiatalok ¢és idosek egyarant
megtaldljak szorakozasuk formait.

Lepsény peremén egy dombvonulat
huzodik, amelyet fekvése és talaja alkalmassa
tett a sz616 termesztésére. Régmult idck targyi
leletei és pincefalak feliratai azt bizonyitjdk,
hogy itt mar 1000-1100 kéril szélémiivelés
folyt. Ma is sz6lk, préshdazak, hétvégi hazak,
pincék boritjadk ezt a dombot, melyet mi
Széléhegynek  hivunk. 1dés szélésgazdak
elbeszéléseibil, visszaemlékezéseibél tudjuk,
hogy ennek a vidéknek a filoxéra pusztitds
utan telepitet nemes olaszrizling bora
vetekedik a Balaton-felvidéki borok
minéségével. A baj csak ott van, hogy a kis
parcellakon  termelt s5zG6l6  termését a
szakszeriitlen kezelés piacképtelenné tette.

Az dnkorményzat célul tiizte ki, hogy a
sz6l6hegy becsiiletét visszaszerzi, ezért 1994
6ta évente borversenyt rendez, melyen a
Sz6l6hegy borai vehetnek részt. A verseny
egyben barti taldlkozé is, melyen orszagos
hiri boraszok mindsitik a gazdak borait, és
tanaccsal latjak el 6ket a sz616 termesztésnek
és a bor kezelésének szakszeriiségérol. A
verseny vacsoraval, zenével és
tancmulatsaggal folytatodik. A  javulas
érezhetd, a bor becsiiletének helyreallasa
tapasztalhatd ~a  versenyek  hatasara.
remélhetd, hogy ez a vidék is hirnevet szerez
boraival, melyhez ez a kezdeményezés is

hozzajérul. )
A KI MIT TUD?, a MAJALIS és a
borverseny évenkénti megrendezésének

hagyomany jellegét j6 lenne meg6rizni és
sokaig fenntartani.

Kozségiink a masodik vilaghaboru alatt
azok kozé a helységek kozé tartozott, ahol a
leghosszabb ¢és legkegyetlenebb harcok
folytak. Az épiiletek veszteségein tal, a
véraldozat is nagy volt. A II. Magyar
Hadseregbe besorozott lepsényiek koziil
sokan nem tértek vissza, az elhurcoltak, a
harcok soran elesettek és a és a harcok utén
elhagyott lovedékek robbanasai miatt
meghaltak szama tobb, mint 170 f6 volt
falunkban. A halottak emlékére a kozség
idés emberei emlékmii allitasat
kezdeményezték. E kezdeményezés még
1990 eldtt tortént, abban az iddszakban,
amikor a masodik vilaghaboru katonairdl
nem illett beszélni.

Nyugdijas emberek ¢€s hozzatartozok

adakozasabol telket vasaroltak és
emlékmiivet is allitottak. Az avaté
innepségen  Sziirds Matyas mondott

beszédet. Azdta ez az emlékmii ad helyet a
falu lakosainak kegyeleti emlékezésre.

Az (j iskola atadasaval egyidében volt
az az {innepség is, amelyen az 1848-49-es
forradalom és szabadsigharc emlékét
6rz6 kopjafit az iskola udvaran
felavattuk. A kopjafat Erdélyben faragtak és
nagyon szép gesztus volt ez az Erdélyben
€16 magyar ismer6sok részér6l. 1994 ota
hirdeti torténelmiink dicsé napjanak emlékét
¢és a magyar emberek Osszetartozasat.

Az orvosi rendeld el6tt 4ll6 millenniumi
emlékoszlop allapota anyaganak
porlékonysaga €s a vilaghabora 16vedékei
miatt erdsen megrongalodott.

Az Onkorményzat a Millecentenarium
évében ezt az emlékmiivet felujitotta, és
augusztus 20-4n felavatta. nagyon szép
hagyomannyé vélt a falu lakdinak részérol,
hogy neves iinnepeken az elsé és masodik
vilaghdbors  valamint az  1848-as
forradalom és szabadsagharc emlékhelyénél
gyertyds felvonuldssal, és koszoruzassal
emlékeznek multunk  torténelmére  és
4ldozataira.

Az 6nkormanyzat kulturalis rendezvényei
kozé tartoznak azok a kiéllitasok, amelyeket
a Lepsényben €16 vagy itt sziiletett emberek
alkotésaibol szervezett s szervez.

A masodik vilaghabora utan a kozség
temetdinek allapota fokozatosan romlott.
Kiilondsen a reformatus temetd ravatalozdja
keriilt szégyenletesen rossz allapotba. Ezen a
koriilményen  kivant  véltoztatni  az
onkorméanyzat, amikor 1 milli6 forint
tdmogatast adott a reformatus egyhaznak egy
uj, modern ravatalozé épitéséhez, amely
1994-ben elkésziilt. A ravatalozéhoz vezetd

ut és vilagitds kiépitése valamint a
ravataloz6 fenntartdsa ma méar az
onkormanyzat feladata lett.

Nagyon fontos az atutazok

véleményalkotasa kozségiink utcaképérdl. A
kozhaszni munkésok évek Ota azt a képet
alakitjak, formaljak, melynek eredményeként
a kozség terei és utcai rendezettebbé valtak.
A kozpontban kialakitott viragos tér és a
tetszetdés buszvarék nagyban hozzajarulnak
a lakék é&s az atutazok kozérzetének
javitaséhoz.

Az  Onkormanyzat
elhatrozta, hogy helyi djsdgot indit
Lepsényi Lapozé cimmel. E kiadvéany
tajékoztatja a polgarokat a kozséget érintd
szabalyokrdl, az dnkorméanyzat , az iskola
munkéjardl és a  kozség  életének
rendezvényeirdl. Az Ujsdg ingyenes ¢és
minden hézba kikézbesitik.

Az  onkorméanyzat  megalakulasakor
hatdrozatban rogzitette, hogy azokat a
lepsényi polgarokat, akik a kozség elbre
haladésaért, hirnevéért kiemelkedd alkotast
illetve kitarté alkotd6 munkat végeznek,
kitiintetésben részesiti. Minden esztend6ben
augusztus 20-4n disziinnepség keretén beliil
keriil ~ atadasra a  kitiintetd  plakett
pénzjutalommal €s az elismerd oklevelek.

1997  elején

Az elézéekben felsorolt létesitmények,
berendezések, kulturilis rendezvények
mellett kialakult kozségiink lakosai kozott
az a nyugodt, kiegyensilyozott hangulat,
amely a jovo alakitasihoz nagyon fontos.
Kialakult az az akarat is, amely mindezeket
az eredményeket megteremtette, melynek
birtokiban bizakodva nézhetiink a XXI.
szdzad €és az eurdpai csatlakozis elé. Az
alapok miar  megvannak, fejleszteni,
szépiteni a jovo nemzedék feladata lesz.

Feheér Vince
alpolgdrmester



Aki gerinces, az jellemes és becsiiletes,
aki gerinctelen az jellemtelen, elvtelen,
aljas, szolgalelkii, meggydzdodés nélkiili és
képényegforgate — dllitjak szdldsaink és
kézmonddsaink. A  gerincesség  dtvitt
értelemben évszdzadok dta jelenti pozitiv
emberi vondsainkat, mig ennek hidnya nem
éppen hizelgd tulajdonsdgokkal ruhdz fel
benniinket. Az dltaldnos iskola torténelem
és bioldgia ordin mindenki megtanulta,
hogy az emberré vilds folyamatdiban a két
ldbon  jdrds  kévetkeztében  gerinciink
kiegyenesedett  és  testiink  sulydnak
hordozdja lett. Vajon milyen dllapotban van

ezen testrésziink mai felgyorsult
vildgunkban, amelyre a  mindennapi
rohandsok mellett mégis a
mozgdsszegénység a jellemzé?

Dr. Somhegyi Annamdria
reumatolégus  szakorvos  eléadéasabél,
amelyet az altalanos iskoldban tartott,
megtudhattuk, hogy a mozgasszervi

betegségek 65 %-a gerincbetegség. Hazai
statisztikdk szerint a gerincbetegségek
megelozik a tomegtajékoztatasbol jol ismert
légzoszervi és keringési betegségeket, és
szamuk egyre n6. Nem egészen husz év
alatt a felnottek esetében  dupldjara, a
kozépiskolas korosztalyban négyszeresére,
nétt a az enyhébb vagy silyosabb
rendellenességek szama, ami azt jelenti,
hogy gyermekeink 2/3-anak nincs rendben
a gerince. A gyermek- illetve serdiildkori
rendellenességekbdl felnétt korra panaszok
és betegségek lesznek, melyek két fo
csoportja a gerinc porckopésos betegsége €s
mész-szegénysége. E két népbetegség az
egyénnek fajdalmat, mozgas-
korlatozottsagot, csokkent terhelhetdséget
és munkaképtelenséget jelent, raadasul az
orvostudomany mai allasa szerint nem
gyogyithatok, csak javithatok és foként
megel6zhetok.

A gerincbetegségek kialakulasanak igen
sokféle oka van: tobbek kozott az ild
életforma, (a tévé, a video, a szamitogép) a
helytelen, testiinkh6z nem alkalmazkod6
butorok éppugy okozdéi, mint a nehéz
iskolataska, a helytelen izomhasznalat, a
rossz testtartds és ezek rogziilése.

Dr. Somhegyi Annamaria a
gerincbetegségek gyogyitasaval és
megeldzésével foglalkozd orvosokat és
gyogytornaszokat tomoritd szakmai
tarsasdg, a Magyar Gerincgydgyaszati
Tarsasdg tagja. A Népjoléti Minisztérium
péalyazatan nyert Osszeg felhasznalasaval
megkezdte annak megszervezését, hogy a
testneveld tanarok és azok a nem testneveld
pedagdgusok, akik a gyerekek testtartasanak
javitasat fontosnak tartjdk és tenni is
szeretnének érte, a gyakorlatban is
elsajatithassdk a tartasjavito tornat, igy
moédjuk legyen arra, hogy diakjaikkal is
rendszeresen végeztessek.

Legyiink gerincesebbek!

A lapunk szdmdra adott interjuban
munkdjdnak részletei feldl kérdeztem:

—  Doktorng, hogyan keriilt
kapcsolatba az 6vodas és iskolds korosztaly
gerincével és hogyan indult ez a program?

— Tudoményos munkéssagom soran
kozépiskolas korosztalya gyerekek
gerincbetegségeivel foglalkoztam, és amit
ennek kapcsan feltiing ténynek talaltam, az
az volt, hogy rettentd sokuknak vannak
enyhe eltérései. Ezeknek a gyerekeknek
teljesen felesleges az iskolai testnevelésbol
kiemelddni és hatranyos helyzetiivé valni
azéltal, hogy maéshova kell jarniuk
tornaszni, mert az, hogy gydgytestnevelésre
kiildenek egy gyereket, egy kicsit
megbélyegzés is. Masrészt ezek az enyhe
eltérést mutatd gyerekek azért sem szeretik
a gy6gytornat, mert délutan kell jarni, tehat
sokan el is bliccelik.

—Csak  kozépiskolds
végeztek vizsgdlatokat?

— Nem. Minden korosztalyon, évodas
kortdl kezdve. Az 6vodékban ahol eddig
jartam, a gerinc szempontjabél mindenhol
nagyon rosszak voltak a batorok. A
gyerekek testméreteihez egyéltalan nem
igazodnak: vagy tal mélyek a székek vagy
tal magasak, tehat nincs letamasztva a
talpuk, kovetkezésképpen csak rosszul
iilhetnek, nem a derekat tdmasztjék, csak a
lapockat. Sajnos a bajok ott kezdédnek,
hogy a gyerekek rosszul iilnek, rossz a
tartasuk és ez rogziil benniik.

— Mit lehet tenni?

—A  gerincbetegségek  javitdsdhoz
minél tobb mozgés és a minél kevesebb
iilés sziikséges. igy adédott az az egyszerii
kovetkeztetés, hogy a gyerekek iskolai
életformdjat kellene ugy alakitani, hogy a
gerincitk allapota jobb legyen, tehat az
6vodaban és az iskolai testnevelés 6rakon
kellene valamit tenni, mivel gyerekek nagy
tomegét csak a pedagégusok tudjak
megtanitani a helyes testtartasra, ezaltal a
gerincbetegségek megelozésére. Ez évek Ota
hangoztatott elvem volt, és végiil két és fél-
harom évvel ezeldtt, a Gerincgydgyaszati

gyerekeken

Tarsasdg  felkarolta ~a  programot.
Orszégszerte tornabemutatokat tartunk
azokbdl a gyakorlatokb6l, amelyeket

javaslunk beépiteni a testnevelés 6rakba.

—Ha ezeket a gyakorlatokat elvégzik a
gyerekek, akkor ez mit jelent? Ugy értem,
hogy az alatt az idé alatt, amig csindljdk,
addig javul a gerinctartdsuk és utdna is jo
is marad, vagy a torna abbahagydsa utdn
elromlik és ezért folyamatosan kell végezni
a gerincjavité gyakorlatokat?

—Ez érdekes kérdés, mert amig
gyerekek tudatalattijdban nincs rogziilve a
helyes testtartds, addig csak iddleges az
eredmény, azaz amig figyelnek ra, addig
helyes a tartdsuk, de ha nem, akkor
automatikusan a helytelen testtartast veszik
fel. Rendszeres foglalkozas utan viszont
ugyanugy rogziil a jo testtartds is, mint a
rossz, és innentdl fogva nyert tigyiink van.
Ezért mondjuk mi azt, hogy kezdédjon mér
el 6vodas korban a tartasjavité torna. Minél
elébb, minél rendszeresebben alakitjuk ki a
gyerekekben ezt el6szér tudatosan, annal
jobban rogziil a tudatalattijukban.

—Hany iskoldban és dvoddaban folyik
ez a program?

—1400 intézményben koriilbeliil 2000-
2200 pedagdégus vesz részt benne, tehat
elég széleskoriien elterjedt. Tulajdonképpen
csak két megye van, Somogy és Békés, ahol
eddig még nem tartottak ra igényt.

—A  felndttek  esetében  mennyire
hatdsosak ezek a gyakorlatok?
—Azoknak is nagyon  hasznal.

Rendkiviil érdekes dolog, de egy gerinccel
mindig lehet valami jét tenni. Beteg
gerinccel is, de foként azzal, amelyik most
még nem beteg, csak helyteleniil tartjak,
talterhelik, sokat iilnek vele, sokat
porszivéznak vele stb. Az ilyen éllapoton
nagyon sokat lehet segiteni a gerincet
karban tarté tornaval, tehat felndtteknek is
csak ajanlani tudom.

Dr. Baranyai Zsuzsanna, kozségiink
gyermekorvosa, a kiovetkezoket mondta el
a gyerekek gerincbetegségeivel
kapcsolatosan:

"A gerinc nemcsak a testnek, az életnek
is a tamasztéka, egészséges dllapota a

gyermekkorban  alakul ki, és ez
meghatdrozza a felndtt ember élet-
minéségét. Sajnos ha valakinek a

gerincével ldthaté probléma van, az nem
esztétikai  probléma, hanem  nagyon
keserves betegség. Ha nem korrigadljak,
akkor nagyon fiatal felndtt  kortdl
egyfolytaban  gerincbeteg,  gerincfdjos
modon kell leélnie az életét az illetének.

A gerinc  kialakuldsa  fejlodés
eredménye, ami a jdrdssal, a mindennapi
terhelésekkel és az izomzat erdsédésével
egyiitt fokozatosan éri el a normalis, kettds
S alakii gorbiiletet. A gerinc és az egész
mozgaté rendszer egészségét csak a
harmonikus  csont- és  iziiletrendszer,
valamint a kellGen fejlett izomzat dllandé
egyiittmiikddése fogja kialakitani, ezért az
izomzat erdsitését  segité  gyakorlatok
nagyon fontosak.



Az enyhe gerinc rendellenességeknek a
fdjdalmon  kiviil végtagi érzészavarok,
reflexkiesések, ~mozgdsok besziikiilése és
iigyetlenedése lehet a kovetkezménye. A
felnéttkori  gerincpanaszok valahol a
gyermekkorban kezdédnek, persze
valdsziniileg nem az dsszes, és az a cél,
hogy a fiatal felnétt egészségesen kezdje
meg aktiv életét. Ha gyermekkorban
karbantartiuk a gerincet, felnétt korra
talan szokdssa vdlik, hogy torndsztassuk,
aminek megel6z6, karbantarto szerepe
mindenképpen van."

Huszka Ibolya, iskoldnk bioldgia-
testnevelés szakos tandra, aktiv résztvevije
a Magyar Gerincgydgydszati Tdrsasdg
megeloz6 programjdnak.

—Hogyan  keriiltél  kapcsolatba a
gerincgyogydszati programmal, és hogyan
Jutott eszedbe, hogy bevezetését az oktatdsi
intézményekben is megszervezd?

—Sajat példam az elsédleges, ugyanis
nyolc  évvel ezelott atestem  egy
agyckesigolya porckorongsérv  miitéten.
Atéltem azt, hogy ha annak idején jobban
odafigyeltink volna, és az edz6im
rendelkeztek volna olyan irdanya tudéssal,
hogy kiméljék a gerincemet a tiz év aktiv
sportolas alatt, akkor talan egy gyereksziilés
nem hozta volna ki a gerincsérvemet.

Magam kerestem olyan fitness és
gyogytorna gyakorlatokat mar évekkel
ezel6tt, amelyek a gerincet kimélik,

ugyanakkor egy altalanos kondicionalast
adnak a hétkoznapokra. Koriilbeliil ezzel
egy id6ében hallottam a Gerincgydgyaszati
Tarsasag kifejezetten gyermekeknek
készitett tartasjavité programjar6l. Ez mar
folyt akkor Budapesten és Székesfehérvaron
is, de sajnos akkor éppen nem tudtam
elmenni megnézni. 1997 oktéberében
megtudtam, hogy Enyingen tartanak
bemutatdt, és akkor rohantam. Mar tudtam,
hogy koriilbeliil mit varhatok, és azt is
kaptam, hal Istennek, amit vartam: egy
komplett, kész, tartasjavité programot, amit
lehet a gyerekeknél és a felnétteknél is
megeldzésre hasznalni.

—Hogyan  szervezted meg, hogy
Lepsénybe is elkeriiljon az elGaddssal
egybekotott bemutaté?

—Az enyingi felkésziton Somhegyi
doktorné azt mondta, hogy ha hivjuk oket
és kelld létszamG érdeklddét tudunk
biztositani, akkor nagyon szivesen eljénnek.
Ezt az lehetoséget azonnal megragadtam.
Nekitiltem, szamolgattam, sorba vettem,
hogy kik lehetnek azok, akik ebben részt
vehetnek: Ovondk, taniténdk, tanarok itt
helyben a kornyékbeli iskolak pedagdgusai,
¢s természetesen az egészségiigyi dolgozok.
Ezek utan mentem az intézményvezetdhoz,
Mijer Istvanhoz, hogy lehetne-¢ egy olyan
dologgal foglalkozni, ami a testnevelés

oktatasunkat egy speciélis, valoban hasznos
tevékenységi korrel bovitené. O szerencsére
partner volt. A meghivokat szinte
mindenhova személyesen vittem el és
roviden elmondtam, hogy mirdl van szd.
Sziiloként végiggondolva a helyzetet, Ggy
véltem, nekem is fontos lenne, ha valami
olyan dolog, ami a gyermekem fejlodését
pozitiv iranyba befolyasolhatja esetleg
bevezetésre keriill az &ltaldnos iskol4ban,
akkor tudjak rola. Igy keriilt sor a sziilok
meghivéaséra, és lam, a gyakorlat igazolt,
mert nagyon sokan eljottek a nagyon-
nagyon rossz idé ellenére, és azéta is
kapom a pozitiv visszajelzéseket.

—Ez kiilon ordkat fog jelenteni?

—Nem, ez egy tiz perces bemelegitd
gimnasztika, amely testtdjankénti fejlesztést
jelent. Az elsé lépés az, hogy minden
gyereket felmérink az izomteszttel és
elkiildjiik a Gerincgy6gyaszati Tarsasagnak.
Ennek eredményét visszakapjuk, és ezutin
mar célzottan tudjuk a gyakorlatokat

végeztetni. Nem lesz konnyd, mert a
gyerekeknek még nem faj a hatuk.

Mindenféle furfangos dolgot kell kitalalni,
mivel nem nagyon értik még, hogy mirdl
van sz0, miért j6 ez nekik, és mi minden
bajt elkeriilhetnek ezekkel a gyakorlatokkal.

—Nem  csak szaktandrok, hanem
ovondk, tanitonék is jelentkeztek a
programra. Miféle anyagok segitik a
munkdjukat?

—Van egy olyan videdkazettink,
amelyen a tesztgyakorlatok helyes és
helytelen elvégzését lathatjuk, ezen kiviil
szinte  minden  fejlesztd  gyakorlat
megtaldlhaté rajta. A  programfiizet
abrakkal egyiitt részletes leirast tartalmaz
ugyanezekrdl a gyakorlatokrol, hogy mit,
hogyan és héanyszor kell elvégezni, ha
eredményt  varunk. Sajnos  annyira
mozgasszegény életmddot folytatnak a
gyerekek, hogy ez mar csak speciilis,
nagyon odafigyel6s torndval korrigalhatd
abban az életszakaszban, amikor alakul a
szervezetiik. Kemény fizikai munkat, amire
képesek lennének, nem végeznek. A
gyerekeknél még elsddlegesen a mindenféle
sérvek, kopasok, meszesedések megeldzése
szempontjabél fontos ez a torna, a
felnétteknél  pedig  egy  olyanfajta
kondicionalas johet szoba, ami abban segit,
hogy ne romoljon az éllapotuk.

Oktatdsi intézményeinkben, az
6voddban és az iskoldban 15 pedagdgus
fogja megkezdeni a tartdsjavito
tornagyakorlatok tanitdsdt. Reméljiik, ha
csak egy kicsit is, de hozzdjdrulnak ahhoz,
hogy gyermekeink egészségesebben és
""gerincesebben" induljanak el a felnétté
vdlds utjdn.

Tolnai Jutka

Iskoldnk 1995. méjusaban, a Madarak
és Fak Napjan vette fel Fekete Istvan, a
természet- és foként  éllatszeretetérol
kozismert ifjusagi ir6 nevét. A Fekete Istvan
Irodalmi Térsasdg évente szervez irodalmi
taborokat, melyen tanuldink is részt
vesznek. Fennallasanak 10. évforduléjan
Ajkén, a szervezet iinnepi kozgyilésén
tintették ki azokat a Fekete Istvan nevét
visel6 iskolakat, amelyek bekapcsol6dnak a
tarsasdg munkdjaba, ¢és azokat a
pedagégusokat és  aktivistdkat, akik
kiemelked6é munkat végeznek Fekete Istvan
hirnevének oregbitése érdekében.
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Az ird sziiletésnapjdn, janudr 23-dn
vehette dt iskoldnk igazgatdja, Mijer
Istvin a sajdt és iskoldnk szdmdra is
megitélt oklevelet, valamint a Borsos
Miklos dltal készitett emlékplakettet,
melyhez ezuton is gratuldlunk.
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Tisztelt Polgarok!

Az tnnepek elmultaval egy ujabb
esztenddbe lépve szinte minden ember friss
tervekkel, lendiilettel, hittel vag neki az
elétte allo 365 napnak. DE! Ahogy azt a
korabbi évek tapasztalatai jelzik, egy
boldogabb év eljovetelének reményében
bizva, sokan megfeledkeznek arrél a
tényr6l, hogy egy valami soha nem
véltozik: a blindzési hajlam.

Mint a Székesfehérvari Rendér-
kapitinysiag vezetéje, kérem, engedjék
meg, hogy megragadjam az alkalmat és

néhany aktualis, sajnos ilyenkor
tomegesen el6fordulé biincselekmény-
fajtara felhivjam szives figyelmiiket
annak érdekében, hogy az 1998-as év
bosszankodastol, idegeskedéstdl
mentesen teljen.

Megyeszékhelyiink, Székesfehérvar

természetesen Oridsi gécpont a biindzés
vonatkozasaban, am a kdrnyez9 telepiilések,
falvak nyugalmasnak tiing élete is kivalo
taptalajt jelenthet az egyes biincselekmények
megvaldsitasara.

Ismét januér van... A kellemes tinnepek
utéhatasai mellett, az egyre hidegebb
napokat és "természetesen" a hétvégi
hazfeltorések  idoszakat  éljiik. Az
elnéptelenedett nyaralok a betérok szamara
veszélytelen, konnyl prédanak szamitanak.
Néhany konnyelmii és jo szerencséjében
bizé nyaral6tulajdonos pedig, mint aki a
sorsot akarja kihivni maga ellen, még
értékesebb miszaki cikkeket, kisgépeket is
ott tdrol — mondvan, minek elszallitanom
Oket, tavasszal ugyis sziikség lesz rajuk.

De a tavasz ebben is a megujulast hozza,
mivel a nyaraldt idokozben "kitakaritjak" a
betorék. Mindennek laba kél, az
élelmiszertdl kezdve a rotacidés kapaig.
Emellett sajnos tendencia, hogy a nyaralok
nyilaszaréinak biztonsiga meglehetsen
sok kivannivalot hagy maga utan.

A néptelen kornyék eleve meg-
kérdojelezi azt a tényt is, hogy van-e értelme
egyaltalan a felsorolt épiiletek hangos-
riasztéval torténé ellatasanak.

Mit lehet ilyenkor tenni?

Elsédlegesen itt is a megeldzés, vagyis
a lehetd legkevesebb "csabito" érték kint
hagyasat is célszerti elkeriilni.

Nagy elérelépést jelentene ebben a
kérdésben az egyes falvakban mar régéta
miikodd polgardér csapatok aktivizélasa,
illetve hatékonyabba tétele.

Osztél maguk a tulajdonosok is —
példaul megegyezéses alapon — naponta
esetleg tobb alkalommal, visszatéro jelleggel
ellenériznék a hétvégi hazakat és kornyékét.

Sajnos a vidéki hazak télidoben igen
néptelen haza tajara jellemzd elkovetési
magatartds a  kiillonbozd  termények,
élelmiszerek, fustolt husféleségek és
kiilénb6z6 haszonallatok eltulajdonitasa is.

Angliab6l indult el az a SZEM
(Szomszédok Egymasért) elnevezésii, igen
jol bevalt mozgalom, amelynek lényege az,
hogy a lakék dsszefognak és megegyeznek
abban, hogy fokozott figyelmet forditanak
egymas értékeire, kiilongs tekintettel egymas
tavollétére. Udvariasan, a segitd szandékot
hangstlyozva megszdlitanak minden arra
jar6 idegent; kontaktust teremtve vele,
tulajdonképpen  meggy6zédnek  azok
"j6szandékarol". Esténként  valamint
éjszakdnként  minden  idegen, arra
kozlekedd gépjarmi rendszamat felirjak, az
éppen  tavol tartézkodé szomszédok
levelesladait kiiiritik, tovabba figyelnek és
tekintettel vannak egymdsra és egymas
haza tdjékara.

Taldn érdemes lenne dtvenni a fenti
szisztémdt, hisz ahol ez ugymond beviilt,
ott a biincselekmények szima hdrom év
alatt 75%-kal csokkent.

Magatdl értetddd, hogy az emberek
magan- illetdleg 6nvédelme csak a kezdeti
részét képezheti az egész megeldzésnek.

Ha valaki biincselekményt vagy
gyaniis koriilményt észlel, nem neki kell
megbirkoézni a problémaval!!!

A megoldas egy jol atgondolt dontés:
telefont ragadni és ha sziikséges, azonnal
hivni a 107-et, a rendérség hivoszimat.

Talan ma nem az On ablaka elétt vagy a
szeme lattara tornek fel egy gépkocsit,
tizletet, lakast, kovetnek el torvényszegést.
Es holnap? Ki tudja...?

Ha a segitészandék vezérli Onoket,
melyben &szintén bizom, kérem, legyenek
tekintettel két fontos, a nyomozast, a
felderitést eldmozdit6 alapvetd feltételre:

1. Az elkoveto(k) mihamarabbi
elfogéasa végett, azok tettenérése, és

2. az eltulajdonitott értékek megléte,
elokeriilése, a nyomok rogzitése érdekében
a lehetd legrovidebb idon belil hivjak a
107-et!

Zaré gondolatként eddigi munkénkat
konnyitdé  és  segitdé  részvételiiket,
tamogatasukat és egyuttal tiirelmiiket
megkdszonve, egy nyugalmasabb,
blincselekményektél  mentes,  boldog
1998-as esztend6t kivanok valamennyi
kollégdm nevében. Ennek megvaldsitasaban
tovabbra is  szamitunk az  Onok
odafigyelésére és segitségére!

Tisztelettel:

Bozor Jozsef
rendor alezredes
Székesfehérvar
mb. renddrkapitinya

A VERTIKAL RT és az
onkormainyzat tajékoztatoja:

Lepsény telepiilésen a Lepsény-Balaton-
fokajar Osszek6té Gt mentén megépiilt
hulladékudvar az orszagban elséként olyan
kornyezetvédelmi  beruhdzas, amely a
telepiilésen keletkezé valamennyi hulladékot
képes atvenni és kezelni.

Mindennapi tevékenységiink soran, ha
mar hulladékot termeliink, akkor nem
mindegy, hogy

—a keletkezett hulladék, amely nem
hasznosithaté, visszakeriil és ujbol
felhasznalhat6 nyersanyag valik beléle

—a keletkezett hulladék, amely Gjra nem
hasznosithato, koérnyezetszennyezést kizaré
moédon keriil artalmatlanitasra.

A megépiilt hulladékudvaron elhelyezheto
azon veszélyes hulladékok kore, mely a
hulladékudvarbél elokezelés utan megfeleld
artalmatlanitasra kertiil.

A veszélyes hulladékok koziil az alabbiak
helyezhetdk el a hulladékudvaron:

—szérazelem, gomb akkumulator 60 Ft/kg

—akkumulator 50 Ft/db
—lejart gyogyszerek 35 Ft/kg
—olajos rongyok, sziirék,

siitozsiradék 35 Ft/kg
—ndvényvédoszerek és

gongyolegek 35 Ft/kg
—fénycso, izzo,

elektrotechnikai anyagok 35 Ft/kg
—festék,

lakk és csomagolo eszkdzok 35 Ft/kg
—hasznalt gépjarmii gumi
(személygépkocsi) 50 Ft/db

A felsorolt elhelyezési dijak tartalmazzak az

afat.

A lakossag altal a hulladékudvarra torténé
veszélyes hulladék elhelyezés dijtalan,

cégek és villalkozok fizetik a fenti dijakat.

A hulladékudvaron a lakossagi, a kéziiletek és
az intézmények altal elhelyezhets a
telepiilésen keletkezd alabbi hasznosithato
hulladék:

—papir, iiveg, miianyag, vashulladék,
aluminium és egyéb szinesfém hulladék,
textilia

A hulladékudvarra beszallitott hasznosithat6
hulladék utan elhelyezési dijat nem kell fizetni.
A hulladékudvaron kialakitott hulladék-
tomoritd fogadja a lakossag és az intézmények
kommunalis hulladékat, mely a rendszeres
hulladékgyiijtésen feliili hulladékot jelenti.

A kommunalis hulladék elhelyezési dija:

450 Ft/m’

A lakossag altal elhelyezett kommunilis
hulladék 1m® mennyiségig ingyenes.

A telepiilésen a hulladékudvar hasznalataval
eltinhet az a nagy mennyiségii hulladék,
amely a telepiilés kornyezetében az utak

mentén, a foldeken szétszorva folyamatosan
talalhato.

Nyitvatartas:
Hétkéznap: 7-18 6ra
Szombat-vasirnap: 7-14 6ra



Ldszlo Gyula: "Emlékezziink
régiekrol..."

Ez a konyv harom feladatot vallal.
Roviden ismerteti a régmult felderitésére
. szolgdldé  tudoményok  munkamddjat,
ismerteti a Karpat-medence Ostorténetét az
6sembertdl a honfoglalasig, és végiil
ismerteti a magyar nép kialakuldsat,
honfoglalasat, a magyar fejedelemség
megszilardulasat és az allamalkot6 Géza
fejedelem életét.

Omolndr Miklds: Megszokott nemzedék

Az elmult hisz évben vajon hanyan
szoktek 4t a kettéosztott Eurdpa mésik
felébe, vagy még messzebb: Amerikdba,
Ausztralidba, Uj-Zélandra? Csak
szerencsét akartak prébélni, vagy az
ugynevezett konszolidacié éveiben is
olyannyira nyomaszto tudatalatti
szorongds el6l menekiiltek? Talan 6k sem
tudjak. Es az itthon maradottak? Az ir6
korosztalyabol eltavozott legalabb hetven-
nyolcvanezer ember. Egy atlagos magyar
varos. Ok Omolnar megszokstt nemzedéke.

Zamarovsky: A gorog csoda

A konyv betekintést ad Gordogorszag
Ostorténetébe, mitoszaiba. Felidézi az
archaikus korszak mindennapjait, amelyek
lassan atvezetik az olvasot a gorog-perzsa
haboruk korszakaba. Ez az a korszak,
amelyet mindenki ismer, amelyr6l mar
hallott valamit: Periklész, Miltiadész,
Leodnidasz neve fémjelzik ezt a kort. Végiil
a mii a hellenisztikus kor bemutatasaval
zarul, amelyet a rémai uralom fog
felvaltani.

Sandemo: Baljos nap (Jéghegyek Népe)

Eljott a nagy nap a Jéghegyek Népe
torténetében. A nemzetség kivalasztottjai
dontd harcra indulnak a gonosz Tengel
ellen, aki a félelmetes Lynx segitségével
mindent megtesz, hogy megtérje a
Jéghegyek Népét és szovetségeseit.

Borsos Gyorgy
konyvtaros

MEGHIVO

Tisztelettel tajékoztatom Lepsény
nagykozség polgarait, hogy
1998. februér 19-én 18 6ratol a
polgérmesteri hivatal tandcstermében
lakosségi forumot tartok.

Vendégem: Késané Kovacs Magda
orszaggyiilési képviseld, az MSZP
igyvezetd alelndke

Tisztelettel meghivom és vdrom a

nagykozség lakosait!

Szabados Tamds
orszaggyiilési képviselé

Tisztelt lepsényi polgarok!

Amennyiben Onok adéz6 allampolgarok
és személyi jovedelemaddjuk kozcélra
fordithat6 1%-arél még nem rendelkeztek,
kérjiik, hogy tdmogatasukkal
a lepsényi

Petifi Sandor Miivelidési Hdazat

(ad6szamunk: 16698127—1—07)
tiintesse ki.

A befolyt timogatast a tervezett
milvelddési haz korszeri felszerelésére
forditjukAmennyiben szdmithatunk
tamogatasukra, kérjiik, hogy az ujsag
mellékleteként csatolt rendelkezd
nyilatkozatot adébevallasukban
elhelyezni, illetve munkaltatéjuknak
leadni sziveskedjenek.

Rendelkez6 nyilatkozat a polgarmesteri
hivatalban is atveheto.

Tamogatdsukat kérjiik és koszonjiik!

A képvisel6-testiilet kovetkezo
iilése: 1998. februar 24. 16 o6rakor

Lepsényben még megvan...

Harom jo baratné —Erzsi, Nelli és én —
mindig  mentink  firédni  Séstéra.
Lubickoltunk, ugrandoztunk a kellemes
vizben. Erzsinek mar nyakig ért a viz,
nekem a szememig, Nelli pedig sehol...
Végre felbukkant és én ezt kiabaltam neki:
— Nyakaszkodj a kapamba!

Hogy a nevetéstél nem fulladtunk a
Balatonba, az csoda!

Mészilyné Mdrk Eva

Egy kocsivizsgalo nyugdijas
bucsuztatdjan a fonok méltatja az iinnepelt
aldozatos, felelosségteljes munkajat és
békés, egészséges nyugdijas éveket kivan
neki.

Az tinnepség vége felé a szerény, eddig
sz6tlan kocsivizsgéalé odamegy a fonokhoz
és megszolitja.

—EInézést fonok ar, most, hogy mar
nyugdijas vagyok, megmondhatja, hogy
miért kellett nekem negyvenkét éven
keresztiil a kalapaccsal iitogetni a vagon
kerekét.

Fehér Vince

Szép a vilag

Kis madarka iil a fan,

sz6l: A tavasz jon most mar!
zeng az erdd, gydngyvirag,
De szép, de szép a vilag!
Szép a vilag nagyon is,
Olyan, mint egy golydbis.
Forog mindig korbe-korbe,
amig el nem szédiil tdle.

Fehér Orsolya 3.b.

LEPSENYI LAPOZO

Felel6s szerkeszté: Adovics Istvanné
Szerkeszt6: Tolnai Julianna

Lepsény Nagykozség Onkormanyzatanak lapja

Hirdetésfelvétel: Lepsény, Polgarmesteri Hivatal: Kall6 Mihéalyné
A lap 6sszedllitasaban kozremiikdott: Adovics Istvanné, Borsos Gydrgy, Bozor Jozsef, Fehér Vince, Fekete Laszloné, Mészolyné Mark Eva,

Tolnai Jutka
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