2014. MAJUS

XVIIl. EVFOLYAM 5. SZAM

e e

A Lapozé politika és vita-mentes wjsag, amely tajékoztat, felhwasokat kozol,

programokroél ad osszefoglalot, hireknek és hirdetéseknek ad teret.

- ELJUNK BEKEBEN !

Az év minden napjan oda kéne figyelniink egymasra, de vannak
olyan jeles napok €s bizonyos honapok, amelyek célzatosan egy-egy
tinnepre irdnyitjdk a gondolatainkat, figyelmiinket. Marciusban,
Szt. Jozsef napja - az édesapak napja, majusban tinnepeljiik az édes-
anyakat, és vidam gyermeknapokat tartunk hénap végén. De majus,
a szerelem honapja is, ahogy a természet is egyre erételjesebben
megmutatja szépségét, viragba borul, ugy a szerelmesek is igyekez-
nek a téli faradt honapok utan, meguyjitani, szépséges viragba szok-

kenteni érzéseiket. Ez mind a szeretetet jelzi, hogy mennyire vagy-

juk a szeretet adasat és kapasat, akar sziil6ként, gyermekként, tars-
ként, csaladként, baratként és ismerdsként egyarant. Szerintem leg-
fontosabb érzésiink a szeretet, mely nélkiil élni nagyon nechéz, és
szomoru. Megsziiletiink, ha a J6 Isten adott nekiink szeretd sziildket,
akkor az ¢ gondoskodasuk, hatalmas szeretetiik biztositja a szép és
boldog gyermekkort, amikor még dnfeledten jatszhatunk a kis vila-
gunkban. Felnoviink, és mar kozel sem olyan onfeledt az élet, tanu-
las, munka, vagy annak hianya, lakhatds megoldasa, parvalasztas,
egylittélés, gyermekvallalas, anyagi nehézségek, lelki - testi fajdal-
mak, és a sokirany emberi kapcsolatok kezelése. Mind-mind em-
bert probalé feladat életiink Gtjan, amelynek sok dllomdasa van, és hol
rovidebb, hol hosszabb ideig tartézkodunk. Eletszakaszaink sorén
megéljiik a jot €s rosszat egyarant, mint ahogy mi magunk is hol job-
bak, hol rosszabbak vagyunk. Es a vilig nem csak fehér és fekete, mi
sem csak jok, vagy csak rosszak vagyunk. Ahogy naponta ér minket
tobb millié impulzus, ugy alakul a lelki allapotunk is folyamatosan.
Meg kell éIntink a minden napokat, az innepeket, a szenvedéseket és
az 6romoket is, hogy hogyan, az mindenkinek teljesen egyedi, mivel
mindenki megismételhetetlen! Az élethez kapott idénk halad,
mindenkinek csak el6re, senkinek sem visszafelé. Hogy utunk soran
mit tesziink, milyenek vagyunk, az a J§ Istentdl kapott talentuma-
inktdl, és toliink fiigg, de egy biztos, hogy a Szeretetre van a legna-
gyobb sziikségiink. Csak akkor tudunk kapni, ha mi magunk adunk
szeretetet. Csalad és Szeretet, két csodas fogalom, addig hasznaljuk
ki a meghitt és szép pillanatait, amig lehet, amig van kinek adni a
szeretetbdl.

ASZiild kérése - Gyermekei felé

,,Ha eljon majd a nap, amikor mar dregnek lattok, pedig még nem
is leszek az, legyetek hozzam tiirelmesek és probaljatok megérteni!

Ha leeszem a ruhédmat, ha nem tudok rendesen felltozni, legyetek
tiirelemmel hozzam! Jusson eszetekbe azok az idék, amikor én tani-
tottalak benneteket erre! Ha beszélek Hozzatok, és sokszor elismét-
lem ugyanazt a dolgot, ne szakitsatok félbe, hallgassatok végig!
Amikor kicsik voltatok, sokszor kellett elolvasnom ugyanazt a me-
s€t, mig el nem aludtatok! Ha nem akarok megmosakodni sem, ne
szégyenitsetek meg, és ne feddjetek meg érte, jusson eszetekbe az a
rengeteg Gtlet, amit kitalaltam, hogy ra tudjalak venni benneteket a
mosdasra! Ha latjatok, hogy milyen tudatlan vagyok a technikai 4j-
donsagokkal kapcsolatban, adjatok elég iddt, és ne nézzetek ram gu-
nyos mosollyal! En is megtanitottalak sok-sok mindenre benneteket,

beszélni, jarni, hogyan viselkedjetek, hogyan szeressetek és tisztel-
jetek masokat, how hogyan nézzetek szembe az élettel! Ha néha
nem emlékszem dolgokra vagy elvesztem beszélgetésiink fonalat,
adjatok gondolkodasi id6t, hogy eszembe jusson, és ha még sem si-
keriil megtennem, ne legyetek mérgesek ram, és ami a legfontosabb,
az, hogy Veletek legyek, és figyeljetek rdm, mint én tettem kis
korotokban. Ha valaha nem akarok enni, ne erdltessétek! J61 tudom,
mikor kell ennem és mikor nem! Ha gyenge ldbaim nem engednek
sétalni, nyljtsatok kezet, ugyantgy, ahogy azt én tettem mikor ti
tanultatok jarni! Es amikor eg gy napon azt mondom nektek, hogy nem
akarok tovabb élni, elfaradtam, ne legyetek diihsek ram, egyszer ezt
is megfogjatok érteni! Probaljatok megérteni, hogy a koromat nem
megéltem, hanem tiléltem! Egy nap majd megértitek, hogy minden
hibam ellenére, mindig a legjobbat akartam Nektek, és hogy az utat
szerettem volna elokésziteni! _

Ne érezzetek szomortsagot, sem dithot vagy tehetetlenséget, ha a
kozeletekben vagyok! Legyetek mellettem, probaljatok megérteni,
¢s segitsetek nekem, ahogy azt én tettem, amikor megsziilettetek!
Segitsetek jarnom, segitsetek befejezni utam szeretettel és tiirelem-
mel! Megfizetlek majd Benneteket egy mosollyal és azzal a mérhe-
tetlen nagy szeretettel, amellyel mindig is szerettelek!

Szeretlek benneteket Gyermekeim!™

Szeretet

,,2Amikoraszeretet int felétek, kovessétek &t, |
Jollehet minden utja nehéz és meredek .
Es mikor szdmyai atélelnek, engedjétek at néki mag,dtokat
Jollehetabelsejében rejlé kardok sebet ejthetnek rajtatok.
Es amikor szl hozzétok, higgyetek szavanak

Jollehet hangja 6sszetorheti dlmaitokat, miként az északi szél pusz-
tava sepria kertet.

Mert amiként a szeretet koronaval ékesit, azonképpen fog keresztre
fesziteni is.

Amikéntnovekedésteket segiti eld, azonképpen nyeseget is.
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Amiként felszarnyal magassagotokba, és megsimogatja leggyen-
gébb 4gaitokat,

Azonképpen széll le gydkereitekhez is, és megrenditi 6ket a foldhoz
vald kapaszkodasban.

Mint a gabona kalaszait, ugy gyijt be benneteket maganak.

Kicsépel benneteket, hogy mezitelenné valjatok.

Megrostal benneteket, hogy megszabaditson a pelyvatol.

Fehérre 616l benneteket.

Megkeleszt benneteket, mig képlékennyé nem lesztek

Es azutan szent tiizére vet benneteket, hogy szent kenyérré legyetek
Isten szent lakomajan
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Ezt teszi véletek a szeretet, hogy megismerjétek szivetek titkait, s e
tudas altal az Elet szivének egy darabjava valjatok.”
Kahlil Gibran: Szeretet

A Szeretetet sosem szabad elfeledni, és sutba vagni, mint egy meg-
unt targyat, hanem éapolni kell, megtolteni szavakkal, érzésekkel,
tettekkel, minden napnak anehézségeivel, és 6romeivel egyarant, és
akkor derill ki igazan, Mi Emberek mire is vagyunk képesek, ha a
Szeretet irdnyabdl kozelitjiik meg az Elet dolgait.

\—__/LQ/ ﬁ.}ejmet/i Gyorgyi, fGszerkeszts
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Tjékoztaté Lepsény Nagykézségi Onkormanyzat Képviselo-testiilete
| 2014. aprilisban megtartott (iléseirél

2014. aprilis 17-én tartott rendkiviili iilésén hozott don-
tésekrol:

- A képviseld-testiilet 17 db kamerabél 4116 térfigyelé kame-
rarendszer Kiépitésérol dontott 7.750.500 Ft értékben a Vidi-
kon Kft. ajdnlata alapjan (masik kettd ajanlatot is mérlegelve).
A meg-val6sitdshoz tdmogatasi kérelmet nytjtottunk be, mivel
az allam 100%-os, vissza nem téritendd tdmogatést itélhet meg,
az altala megszabott mértékig. A dontéskor messzemenden figye-
lembe vettiik a renddrség szakmai véleményét.

- Atestiilet tobb dontést hozott a fogorvosi ellatas biztositasaval
kapcsolatban, mert Dr. Raffai Imre ez iranyu kételezettsége
2014. majus 1-jét6l megsziint az 6nkorményzattal kotott feladat-
cllatasi szerzodés felmondasa miatt.

Legkésdbb 2014. december 31-ig a helyettesitd fogorvesi fel-
adatokat Dr. Méd Akos Péter féorvos (Vitadent Bt.) litja el a
kovetkezd rendelési idében:

Hétf6: 8.00-13.00; Kedd: 13.00-16.00; Szerda: -;

Csiitortok: 8.00-13.00; Péntek: 8.00-11.00

A fogorvosi asszisztens teenddit tovabbra is Bojtar Gyulané
latjael 118.000 Ft/ho megbizasi dijért.

A fogorvosi ellatas folyamatossaganak biztositasa érdekében a
testiilet megvasédrolja Dr. Raffai Imrétél a rendelében az 6 tulaj-
donat képezd fogaszati berendezéseket és eszkdzoket Gsszesen
2.900.000 Ft-ért. A Vitadent Bt. megbizasi dijat brutté 254.000
Ft/ho Gsszegben allapitotta meg a testiilet, melyhez még jonnek
egy¢bkoltségek is. Az onkormanyzat a miikddési engedélyt meg-
kapta, a MEP-pel a finanszirozasi szerzdést megkétotte, mely
alapjan az ellatas koltségeit az dllami timogatasbél fedezi.

- Atestiilet a DRV Zrt. eldterjesztésére elfogadta Lepsény ivé-
viz- és szennyvizrendszerének 2014-2016. évi beruhazasi, fel-
Ujitasi és potlasi tervét.

- Aképviseldk tudomésul vettck a tajékoztatast, mely szerint az
LMSK felnétt futballesapatanak edz6i teend6it 2014. 4prilis 2-
t6l Kovacs Istvan latjael.

- A testiilet hozzajarulasat adta a telepulesnm hasznalatdhoz az
Elheté Lepsényért Egyesiilet szimara.

2014. aprilis 29-én tartott rendes iilésén hozott donté-
sekrol

- Aképvisel6-testiilet a 2013. évi zarszamadas targyaldsa kere-
tében elfogadta a 2013. évi belsé ellendrzésrdl késziilt 6sszefog-
lalo jelentést, valamint a zarszdmadasi rendeletet. Elmondhato,
hogy a 2013. év gazdalkodasa klegyensulyozott és eredmé-
nyes volt, ami jo alapokat teremt a 2014. év feladatainak végre-
hajtasdhoz. A konyvvizsgaloi vélemény a zarszamadasi eléter-
Jesztést jovahagyva megallapitotta, hogy az az onkormanyzat

2013. december 31-¢én fennallé vagyoni, pénziigyi és jovedelmi
helyzetérdl és a miikdés eredményérél megbizhato és valds ké-
petad.

- A testiilet feliilvizsgalta az 6nkormanyzati vagyonrél sz616
rendeletét, mely igy a torvényekkel 6sszhangban szabalyozza a
vagyonnal valé rendelkezés kérdéseit, és mellékletében rogziti az
onkormanyzat ingatlanvagyonét rendeltetés szerinti bontasban.

- A testiilet elfogadta a Lepsényi AMK Alapité Okiratanak
maddositasat, melynek célja, hogy - az 6voda bdvitési beruhazas
befejeztével - megteremtddjon a jogi alapja a legalabb mésodik
€letéviiket betoltstt gyermekek egységes dvodai-bolesddei el-
latasanak is 2014. szeptemberétél. Ez a feltétele annak, hogy az
allam finanszirozza a tobblet feladatokat. Az Alapité Okirat mé-
dositasat a koznevelésrol sz016 térvény szerinti szervek el6ze-
tesen véleményeztck és elfogadasra javasoltak. Sok feladatot el
kell még elvégezni szeptemberig, ehhez azonban az 6nkorméany-
zat minden segitséget meg kivéan adni.

- A testiilet 150.000 Ft értékben tAmogatast biztositott a Lep-
sényi AMK szdmara szamitogép vasarlasahoz, az 6vodai felada-
tok segitésére, a régi, elhasznalddott technikai eszkoz kivaltisara.

- A testiilet dontott arrél, hogy az énkerményzat egyes ingat-
lanaiban felajitasi munkakat végeztet el 1.400.000 Ft értékben
aTo6th 2007. Kft. megbizasaval. Ennek keretében sor keriil az or-
vosi rendeldk festésére, a Miivelddési Haz repedéseinek javita-
sara, festésére. Tervezziik ennck keretében a kiilsé labazati bur-
kolatok javitasat is.

- A testiilet elfogadta, hogy az énkormanyzat csatlakozni ki-
van a Balatoni Szovetseghez mely a Balaton kornyéki telepii-
1ések érdekképviseletére, komulmciéjénak cldsegitésére létre-
hozott szervezet, melynek éves tagdija a lakossigszamhoz igazo-
doan 60 Ft/f6, kb. 190.000 Ft. Azt véarjuk ettdl, hogy a telepiilés
érdekérvényesitd képessége erésddhet, ami a késbbiekben bizo-
nyos fejlesztésck elésegitésében realizalddhat.

- Az iskola jelenlegi igazgatéja, Majer Istvan ebben az év-
ben nyugdijba késziil, igy a Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpont Polgardi Tankeriilete palyazatot irt ki az intézmény-
vezetdi beosztds elldtasara. A beérkezett egyetlen palyazatot,
Némethné Szabé Csilla palyazatit véleményezte a testiilet, és
egyhangian tidmogatta azt. Bizunk benne, hogy kinevezése
megtorténik, €s eddig végzett kivaléo munkajat immar az vij pozi-
ciéban folytathatja tovabb.

- Az lilés végén a képviseldk tajékoztatast kaptak a fogorvosi
szolgalat helyettesitéssel torténd ellatisanak aktualis torténé-
seirdl, valamint elfogadtak a lejart hatéridejii képviselé-testiileti
hatdrozatok végrehaijtasardl sz616 jegyzéi elterjesztést.

Kiss Istvan
polgirmester
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Eziton tdjékoztatom Lepsény lakossdgit,
hogy a Lepsényi AMK Petéfi Sandor Miivel6dési Haz

2014. jalius 15-t61 2014. augusztus 3-ig
karbantartas és festés miatt ZARVA TART.

Aki programot tervezett erre az iddre, kérjiik, keressen masik hely-
szint, vagy halassza késébbi iddpontra az eseményt. Megértésiiket
és egyiittmikdodésiiket elore is koszonom!

Lepsény, 2014. méjus 13.

Tisztelettel: Kincsesné Kiss Ildiké AMK igazgaté

FELHIVAS EBOLTASRA

Ertesitem Lepsény nagykozség lakossagat, hogy az EBOLTAS

idépontja a kovetkezd:

2014. jinius 13. péntek 16-18 6raig,

2014. juinius 20. péntek 16-18 éraig.

Helye: Pet6fi Sindor Miivel6dési Haz parkolo'
Lepsény, Vasiit utca 40.

Az oltési dij + a féreghajtas koltsége ebenként 3.700,- Ft, me-
lyet a helyszinen kell megfizetni. A hdznal térténd oltas és fé-
reghajtis dija ebenként 1.000,- Ft-tal tobb!
A veszettség elleni védekezés részletes szabalyairol szolo
164/2008. (XII. 20.) FVM rendelet alapjan 2010-ben kapott ij
tipusii, sorszidmozott eb oltdsi kinyveket feltétleniil hozzak
magukkal! Oltdsi kényv pétlasi dija: 200,- Ft.
Oltésra csak transzponderrel (mikrochip) ellatott ebet lehet
hozni, mivel a helyszinen nincs lehetéség transzponder behe-
lyezésére!
A 81/2002. (IX. 4.) FVM rendelet 8. § (2) bekezdés értelmében:
"A veszettség elleni védekezés feltételeként kotelezd az ebek
évenkénti veszettség elleni immunizalasa, és ezzel egyidejiileg az
eb széles spektrumu féreghajto szerrel valo kezelése. Az immuni-
zalasrol és a féreghajto kezelésrol nyilvantartast kell vezetni."

Dr. Morvay Andras dllatorvos

A Lepsényi AMK Petdfi Sindor Mitvelédési Hdz, Konyvtdr és Falu-

muzeum, a X1. Lepsényi Kulturdlis és Miivészeti Hét alkalmabdl,

fotépalyazatot hirdet " Otthonunk Lepsény" cimmel hdrom kateg6-

ridban:

1. Lepsényi taj —tajképek, természetfotok

2. Lepsényi épitett kornyezet—épiiletek, emlékmiivek

3. Elet Lepsényben - pillanatképek, rendezvények,
események felvételei

A pélyéazaton legalabb 2 megapixel felbontasi digitalis, vagy A/4-
es méretli nyomtatott képpel lehet részt venni. A palyazok katego-
ridnként 3 képpel nevezhetnek. A palyazo kizarélag sajat, eredeti al-
kotaséaval palyazhat, e feltétel megsértése esetén a palyazat érvény-
telen! A palyazo a kép bekiildésével egyben a palyamunkajardl ki is
jelenti, hogy az sajat szerz6i miive, azzal nem sért mas szerzoi jogot.
A képek bekiildésével, a palyazo elfogadja a palyazati feltételeket.
Anem megfeleld felbontast képeket a palyazatbol kizarjuk.

A képeket 2014. junius 20-an 18 éraig lehet leadni a Kozségi
Konyvtarban, vagy a Miivel6dési Hazban, lehet6ség szerint pen-
drive-on.

Apalyazatban szerepelniiik kell a kovetkez6 adatoknak:

Palyazo neve, lakcime, életkora, telefonszama, Fotdk cime, Jelige

A beérkezett palyamiiveket szakértd zstiri biralja el, és minden kate-
goridban a legjobbnak itélt miivet dijazzuk. Kozonségdijat is hirde-
tiink, internetes szavazasra bocsatjuk a képeket, és a legtobb szava-
zatot elért miivet dijazzuk. A facebook-on a "XI. Lepsényi Kulturalis
és Miivészeti Hét" esemény lapjan nyilik lehetdség a szavazasra
2014. janius 23-td1 janius 30-ig. A palyazatra bekiildott képekbél
fotékiallitas nyilik a XI. Lepsényi Kulturilis és Miivészeti Hét
ideje alatt, illetve a kés6bbiekben a fotok a Miivelddési Hazat di-
szitik.

Bo6vebb informacié:
Borsos Gyorgy, Kozségi Konyvtar, Tel.: 585-000,
Siit6 Krisztina, Miivelddési Haz, Tel.: 585-066

Par sofr a7z idei matek érettseéegsinr ol

Ezzel a pdr sorral az a célom, hogy megprobaljam eloszlatni azt a
félelmet, amit a kozépszintii matematika érettségi okozhat.

A 2014. V. 6-1 feladatsor els6 feladata halmazelméleti, amit az alta-
ldnos iskolai hetedik osztalyos tanul6 tudasaval mar meg lehet oldani.
Ugyanigy a masodik feladatot is, mely a hatodik osztaly szazalék-
szamitasat kéri szamon. A kovetkez6 feladat masodfoka egyenlet, ami
tizedik osztilyos k6zépiskolai anyag, de csak egy megoldo képlet alkal-
mazasa. Kovetkezik egy tablazattal megadott fiiggvény, melyhez a kép-
letet, képzési szabélyt kell megtalalni. Nyolcadik osztdlyos ismere-
tekkel ezt a példat is meg lehet oldani. Az 6t6dik példa Gjra halmazos,
mig a hatodik szazalékszamitasos. A kvetkez§ feladat megoldasahoz a
hatodikban tanult oszthatésagi szabalyok kéziil kell alkalmazni. Ezek
utdn jon egy abszolat-értékes, egy logaritmusos és egy grafos példa,
melyeket a kozépiskoldban tanulnak a didkok. Majd jon a Pitagorasz
tételt és a Thalesz tételt alkalmaz6 példa, amit nyolcadikos tudassal mar
meg lehet oldani. Az elsd rész zaro feladata, egy egyszeri valdszinliség
szamitdsos példa. Ezt egy jobb eszii nyolcadikos éltalanos iskolas is le-
kiizdi.

Osszegezziik az elsd részt pontszamok szerint. Az elérhetd harminc
pontbdl huszonegyet az altalanos iskolai ismeretekkel el lehet érni, azaz
az eddigi pontok hét tizedét, ami 70%!

A 13-as feladat a tizenegyedik osztily koordinata ;:eometriéjébol
szarmazik. A kovetkezo szintén ezen osztaly anyaga: cosinus tétel és tri-
gonometria. Majd jon a szamtani és a mértani sorozat egy-egy feladata,
ami tizenkettedikes anyag. Ezeket koveti egy hdrmas egység, melybdl
kettét kell megoldani. A tizenhatodik példa mértani sorozatos, térgeo-

metrids (felszin, térfogat), és valdsziniliség szamitasos részekbdl all.
A tizenhetedik tartalmaz statisztikat (tdblazatbol oszlopdiagram), vala-
mint egy keveréses szoveges feladatot, ez utbbi ismét nyolcadikos is-
meret €s ez a rész hét pontot ér. Az egész feladatsort zar6 példa négy
részre tagolt valdszinliség szamitasos feladvany. Ennek a, és b, része
egyszeri.. A masik két része sszetettebb, gondolkodtatobb és szamolast
igényel. '

Visszatérve a pontszamokhoz lathatjuk, hogy huszonnyolc pontot
altalanos iskolai tudassal el lehet érni. Ezt kell viszonyitanunk az elér-
het6 hetven ponthoz. Ami eredményiil 40%-ot ad! Ez a teljesitmény mar
nincs messze a megfeleltdl. Ezek alapjan pedig felesleges tartani a ma-
tek érettségitol!

De nehogy ilyen egyszerii legyen, ezért a nehézségekre is felhivom a
figyelmet. Se az altalanos iskolaban, se a kozépiskolaban nincs clegen-
do id6 az ismeretek elmélyitésére, alapos bevésésére. (Ennek tobb oka
van.) Ameglevo készségek az évek sora alatt elvesznek, igymint fejsza-
molds, szorzotabla stb. Ezek elvesztése nemcesak a tandran jelent hianyt,
hanem a piacon, vagy pincérként a szamla készitésénél is. Az egyik
megoldas az oktataspolitikusok kezében van. Ez tavol 411 t6liink. A ma-
sik mindenki lehetdsége: a gyakorlas, a szinten tartas,

Ugy alljunk neki a matematika
feladatoknak, mintha rejtvényt fejtenénk
meg merd szorakozasbol, s tlizziik el a
muszaj szellemét!

Ujvary Imre
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Banté ¢s megdobbenté események torténnek kis telepiilé-
stinkdn is, amelyek mellet nem tudok sz6 nélkiil elmenni. Ré-
gebben is kozoltiink hireket mar lopasokrol, vandalkodasok-
rol. Kerten beliili lopas, marcius 15-én nemzeti szinti kis papir-
zaszlok elvétele az emlékmirdl, a jo indulatbdl kihelyezett
pad ellopasa, és ilyenek.

Mostani események: A katolikus temet6ben, de gondolom a re-
formatus temetdben is elofordul, a sirokrol a viragok kiszedé-
se a f6ldbol, vazakbol, legyen az beiiltetett, vagy vagott virag.
Sét tovabb megyek, Anyak napja elétt, a Trianoni emlékmii
melletti kis virdg-szigetbol kiszedték az 6sszes petiniat, és a
sirokrol is elvittek sok viragpalantat. Felhaboritd! Nem ment-
ség apénznélkiiliség! Temet6ben ilyet cselekedni, ez sirgyala-
zas! Gondoljuk 4t. A temetdbe senki sem 6rémmel megy, és a
sirokat a hozzatartozok igyekeznek méltdé modon rendben és
szépen apolni, mint ahogy elhunytjaink emlékét is apoljuk.
Sok ember a kis pénzébdl, de mindegy is mennyi pénze van
valakinek, megveszi a viragokat, és ezzel minden alkalommal,
fajdalommal telve leroja kegyeletét, az eltdvozott szerette em-
Iékére. Gondozza a sirt és kérnyékét, hogy a temet6 csendes,
béke hona legyen az ott nyugvoknak. Es ebbe belegazolnak
arto kezek, ¢s a legnagyobb biint kovetik el, amit €16 tehet a
holtellen! Miért?

Egy masik jelenség, ami szintén vérlazité! A templom, mint
tudjuk Isten haza, felszentelt hely, és nem csak az épiilet, de a
templom kertje is! Két templomunk van, a F6 uton a reforma-
tus templom, ahol Istentiszteletek vannak vasarnap délelétt,
a Posta utcdban pedig a katolikus templom, ahol vasarnap reg-
gel Szentmiséket tartunk. A templom kert egy-egy vasarnap

Interdaktiv Komion Lepsényben

Az MVM Paks I1. Atomerdmii Fejleszt6 Zrt. interaktiv tdjékoztaté kamionja 2014. aprilis
29-én kedden Lepsénybe, a Fekete Istvan Altalanos Iskola udvarara latogatott.

vf»_'l'__&:t_énésﬁ_ek - Egyeseknek vicc, masoknak fajdalom! Miért?

reggel, féleg nyaron, mikor mdr j6 az id6, olyan, mint egy
szérakozohely koriili utcarészlet! Nem sorolom, mi mindent
talalunk a f61don, mindenki fantazidjara bizom, el6fordul, hogy
az dllapot égbekialté! Fiatalok, lehet a sziileitek, vagy
nagysziileitek hitét tiszteljétek annyira, hogy Isten hazat és
kertjét megkimélitek bizonyos dolgoktol. A templomajtérol a
kiirasok, mindig le vannak tépve, tortént olyan is, hogy a mise
alatti idoben, kilyukasztottak egy auténak a gumijat, és minap
egy kerékpar mind két gumijat szorakozasbol kiszurta valaki!
Id6s emberek, akik igenis is jarnak még templomba, de mivel a
gyaloglas nehéz némelyeknek, igy biciklivel teszik meg az utat
oda-vissza. Eljonnek imadkozni. és kérni Isten aldasat
csaladjukra, szeretetteikre. ¢és koziilik egy a végén kimegy
Isten hazabdl, megrémiilve azt 1atja, hogy valaki aljas modon
kigunyolva a hitét, beletaposva a lelkébe, értelmetleniil és
,»haszon” nélkiil, kart okoz neki, uigy fizikai, mint anyagi kart!
Miért? Hat semmi sem szent ma mar?! Gondolkodjunk el ezen!
Ne nytlj a méas¢hoz, ne vidd el, barmi legyen is az, ne bantsd és
dald fel a masét, a kozét, mert mindent, de mindent vissza-
kapunk, a jot is ¢és a rosszat is! Volt egy pap-tanarom, aki bol-
csen azt mondta, és az 6ta én is ezt vallom: ,,Mindenki annyit
tegyen meg, amennyi a dolga, ne tébbet, de ne is kevesebbet!”
Ha mindannyian igy tennénk, mennyivel egyszeriibb, tisztabb
¢s Oszintébb lenne az emberi kapcsolatok kavalkadja, a
lelkiink és a kornyezetiink is! Ovd és védd a sajat és a masik
értékeit, szellemi, fizikai és lelki értékeit! Nem nehéz, csak
Szeretet kell hozza!
o Németh Gyorgyi fészerkeszta,
ks katolikus lelkipasztori munkatdrs

ileres szelektiv |
hulladéekgyijtes!?

A Lepsényi Fekete Istvan Altalanos Isko- |

Szakértd segitségével sok hasznos informdciét hallottunk a véaltédram tulajdonsigairdl,
elééllitasanak modjairdl.

Az interaktiv kidllitison megismerkedhettiink a vilag sszes atomerémiivével, a kozel ha-
rom évtizede biztonsigosan miik6do Paksi Atomerémi torténetével és jovojével, a magyar
villamosenergia-haldzattal, valamint Paks és kornyezete élévilagaval.

Megtekinthettiink egy filmet az atomerémi miikdésérél és az atomenergiardl.

Nagy népszertiségnek orvendett az dramfejleszto kerékpar, melynek segitségével megtud-
hattuk, hogy mennyit kellene biciklizni ahhoz, hogy megtermeljiink egy fél 6ras tévémiisor
végignézéséhez, vagy a porszivé beinditasahoz sziikséges energiat.

Az atomenergia felhaszndlasa kényes kérdés, nem tisztiink allast foglalni sem mellette, sem
ellene. Az azonban tény, hogy a hazai energiatermelés jelentds hanyadat a paksi erémii szol-
galtatja.

A Paksi Atomerémii Latogatokdzpontjaban az érdeklédék bovebb felvilagositast kaphat-
nak a témdval kapcsolatban, és magdt az erdmiivet is megtekinthetik.

Siitd Krisztina
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- laban az idei tanévben is szerveztiink sze- |

lektiv hulladékgyijtést. Az 6szi akeid ke-
retében 18 tonna papirt, 12 mazsa PET
palackot adtunk le, tavasszal az ered-
mény 10 tonna papir illetve 10 mazsa
palack volt. |
Kdoszonetiinket fejezziik ki az iskola pe- |
dagdgusainak, akik minden osztaly telje-
sitményét kiilon mérték, rogzitették. Az
iskola minden dolgozdja segitségiinkre
volt, és ismét kaptunk méréeszkozoket
Langiné Kulifai Melindatdl, valamint
Vajda Gabortol és édesanyjatol.
Sok esetben a sziilok gondoskodtak arrél,
hogy az ujrahasznosithaté hulladék az
atvétel helyére keriiljon. A Vertikal Zrt
altal kifizetett pénzt a szokasos médon,
elsésorban kiranduldsaink szervezéséhez
hasznaljuk fel.
A segitségre atovabbiakban is szamitunk,
¢s eldre kdszonjiik.

Didk Onkormdnyzat vezetsi

(Koszonet a Lakossagnak is, akik gyiijtot-
ték, majd odaadtak a gyerekeknek a hasz-
nosithato dolgokat! Szerk.)
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Idén, 2014-ben két részletben keriilt meg-
rendezésre a Falunap. Els6 része méjus 1-
jén, Lepsényi AMK Kispalyas Labdarigd
Torna volt, miga 2. felvonas a Lyukas Fazék
Fesztival ... lett volna. Mindkét rendezvényt
aKastélykertben terveztiik meg. )

Elséként par sz6 a Kispalyas focirél. Uj
év, 1j kupa! Ugyanis tavaly, a székesfehér-
variak véglegesen elnyerték a vandorkupat,
igy egy Ujat vasaroltunk a labda szerelme-
seinek. Az eldjelek nem voltak kedvezoek,
ugyanis elég kevés csapatrdl tudtunk, akik
indulni akartak. Azonban a kezdésre rekord-
szamban neveztek be, Gsszesen 14 csapat!
Foéleg lepsényick voltak a csapatok, de volt
mezdszentgyorgyi, polgardi, székesfehérva-
ri és siofoki egyiittes is.

Csészar Péter és Siité Krisztina a mérkd-
zések eldtt elkészitették a sorsoldst, és 3 cso-
portban folytak ez altal a selejtezd mérkd-
zések. Csak délutan 14 6ra magassagaban
értek véget a selejtezdk. Mindegyik csoport-
bol az elsd 2 helyezett jutott tovabb, ahonnét
sorsolds alapjan jatszottak egymassal a don-
tébe jutdsért a csapatok. A harom gydztes
és a ,legjobb” vesztes keriilt az el6dontdbe,
majd a gy6ztesek vivtak a kupaért a csatat!
A végsé sorrend a kovetkezd lett:

1. Bénusz, 2. CEE FC, 3. Harmadik Csa-
pat,4.LIC, 5. Top Secret, 6. Nagy Csapat

A golkiraly: Lakatos Csaba lett, a Bé-
nuszjdtékosa, 11 gollal! )

A Labdartigé Kupa a Lepsényi AMK és a
Lepsényért Kozalapitvany kézremiikodésé-
vel valosult meg!

Mijus 3. szombat délel6tt 10 ora: az
V. Lepsényi Lyukas Fazék Fesztival meg-
nyitéja. Azonban az {innepélyes megnyitd
elmaradt, mivel 8 6ra magassiagéaban a szer-
vezdk Ggy dontottek, hogy a viharos idd, és a
varhaté nagy mennyiségii csapadék miatt a
Pet6fi Sandor Miivelddési Hazba teszik at
a rendezvényeket! igy sajnos elmaradtak a
délelotti programok, amelyek féleg a gyere-
keket és a bogracsozdkat érintették!

Délutan fél kettére azonban minden kész
lett, a miisor és a fellépdk is hirtelen alkal-
mazkodni tudtak a megvaltozott koriilmé-
nyekhez. Els6ként a székesfehérvari Pala-
csinta zenekar adott egy oras koncertet a
gyerekeknek, akik takaritottak, kal6zkod-
tak, és természetesen palacsintaztak is.

Nem volt megallas: elébb az Aysha has-
tinc csoport Kicsi tancosai, majd Nagy
Heni tanitvdnyai mutattdk be tudasukat,
nagy-nagy tapsvihar kozepette. A | keleti”
tancosokat déJrél érkezett tancosok, mazso-
rettesek valtottak fel: a Happy Girls kisldn-
gi tinc és mazsorett formaci6. Az egyoras
produkcidjuk méltan vivta ki a kozonség el-
ismerését, ugyanis sokszor szajtatva figyel-
ték a lanyokat, hogy milyen latvanyos és
tigyes, porgos produkcioval rukkoltak eld.

Kozben persze parhuzamosan maés ese-
mény is folyt. A ,,Rajtad milik” életmdd-
programok keretén beliil, a Hazassagkotd te-
remben dr. Zsoldos Gyorgy és felesége kii-
lonféle alapsziiréseket végeztek, rogtonzott
tandcsadassal egyetemben. Lehetett test-
stlyt, vércukor- és koleszterinszintet méret-
ni, illetve ,,rosszabb” eredmények esetén a
Doktor Urtol altaldnos informéaciokat is kap-
hattunk, hogy mivel lehetne ezeken javitani.

A tancosok utdn Gocsei Gergé lepsényi
énekes, és Lovas Petra mori énekesnd, a
Fehérvar Hangja verseny gydztese, szintén
¢lében kapraztattak el a kozonséget, akik
sokszor az eloadokkal egyiitt énekeltek.

18 o6ra utan Iépett a szinpadra a székes-
fehérvari EVM (Ezek Vagyunk Mi) rock
zenekar. Sokan azt gondolték, hogy nem j6
huzas volt egy falunapra rock zenészeket be-
vélasztani, de mar az els6é szamnal kideriilt,
hogy a kétkeddk rosszul mérték fel a terepet.
,,Haldl a majra”, amely megadta a kezd616-
kést, és ett6l fogva tomboltak a lanyok, asz-

szonyok, gyerekek, férfiak a szinpad elétt.
Igazi magyar rock-sldgereket adtak ¢ld, az
Eddatdl a Lordig bezarolag. Ugye szdljon a
rock? Az egy o6ras miisorbél a visszatapso-
last kovetden kozel masfél oras koncert
kerckedett ki! A fiuk a sikerre val6 tekintet-
tel megigérték, hogy szivesen eljonnek ujra,
ha ilyen lelkes k6zonség hivja oket!

A bal el6tt ujra Nagy Heni és csoportja
idézte meg a keleti hangulatot a hastanccal.
Itt lathattuk azt a produkcidt is, amellyel
Heni megnyerte az Egyetemi Ki Mit Tud-ot
ebben a kategoériaban!

A falunapot egy bél zirta le, melyet a
TIBITON zenekar prezentalta. T6th Tibor
¢s Horvath Noémi — Nono, j6 hangulatban
bucsuztatta el az V. Lepsényi Lyukas Fazék
Fesztivalt, mely sajnos a szabadtérrdl egy
zéart helyiségbe szorult vissza! De aki ot
volt, azjol érezte magat!

Itt szeretném megkdszonni Németh
Gyorgyinek, hogy vallalta a miisor-sza-
mok felkonferalasat, illetve szoval tartotta
a nézoket, amig a fellépdk szinpadra nem
Iéptek. Koszoném Siité Krisztindnak,
kulturalis szervezének a nap lebonyolita-
saban betdltott hdziasszonyi szerepét.

 Koszonom Kiss Istvdan Polgdrmester
Urnak ¢és a Polgdrmesteri Hivatalnak,
hogy segitséget nyujtottak a rendezvé-
nyek sikeres lebonyolitasdban. Készénom
a Lepsényért Kozalapitvanynak, és elni-
kének Gieber Lajosnak a tamogatasat,
mind humén, mind anyagi teriileten.

A rendezvényeket a Lepsényi Altala-
nos Miivelédési Kozpont és a Lepsény-
ért Kozalapitvany szervezte és bonyoli-
tottale.

Borsos Gvorgy
intézményegység-vezetd
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2014. junius havi program- és eseményajanlo

Jiinius 4. szerda - Nemzeti Osszetartozas Napja az iskolaban és
az 6vodaban

Jitnius 4. szerda 18 dra -
miinél, koszortizassal
Junius 6. péntek Vidim Sportnap és Gyermeknap a Napra-
forg6 Ovodaban

Junius 14. szombat 10 dra A Lepsényi Fekete Istvan Altalinos
Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola, végzds didkjainak ballagdsa
Jinius 14. szombat 21 éra - Disco a Miivelddési Hazban a Pallas
Egyesiilet szervezésében

Megemlékezés a TRIANONI emlék-

Juilius elsé napjainak elézetese:

Jiilius 5. szombat - A Borbarat Klub szeretettel latja az érdekl6do-

keta Nyitott Pincék napjdn

Julius 6-dn veszi kezdetét az 1. Lepsényi Zenei Hetek program

sorozat mely atnyilik augusztusra is, kiilon ajanlé a lapban

Jiddius 7-én a X1. Lepsényi Kulturalis és Miivészeti Hét nyitja meg

kapuit, melynek a részletes programja szintén megtaldlhaté a lapban.
(A programokban el6fordulhat valtozas!)

Lepsény Nagykozség Onkormdnyzat
Képviselo -Testiiletének Jiniusi munkaterve

Junius 24. kedd 17.00 éra

1. Jelentés a lejart hataridejii képvisel-testiileti hatdarozatok
végrehajtisarél. Eldado: dr. Nagy Gabor jegyzo

2. Beszdmolé a Lepsényi AMK 2013/2014. nevelési évi tevé-
kenységérdl. Eldadd: Kincsesné Kiss 11diké AMK igazgaté

3. Beszdmol6 a Lepsényért Kozalapitvany 2013. évi tevékeny-
ségérdl. Eldado: kozalapitvany kup\m,l())c

4. Javaslat a Lepsényi AMK 2014, évi koltségvetésének modo-
sitdsara. El6adé: Kincsesné Kiss Ildiké AMK igazgatd

5. Javaslat a Lepsényi Polgdrmesteri Hivatal 2014. évi kiltség-
vetésének médositasira. Eldado: dr. Nagy Gabor jegyz6

6. Javaslat az 6nkormanyzat 2014. évi koltségvetésének modo-

sitdsdra. El6ado: Kiss Istvan polgarmester

| I Lepsényi Zenei Hetek 2014 - ngfamterv_ |

2014. jualius 6. vasdrnap 17 6ra, Polgarmesteri Hivatal udvara
-PYRGOS gorog Zenekar koncertje

2014. julius 20. vasdrnap 17 éra, Polgarmesteri Hivatal udvara
-SOLY SOMBRA VAGY AZ ALDAS Zenekar koncertje

2014. aug. 10. vasarnap 17 éra Polgarmesteri Hivatal udvara

- A Lepsényi Cirbolya Citerazenekar és a Gerlice Citerazenekar
fellépése

2014. aug. 24. vasarnap 17 éra Polgarmesteri Hivatal udvara

- BRASS DANCE Fiivészenekar koncertje

A programok rossz idd esetén a Miivelodési Hazban keriilnek megrendezésre.

MBNG KLUB
Kedves Kismamak, Anyukak, Nagymamak!
Szeretettel varunk Benneteket és csemetéiteket a Mano Klubba, egy
vidam déleléttre a Miivelodési Hazba! Gyertek el, beszélgessiink,
mondokdzzunk, énekeljiink, meséljiink, jatsszunk, mozogjunk egyiitt!
Hasonlo élethelyzetben vagyunk, hasonldak a problémdink, a kérdé-
seink, a kétségeink, egyiitt hamarabb valaszokra leliink! Gyermekeink
is bardtokra tehetnek szert, kortars kozosségben egyiitt jatszhatnak,
megismerkedhetnek egymadssal.
FLSOALKALO\I 2014. JUNIUS6 PENTEK 9-11 ORA
PETOFI SANDOR MUVELODESIHAZ, KISTEREM ﬁ, é
Szeretettel varunk Benneteket! A belépés dijtalan! # A
Bdévebb informécié: Siit6 Krisztina, Miivelddési Haz *i Cg}
Tel:22/585-066, E-mail: muvhazlepseny(@gmail.com %ﬂ

zente Marianna védond, Siité Krisztina mz'ive/odess*emie:o

XI. Lepsényi Kulturalis és Miivészeti Hét
tervezett programja - 2014. jilius 7-13.

2014. julius 7. hétfé 18 6ra Megnyito a Miivelddési Hazban
A rendezvénysorozat és a kiallitisok megnyitdja, zenés-tancos |
miisor ;
Az"Otthonunk Lepsény" fotépalyazat eredményhirdetése «.
- 2014. julius 9. szerda Katolikus templom - Steve Taylor -
Szabo pansipmivész jotékonysagi koncert, a helyi Katolikus
Karitdsz Csoport munkdja taimogatisihoz »
2014. jalius 11. péntek Reformatus templom - Vincze Lilla és
Kamarazenekara jotékonysdagi koncert
2014. jalius 12. szombat - Miizeumok éjszakdja a Helytorté-
neti Muzeum udvaran
i 17.00 6ra Metzker Pl és Zenekara barokk zenét jatszik
' 17.30 6ra Magyar Kirilyi Kardforgaték Rendjének bemutatdja
i 19.00 6ra Hungarica Zenekar koncertje
- 20.00 6ra: Tarlatvezetés i
21.00 éra: Tiizzsonglér bemutat6 - Sapka Miivészeti és Tiizzsong- |
16r Egyesiilet
2014. jilius 13. vasarnap 15 6ra, Miivel6dési Haz - IL. Lepsé- |
nyl Népzenei Taldlkozé. Az Esthajnal Nyugdijasklub Enekkara |
¢s a Cir-bolya Citerazenckar mellett tobb vidéki kérus és egyiittes |
is bemutatkozik.

Allandé kisllitasok 2014. julius 7-12-ig a Miivel6dési Hazban:
Fotékiallitds az "Otthonunk Lepsény" fotopalyazat palyamiiveibol
Szab6 Simon grafikus kiallitasa
Erdélyi Veronika grafikdinak kiallitisa !

A rendezvénysorozatot Lepsény Nagykozség Onkormanyzata és |
a Lepsényért Kozalapitvany timogatja. i
Virjuk tovabbi timogatik, szponzorok jeletkezését! Minden |
felajanlast szivesen fogadunk! i
A programok valtozhatnak, részletes programtervet a Lepsényi |
Lapoz6 kovetkezd szamdban, valamint a kihelyezett plakatokon |
kozliink. i

_Borsos Gyorgy és Suto Krnztma
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isuéii doids-berzselés a Mivelddési Hdsban

Husvét eldtt a Lepsényi AMK a Miivelédési Hazba invitalt minden-
kit azzal a céllal, hogy kozosen készitsiik el a hiisvéti festett tojaso-
kat. Kiilonboz6 diszitési médokat és festékeket hasznaltunk, igy az
clkésziilt tojasok véltozatos képet mutattak.

Kincsesné Kiss Tldiké AMK igazgato segitségével, megismerked-
tiink a tojds berzseléssel, mint diszitési méddal. A megtisztitott, zsir-
talanitott és megfozott tojasokra tojasfehérje segitségével kiillsnbozd
ndvényi leveleket, virdgokat ragasztottunk, majd nylonharisnya se-
gitségével a tojashoz rogzitettiik oket. A tojasokat festékfiirdébe alli-
tottuk, majd kicsomagolds utn a ngvényi mintak helye lathato lett a
tojason, vildgos szinben. Tébb tojast olyan médon diszitettiink, hogy
viaszkrétaval kiilonboz6é mintakat rajzoltunk ra, majd festékbe mar-
tottuk 6ket. Arajzolt minték fehérek maradtak, és nagyon szépen mu-
tattak a festett tojasokon.

K&szonjiik a részvételt minden érdekléddnek! Készonjitk Kincsesné
Kiss Ildiké igazgatd asszony segitségét, és koszonet a fotékért Bor-
sos Gyorgynek!

Siitd’ Krisztina mitvelodésszervezd
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Diabetes mellituss — vagy al

Nincs olyan ember, aki ne tudna valamit a cukorbetegségrdl, s6t,
kevés az, akinek ne lenne ismeretségében valaki, aki ebben a beteg-
ségben szenved. Sajnos, egyre emelkedik a betegek szama, amit
felrohatunk a mai egészségtelen életmddnak, de kozrejatszhat az is,
hogy tobb beteg keriil 1atotérbe a szlirések soran.

Vegyiik at roviden, mirdl is van sz6?

A cukorbetegség a gliikkoznak (sz6ldcukornak) nevezett egyszerii
cukor feldolgozasanak zavara. Részletesen: a szervezetben a has-
nyalmirigy termeli az inzulin nevii molekulét, amely egyensiilyban
tartja a testben a cukor szintet. Ha esziink, szintje emelkedik, hogy a
vérben csak a megfeleld mennyiségii cukor legyen: az se j6, ha kevés
van, az sem, ha tal sok; egy nagyon érzékeny mérlegen kell billeg-
niink és pont egyensulyban lenniink. (Az éhgyomri, azaz evés el6tti
vércukorszintnek 3,6-6, étkezés utan 2 oraval 7,8 mmol/l koriilinek
kell lennie egészséges emberben.) Ha az inzulinbdl nem termelédik
elegend mennyiség, vagy nem érzékenyek ra a sejtek, akkor koros
mértékben megemelkedik a vérben a cukorszint, kiilonb6z6 azon-
nali és hosszu tavi karosodast okozva. Ezek lehetnek: érkarosodas,
idegkarosodas, ezek miatt pedig a szervek karosoddsa, azaz szem-
betegségek, végsd esetben vaksag; érsziikiilet — emiatt sebek, feké-
lyek kialakulésa, labgdresok, labfajdalom, vesekdrosodas, impoten-
cia, az idegek sériilése miatt viszketés, zsibbadas, fajdalom, vagy
akar teljes érzéketlenség; a magas vércukor miatt fokozott fertdzés-
hajlam, hiszen a baktériumok is szeretik a cukrot!

Ha hirtelen emelkedik vagy csdkken a vércukorszint, akkor ha-
nyés, hanyinger, fejfdjas, rossz kozérzet, izzadas, ajulds vagy akar
eszméletlenség; gondozatlan, sulyos esetben akar a haldl is beko-
vetkezhet.

Mirdl ismerjiik fel a cukorbetegséget? Sajnos a tiinettana nagyon
szertedgazd, és nem egyértelmi tiinetekbdl all. Mit értek ez alatt?
Példaul vegyiik a fejfajast: nagyon sok minden mas okbdl kifolydlag
is fajhat valakinek a feje. Altalanos gyengeség, faradtsag: erre is ez
elmondhatd, akar az izomgoresokre, étvagy megvaltozasara, izzadé-
konysagra, zsibbadasra, menstruacios zavarokra. Ezek alapjan bar-
ki, aki olvassa ezt az iromanyt, akar cukorbetegnek is vélheti magét.
Talan a legjellemzdbb tiinet a jelentdsen megnovekedett szomjusag,
vizfogyasztas a labszar viszketése és a megndvekedett édes vizelet-
iirités, de ezek sokszor mar elérehaladott formaban jelentkeznek.

De még egyszer hangsulyozom: ezek alapjan egyértelmilien nem
lehet a cukorbetegséget megéllapitani, a diagnézis megallapitasa-
hoz el kell menni vérvételre! Miért nem elég az ujjbegybdl vett vér-
cukormérés vizsgalat? A valasz egyszerii: mert nem is mindig pon-
tos, amellett csak egy paramétert vizsgal. A vérvétel alkalmaval
nézziik az éhgyomorra levett cukrot, a bizonyos hemoglobin A1C
(HgbA 1C) értéket, a vizeletet, sziikséges esetben a terheléses vércu-
kor értéket is, és ezek egyiittes értékelésével mondhato ki a pontos
diagnoézis.

Mik is ezek az értékek? Az éhgyomri vércukor a reggeli, 12 éras
,»6hezést” kovetd érték. A rejtélyes HgbA 1C egy hossza tavu érték:
azt mutatja, hogy az elmult 6-10 hétben milyen magas volta vérbena
vércukor. Hogyan lehetséges ez - talan memoriakartya van a vériink-
ben? Tulajdonképpen igen: a vorosvértestekben 1évé hemoglobin
(ettdl piros a vériink), felilletére kotédnek cukor molekulak, €s ha
tartosan sok kotodik, akkor azok arrdl nem tudnak levélni, és igy ez
az ugynevezett ,glikalt hemoglobin” mérhetévé valik, ebbdl pedig
tudunk visszamendleges kovetkeztetéseket levonni. A vizeletben
pedig megint csak akkor jelennek meg a cukormolekuldk, ha annyi
van a vérben, hogy atpréselddik a vese finom sziirérendszerén. Mi
a terheléses vércukorvizsgalat 1ényege? Vannak olyan tipusu cukor-
betegségek, amikor a fenti eredmények még nem mutatnak eltérést,
de ha a beteg a vérvételt megel6zéen hirtelen nagy mennyiségii
cukrot fogyaszt, akkor a hirtelen megemelkedett vércukorral nem
képes a hasnyalmirigy megkiizdeni, ez a vizsgédlat ezt mutatja ki.
(Tlyenkor 7,9-11 mmol/l kozotti eredmény mar csékkent toleranciat
jelenthet, e f516tt kimondhato a cukorbetegség...)

hogy sl

Cet

nerjilic A cukorbetegseg

Beszéljiink par szdt a cukorbetegség fajtairdl is, hiszen nem csak
egy féle van!

1., Beszélhetiink - az orvosi kifejezéssel élve - csékkent inzulin re-
zisztenciardl: ez az az allapot, amikor mégnem alakult ki egyértelmii
és silyos cukorbetegség, de a terheléses vizsgalattal mar kimutat-
hat6 az elvaltozas. )

2., 1-es tipusu cukorbetegség: ezzel jelslik az ,,inzulinosokat”, az-
az azokat, akiknek viszonylag koran kialakul a betegség - akdr gyer-
mekkorban- és nem termelddik kelld mennyiségben inzulin a szer-
vezetiikben, ezért ezt allanddan pétolni kell injekeid formajaban.

3., A 2-es tipusti cukorbetegek vannak a legtébben: 6naluk jellem-
z6en arrdl van sz6, hogy valamiért a hasnyalmirigy inzulin termelése
L kimeriil”. Jellemzden kdzépkortnal idésebb felndttekben jelentke-
zik, és eldszor szajon at bevehetd gyodgyszerrel kezelhetdek a tiine-
teik, késdbb sajnos eléfordulhat, hogy inzulinra lesz sziikségiik.

4., Gyakori még a terhességi cukorbetegség, ezért sziiriink minden
kismamat, hogy iddben felismerjiik. Az 6 gondozasuk a terhes-
patoldgia és a cukorgondozé feladata.

Hogyan alakul ki a betegség? Sajnos sok esetben genetikailag meg-
hatarozott, ezért fontos tudni, hogy volt-e a csalddban a vérszerinti
felmendk kozott (anya, apa, nagysziilok, oldalagi rokonok). Ebben az
esetben feltétleniil fontos, hogy évente egyszer kérjiink vérvételre a
haziorvostdl beutaldt akkor is, ha nincs semmiféle panaszunk. (Ter-
mészetesen senkinek sem art, ha sziirés céljabol egyszer egy évben
elmegy, de ha volt a csaladban beteg, akkor szinte kotelezd!!!)

A genetikan kiviil ott van az egészségtelen életmdd: gyorsételek,
magas szénhidrattartalmu ételek, tiditdk, chipszek, siitemények fo-
gyasztisa, mozgasszegény életmdd, és mindezek kovetkezménye-
ként az elhizas! Falun éliink, probaljuk meg, hogy tobb zoldséget fo-
gyasztunk! Itt a Balaton, egyiink tobb halat! Igyunk vizet, vagy cuk-
rozatlan teat, és mozogjunk, amennyit csak lehet; tartsuk a korunk-
nak megfeleld testsulyt, vagy aki elhizott, prébaljon meg Kicsit
(vagy sokat) lefogyni!!! Akar rendezddhet is a vércukorszint, nyer-
het vele 5-10 évet! Szegény varosi népek nincsenek ilyen jo helyzet-
ben, éljiink a lehetdségeinkkel!

(Persze mindezek a ,tablettas” cukorbetegség megeldzésére vagy
megjelenésének idopontjanak eloddzasara vonatkoznak. Az inzuli-
nosoknak a cukorgondozdban kapott utasitasok szerint kell éIniiik,
és inzulint adagolniuk maguknak.)

Mit kell tenni, ha igazolddik a betegség? Onnantél kezdve nagyon
szigortian be kel tartani a diétas, életmddi eldirasokat, és szedni kell
az eldirt gyogyszert, gyogyszereket, hogy a szervi elvaltozasokat
megel6zziik! Ezen kiviil el kell jarnunk azokra az egyéb vizsgéla-
tokra, melyeket javasol a haziorvos, hogy az esetlegesen kialakuld
bajokatidében észrevegyiik!

Tehat dsszefoglalva, mire kell figyelni a cukorbetegséggel kap-
csolatban:

1., Egyiink egészségesen!

2.,Mozogjunk sokat, vagy esetleg sportoljunk!

3., Van-c acsaladban cukorbeteg?

4., Ha felmeriil a gyant, menjiink el haziorvosunkhoz, hogy a
sziikséges vizsgalatokat elvégeztethesse.

5., Ha sajnalatos médon beigazolddik a baj, tartsuk be az eldirt
diétat, szedjiik a gydgyszert, és jarjunk el a kontroll vizsgalatokra!

Végezetiil fontos kitérnem arra a jogszabalyi valtozasra, miszerint
a cukorbetegségben szenveddknek (akar ,,gyogyszeres”, akar ,,in-
zulinos™), a jogositvany alkalmassag csak akkor allapithaté meg, ha
diabetologus szakorvos engedélyezi! Ez sajnos azért problémads,
mert nagyon hosszi a varakozasi lista a szakrendeléseken, és elétte
laborvizsgélat is sziikséges. Mindenki ellendrizze a jogositvanyanak
lejartat, és id6ben kezdje meg a kivizsgalast, mert ha tegnapeldtt
lejart a jogsi, akkor esetleg honapokba keriil, mig Gjra vezethet!

Dr. Haraszti Déra Anna
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A szeszélyes dprilis sokszor mosolyt csalt a gyerekek arcara. Sze-
gény nyuszika is alig tudta elrejteni a cukorkakat, tojasokat a fiibe.
Nagy izgalommal leltek ra a gyerekek és hamar megtelt a kosar.
A locsolkodds sem maradt el. A sok szép kislany sokdig nem herva-
dozott.

A majusfat is feldiszitett¢k az ovisok. A szines szalagok csak ugy
repkedtek. Hangosan szélt a sok szép ének!

;zaw

Minden évben két alkalommal a feln6ttek — sziil6k, 6vodai dolgozdok
- oaszugvulnck hogy gycrcl\uk kornyezetét szebbé varazsoljak.
: Jovére mar biztosan viritanak a gyo-
nyorl virdgok, amiket eliiltettiink! Jo
alkalom egy kis beszélgetésre is, vi-
damsagra is. Az idGjaras biztosan ke-
gyesebb lesz hozzank a kovetkezd év-
ben, hisz a sok szép virdg hamar el-
nyilott.
igy az anyak napi tinnepségre csak a
~ sziviik nyiltkia gyerekeknek. Nagyon-
nagyon lZ"Ll]tak hogy gydnyériien tudjanak énckelni, verselni.
Ajdndekok alegeslegszebbre sikeriiltek, azon a napon voltak a leges-
legszebbek és legiigyesebbek. Sok-sok mosoly €s sok-sok konny-
csepp is ott volt mindenki arcan.
Az idei évben is meglatogattak az ovit a leendd dvodasok. Biztos
nagy 6rommel jonnek majd tijra szeptemberben.
Mijus elején van a madarak-fak napja, amirdl ,,megemlékeztiink”.
Sokat beszélgettiink a gyerekekkel a kornyezetvédelemrdl. Elhang-
zik, miért és hogyan kell védeni kozvetlen és kozvetett élévilagun-
kat. A gyerekeknek sok ismeretiik van errdl. Ezek a beszélgetések
egész évben elhangoznak, de ezen a napon kiemelten. A nap fény-
pontja, amikor minden kisgyerek feltehette a kozos madarfara a szi-
nes kismadarat, amit aztan mindenki megcsodalhatott.

Napraforgé Ovoda Nevelétestiilete

Feleslegessé valt repedt,
torott tanyérokat keresiink!

Kedves Lepsényiek! Az I. Lepsényi Zenei Hetek keretein
beliil 1¢ép fel a Pyrgos Gorég Zenekar, akik zenés miisoruk-
kal felelevenitik a gorog tajak szépségét, a mediterran han-
gulatot, s a bouzouki felejthetetlen hangjaval szérakoztatjak
a hallgatosigot. Régi, hagyomanyos gordg népzenét jat-
szanak. Produkciojuk szines eleme a tanyértérés bemuta-
tasa szolétanccal, valamint a hastanc. A kozonséget is meg-
tanitjak a gorog tanclépésekre.

Atanyértorés annal litvanyosabb, minél tobb tanyért sikeriil
Osszegytijteniink. Kériink mindenkit, akinek hasznalaton
kiviili, felesleges, repedt illetve téritt, csorbult tAnyérja van,
amit Gigyis csak kidobna, hogy hozza el a Kényvtarba, vagy
a Miivelddési Hazba! Tegyiik egyiitt szinesebbé, latvanyo-
sabbd ezt a programot! Segitségiiket elére is kdszon;jiik!

Borsos Gyorgy és Siitd’ Krisztina

{ e el s e e
:2@ d)m ) 0.% ﬂl e./; laleél .
»Romaban a 19. szdzad elején keletkezett az a szokds, hogy méjus
havat Mdria tiszteletére szentelik a jambor hivek. VII. Pius 1815.
aprilis 21-én kelt apostoli iratiban hagyta jova ezt az ajtatossagi
format. ,,A tavasz zsenge virdgaival folékesitett Maria-oltar el6tt
esedeznek a hivek az irgalom anyjahoz, hogy hathatés kozbenjarasa
altal eszkozalje ki Istennél a szanando tévelyekre vetemiilt emberek
hitetlenségének, kénnyelmiiségének €s Isten iranti halatlansaganak
megsziintét, s nyerje meg Isten irgalmat a vilag biin s6tétségétol el-
vakitott fiai szamara. Aki koriilményei miatt nem mehetvén minden-
nap templomba, otthon végzi ez ajtatossagot, az sajat lakdban egy
Maria-képet viragokkal folékesitve, alkalmas helyre 4llit. Az 4jtatos-
sdg Szent Gyorgy hava 30-an nyittatik meg a Szentlélek segitségiil
hivasaval.”

Az ,Udvozlégy Méria” a legerésebb fegyver, mely a gonosz szelle-
meket megfutamitja, Isten népének ellenségeire lesijt, a tévedéseket
megsemmisiti. Az ,,Udvozlégy' mindenfajta kegyelemmel tolt el
minket, megdrvendezteti a mennyet, megujitja Maria 6romét, és eld-
segiti a Szentharomség tiszteletét. Az elsd ,,Udvozlégy™ utan, amit
Gébor arkangyal imadkozott, jott [étre a legesodélatosabb isteni mii,
Isten Fidnak megtestesiilése; minden Udvozlegy még most is sok
kegyelmet vonz le a mennybél. Es mily sok Udvozlegy -et imadko-
zunk a rozsafiizérben! Az aldasok mlly kincseit igérte a Boldogsagos
Szliz mindazoknak, akik ezt a mennyei imat ahitattal végzik! Allitsd
mindig szemed elé Jézus Krisztus titkait, és szemléld azt Sziiz Maria-
val egyesiilten. Fontold meg, hogy Jézus mindent érted tett és szen-
vedett el. Sziiz Maria Isten képét tiikrozi vissza, mert egészen ha-
sonlé hozza: az Igazsag Napjanak ragyog6 fénye tiindoklik lelkében.
»Mert 6 az orokkévald vilagossag fényessége és az Isten dicsdsé-
gének homdly nélkiili tiikre és az 6 josdganak dbrazolata.” (Bolcs
7,26) Sziiz Méria lelke az erényeknek is tiindokl6 tiikorképe. Vissza-
tiikrozi azokat egész élete, mintegy testet vesznek fel az 6 személyé-
ben. Nagyon fontos dolog tudni, hogy minek is oriiljiink. Egy hires
német piispok egy egész konyvet irt az 5romrdl, Jézus egy par szoval
jelélte meg az igazi 6rém forrasat, amikor apostolainak mondta:
,Oriiljetek, mert neveitek fel vannak frva a mennyekben.” (Luk
10,20) Sz{iz Maria nyitotta meg nekiink az eget. Krisztus altal, akita
vildgra hozott, megnyitotta az 6rok boldogsag honat azért 6 a mi
oromiink oka.” : g

1038. augusztus 15-én, haléla el6tt Szent
Istvan kirdlyunk felajanlotta Marianak |
cgész orszdgunkat: ,, Mennyei kirdlyné, |
megvaltasunk dicsé eszkozlgje! Partfogad- |
sod ald legyen bizva végsd esdeklésemmel -
az orszdg, egész népével egyiitt.”

Eppen ennek okaért, nagy bizodalommal és
szeretettel teli lékekkel mondjuk el minden
nap, foleg sziikség idején, ezt az imat, mert
nincs olyan, hogy Sziiz Maria, meghallga-
tas nélkiil hagyott volna valakit!

Most segits meg, Miria, 6 irgalmas Sziizanya. Keservét a biinak-
bajnak eloszlatni van hatalmad. Hol ember mdr nem segithet, a Te
erdd nem torik meg. Ho imdit gyermekidnek, nem, Te soha nem ve-
ted meg. Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg, hogy anya vagy.
Most segits meg, Mdria, 6 trgalmas Szitzanya. Amen.

J Németh Gyorgyi lelkzpa.s:torl munkatars

a0 MAJUSI GONDOLAT

,» Mindenbdl kettét tartsunk kéznél, ami az élethez kell. Ekkor az életiink is |
kétszer annyit fog érni. Két mosolyunk, két kedves szavunk legyen egy
,hel} ell. Megkettozott szeretet, tiirelem, joindulat — az élet mindennapos |
| kellékei. A jobol, a kellemesbdl tartalékunk legyen, hisz kétszeresen kell azt |
| osztogatnunk. A természet bélesen gondoskodott az egvrol tdrsat rendelt |
| mellé, hogy torékenységétdl megovia. A férfihez a nél, a néhoz a férfit. Az
\emberhez - embert. A szeretethez - szeretetel. Mindenbél ketténk legyen! |
lgyha apadna aszeretet, fogyna a tiirelem, csappanna a /omdular ottatar- |
‘ talék a keziink ugyeben Tudjuk, hogy hol keressiik Gket, és boldogsdgunk is
| megdupldzodik.” Tatiosz
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\_ Janos bacsmak!

A 90 éves Gmh Janos kmxm&ege

Olah Janos 2014. méjus 4-én toltotte
be 90. életévét. Ez alkalombdl Kiss
Istvan polgarmester és dr. Nagy Gabor
Jegyvzd koszontotte lakasdan egy ajan-
dékesomaggal és Orban Viktor mi-
miszterelnck aldirasaval ellatott em-

Eziton 1s j6 egészséget és sok boldogsagot kivanunk

75 év az hosszu id6, ez alatt tobb nemzedék is felnd.
Boldogsagban, egészségben légy gazdag,
mindent megkapj, amit az élet csak megadhat.
T6liink ezt a kis kdszontdt kapod,
kivanunk nagyon boldog 75. sziiletésnapot!
Pal Alajos 75. szuletesnapja alkalmabol,
szivbél gratulal Evike és Irénke!
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Joknvaﬁsagﬁk
sziiletés- és névnapra

T —

Kneisz Adriannak MezGszentgyorgyre:
16-ik Sziiletésnapodon sok szeretettel

. kivanunk boldogsagot és minden j6t!

Hugaid Kiara, Hanna és Piri mama.

st s

Kneisz Kiardanak
10-ik Sziiletésnapodra sok-sok jot
kivanok nagy szeretettel
Piri mama.

Madarasz Marknak
Boldog névnapot kivanok

H

Piri mama.

Brmimmnasm————————————————————————)

TARSASTANC A WN0ELODEST

HAZBAN

"Rajtad mulik!" - ¢életmédprogramok az Enyingi kistérségben

TAMOP—-6.1.2-11/3-2012-0045

Minden érdekl6dét szeretettel varunk a lepsényi Miivelddési HAz-
ban indulé tarsastinc oktatasra. Az 5 alkalommal megrendezésre

keriilé programon a részvétel ingyenes.

A résztvev6k megismerkedhetnek az angol és bécsi keringd, a rum-
ba,a cha—cha—cha aslow-fox és mas tarsas tanco

Aprogram idépontjai:

2014. jiinius 12. csiitortok 18-19 6ra
2014. janius 19. csiitortok 18-19 éra
2014. juinius 26. csiitortok 18-19 6ra
2014. jalius 3. csiitortok 18-19 6ra

BN Pa

szamon:
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KONYVTARI KOSZONET

' Ujabb ajandékkotetekkel gyarapodott konyvtarunk allomanya
Durecz Janosné jovoltabol. A tébb, mint 100 kényv néhai Durecz

- LészI6 tulajdona volt. aki Lepsényben lakott és 82 éves koraban
-1dén hunytel. K6sz6ndm az olvasok nevében ezt a nemes gesztust!

Elado o

Lepsenyl Zengo Diilében 2600 m’ sz616, pince, hetvegl
héz dron alul eladé. Erdeklédni a kivetkezé telefon-

06-20/ 533-7615

Vajda Vince Sziiletésnapjdra

| Sziiletésnapodon, nem kivanok egye- |

' bet, Iépteidet kisérje szeretet, szived-
' ben beke, lelkedben nyugalom légy
nagyon boldog, ezen a szép napon,
| €s szivedben mindig maradjon meg a

| szeretet!

H

| 42-ik Sziiletésnapodra sok
5 boldogsdgot és hosszu életet kivin

Edesan yad

Koszonet Harmath Laszlonak
a Rizling diilébe!

Szeretnénk megkdszonni Lacinak,
hogy munkat biztosit szamunkra,
amivel mi nagyon meg vagyunk

elégedve, valamint ugy latjuk,
hogy O is meg van elégedve
munkénkkal!

Evike és Irénke

Borsos Gyorgy

EI)ES EIMENY CUKRASZDA - FAGYIZ0

Lepsény kézpontjiban, kézvetlen a CBA mellett

széles siitemény-, fagylalt- és kavévalasztékkal
varjuk kedves vendégeinket!

NYITVA TARTAS:

Hétkdznapokon

7.00 -19.00 oraig
Hétvégén 8.00-19.00 oraig,
Telefonszam: 06-20/ 420-4088 §

[ZELITO A KINALATUNKBOL.:

o E
: apjalvig/ Jegeskavé, Jegescsoki, gyiimolcs- és tejturmixok, shakek

s e v,fi Minden nap friss siitemények nagy vélasztékban 150 Ft-t6l 200 Ft-i -ig

= 1Y Tortak mar 1.800 Ft-t6l

Helyben késziilt fagylalt,
mindségi olasz alapanyagokbél 140 Ft/ adag
Eredeti olasz kavé 140 Ft, Capuccino 200 Ft,

Pek-Snack aprosiitemények, 10 dkg —

Ingyen Wi-Fi (Internethasznalat)

Kiiilés terasz rész, hamarosan gyermek-vendégeinket
egy viddm jitszotér is fogadja majd!

FOLYAMATOS AKCI OKKAL KED VEZO ARAKKAL
és MINDIG BOVULO KINALAT TAL VARUNK
MINDEN KEDVES VENDEGET SZERETETTEL!

129 Ft




10 HIRDETESEK

Lepsényi Lapozé - 2014. APRILIS

- ldén is megnyitottunk, és szeretettel varunk mindenkit
minden nap 9-21 éraig!

, Kindlatunk:
Hamburger kiilonlegességek, hot-dog, melegszendvicsek, |
4 friss sitemény, kavé, iditd, szeszes ital stb.
ldén csavart Fagyiva! bé’valt a kfnélatunk!

Bator és Lak erendezési l"lzlet

Lepsény, Fo ut 45.
Telefon: 22/ 437- 677

Nyitva: H-P.: 09"- 17" és Szombat: 09"- 13"
Bitorait kedvezménnyel hazhoz szallitjuk!

Nyithato sarokgarnitirak, franciaagyak,
konyhabtorok, szekrénysorok,
Lakastextiliak,
matracok, paplanok, parnak.

Ajandéktargyak - Kisbutorok
Lakasfelszerelési targyak széles valasztéka!

Hasznalt bitorok 1 Jra kdrpitozasat is vallaljuk!

ERZSEBET UTALVANYT ELFOGADUNK

Visaroljon kozvetleniil a készit6tol!

Varjuk kedves vasarloinkat!

 és egyéb mas targyak

| 8132 Lepsény, Jokai u. 14. (Arégi iskola) |

,VASAROL() <!

Arlista:
- Zomancozott flirdeté kad+allvany: 3.000 Ft
- Zomancozott bodon+fedél: 500 Ft
- Horganyzott locsolokanna+rozsa: 700Ft ¢
- Boros livegek 5 | felett: 300-2.000 Ft |
. Régi dunsztos liveg: 500-1.000 Ft |
- Samli, hokedli: 500-1.000 Ft |
. Fatekné: 1.000-1.500 Ft |
. Spaletta: 2.000-6.000 Ft/par

R

Erdekelnek régi papir- és fémpénzek (német marka,
osztrak schilling, monarchias korona, pengg, stb.),
képeslapok, kdnyvek, iratok, képek, butorok, edények,
Uvegek, teknék, zsalugaterek, spalettak,
kovacsolt vasak, kerti butorok és sok egyéb targy.

_lerton: Yoiat el 1110

Teljesen felujitott lakas elado Lépsényben

Gyonyortien felujitott téglabol épiilt csaladi haz leszalli-
tott dron clado. Balatont6l 4 km-re, Lepsényben talalhatd.
Vilagos, vidam hangulati. 100 négyzetméteres, 2 szoba,
nappali (40 m’), 1 fiirdészoba WC-vel, plusz még 1 WC,
kamra, el6szoba, konyha, étkez6, kocsi bedlld. A telck
300 négyzetméter a kert ;

rozsakkal telepitett.

Ar: 9500 000 Ft.
Telefonszam: B
06-20/961-1140

Lepsény Nagykozség Onkormanyzatanak Lapja
Kiadja: Lepsény Nagykozség Onkorméanyzata

2 Foszerkeszto: Németh Gyorgyi, 06-30/ 699-0193
Szcrkeszto Siité Krisztina, 06-22/ 585-066 (Miivelodési Haz telefonszima)
Kéziratok leadasi, és hirdetési tarifak befizetési helye: Miivelodési Haz
E-mail: n.gyorgyi.001@gmail.com; muvhazlepseny@gmail.com
Késziilt: Szita Nyomdaipari Kkt. - E-mail: nyomda@szitakkt.t-online.hu
Székesfehérvar, Major u. 23. - Tel./fax: 06-22/ 312-051
Cikkek leadasi és e-mailen kiildési hatarideje: MINDEN HONAP 12.
Megjelenési idopont: minden hdnap utolsé hete.
A Lapoz6 szdmai elektronikus véltozatban megtalalhatéak
az Onkormanyzat honlapjan is, a www.lepseny.hu oldalon.




