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A Lapozé politika és vita-mentes yysag, amely tajékoztat, felhivasokat kozol,

programokroél ad osszefoglalot, hireknek és hirdetéseknek ad teret.

Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc Magyarorszag uj-
kori torténetének egyik meghatarozé eseménye, a nemzeti identits
egyik alapkove. Talsadalml reformjaival a polgari atalakulas meg-
inditdja, onvédelmi harcaval a nemzeti mitologia részévé valt. Szer-
ves része volt az 1848-as eurdpai forradalmi hullimnak, azok koziil
viszont lényegében egyediil jutott el sikeres katonai ellenallasig.
Eredményességét mi sem mutatja jobban, mint hogy csak a cari
Oroszorszadg beavatkozasaval lehetett legy6zni, amelynek soha
ekkora hadserege addig nem jart még kiilf6ldon. Gyakorlatilag az
1848-49-es harc a magyar nemzet torténetének leghiresebb haborus
konfliktusais.”

Telepiilésiinkon is, mint mindenhol az orszagban, emlékeztiink ezen
anapon. A Himnusz elhangzasa utan, Kiss Istvan polgarmester ar
koszontdjét ezzel a mondattal kezdte: - A térténelem az élet tanito-
mestere! Egy nemzet osszefogott a szabadsagaért, mely egy 6rok
példa, amit sohasem szabad elfeledniink. Megtanultuk az 6ssze-
fogast, és pont egy éve, marcius 14-én is dsszefogtunk, a nagy ho-
vihar miatt, tobb mint ezer embernek adtunk menedéket. Nem kote-
lez6 feladatként, hanem a lélek altal vezérelt gondolatokra épiilt ez
az 6sszefogas Lepsényben.

A bcvczeto gondolatok utén a Napraforgé Ovoda kisgyermekei, az
Altalanos Iskola didkjai, és a Cirbolya Citerazenekar szép és fel-
emeld miisorat lathattuk, hallhattuk.

Varga Gabor Parlamenti Képvisel§ ur is megtisztelte {innepé-
lytinket, és beszédet mondott. — Mint ahogy minden reggel a gyerme-
keimet Gtnak inditom, és abbol meritek erdt a naphoz, ugy vagyok
marcius 15-¢n is, Lepsénybe 3-ik éve kezdem itt a megemlékezést,
¢€s meritek erét a tovabbi 3-4 telepiilésen megtartott beszédemhez. —
E kedves és megtiszteld szavak utdn, megkdszonte Lepsény lakos-
sdgdnak a tavalyi marcius 14. és 15-én végzett 6nfelaldozo és szere-
tetbol fakadt munkajat, segitségét.

Szerte a vilagban, mintha egy sziv dobogna minden Magyar ember-
ben ezen anapon. 166 évvel ezeldtt, marcius idusan forradalom volt,
egyiitt hoztak Iétre valami nagyszertit, amely megvaltoztatta sok-sok
nep €letét. Torténelmi tizenete 1848-nak, az 6sszefogds sziikséges-

Az 1848-49-e5 Forradalom és Szabadsagharc iinnepe 2014, marcius 15-én Lepsényben

- ELJUNK BEKEBEN!

sége, a megfeleld pillanatban. Van, hogy a szabadsag megvédése a
feladat, van, hogy a gatakra, csatamezdre hiv a pillanat. Vannak
olyan emlékek az é€letiinkben, amit sosem felejtiink el, ezek a film-
kockak benniink vannak, a meghatarozé események, 6romok, bana-
tok, mind elraktarozodnak a lelkiinkben. Torténelmiinkben is emlé-
kezniink kell, ilyen volt az 1848-as Szabadsagharc is, felejthetet-
len dolgok torténtek. Elvitathatatlan vivmanyai a forradalomnak:
Magyar Nemzeti Bank, Nép-képviselet, kozos teherviselés, melyek
Kossuth Lajosnak és Batthyany Lajosnak felbecsiilhetetlen érdemei
kozé tartoznak.

A szabadsagot sohasem adjak ingyen, két tdmadasban feliilkere-
kedtiink, de a harmadik, az 6riasi tilereje miatt elbukott. Jottek a
megtorlasok, Aradi Vértantk, fegyverletétel, majd a kiegyezés.
Megrengett a vilag alattunk, atrendezte torténelmiinket, és mindez,
egy marciusi napon kezd6dott. Sok minden tortént a 166 év alatt,
de a magyarok mindig készek arra, hogy felépitsék hazajukat. Ttt
vagyunk 1100 éve Szent Istvan kiraly orszagaban, a vén eurdpai kon-
tinensen, gazdag szinfoltjaként a vilagnak. Ennek az orszagnak, amit
Isten nekiink rendelt, felelds polgérai vagyunk, és ha ,,Hi a Haza”,
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Egyenldség—és akkor van Szabadsag!

szalagos koszorukat.

2014 Marcius 15. Lepsényi iinnepseg
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akkor a Magyar Nép mindig ot lesz! Isten 4ldja a Lepsényieket! — fejezte be megemlékezd
gondolatait Varga Gébor ur. Polgarmester tr hozzétette: Ha van Egyetértés — akkor van

Az iskola udvaran 1évé Kopjafanal, majd a Nemzet6r emlékmiinél lerdtta tiszteletét, és
elhelyezte minden szervezet, egyesiilet, egyhaz és part, a viragokkal beboritott, nemzeti szinii

Egy szép, linnepi délelétt, itt véget is érhetne, de nem lehet sz6 nélkiil hagyni azt a tényt, amit
a Polgarmester r clmondott és tapasztalt. EI6z8 nap latta, amint az 6vodas gyermckek,
ovonénik kiséretében elsétaltak a Nemzetér emlékmiihoz, és az apré kezecskék mindegyike,
elhelyezi a kis papirzaszlécskakat. Es az iinnep reggelén 15-én megddbbenve vette észre,
hogy egy darab kis zaszl6 sincs a foldbe szirva!l Hol éliink, mi torténik itt a mi telepii-
Iésiinkon, ki engedhet meg magénak ilyen tettet?! Hihetetlen az egész, és j6 lenne, ha aki ezt
tette, magaba szdllna, €s elgondolkozna tettének sulyan! Sosem tudjuk meg ki, vagy kik
voltak, és miért cselekedték ezt, de szégyen és gyaldzat, hogy belegazoltak egyik legnagyobb

innepiinkbe, és a gyermekek lelkébe, akik nem értik, hova és miért tiintek el a zaszlocskak, amelyeket 6k raktak az emlékmti foldjébe?!
Sokan elzarkézunk az ilyen megnyilvanulas el8l, mert érthetetlen, pusztité és megalazé! Ettd] fiiggetleniil az 1848-as Szabadsagharc és
Forradalom mindig is megmarad életiink fontos eseményeként, és mint filmkockak, taroljuk agyunk és sziviink egyik zugdban, a Szabadsag

megvivasanak emlékét, és ezt nem vehetik el t8liink, az éj leple alatt!

o F Nemeth Gydrgys, foszerkesztd
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A honap mitargya - A ,,Tulipanos l1ada”

Magyarorszdgon az asztalos készitésii menyasszonyi lada legaltalanosabb elnevezése.
A 19. sz. elsé felében tiint fel a Dunantilon. A tulipin-motivum, akarcsak Dél-Német-
orszag, Svajc vagy Ausztria teriiletén, Magyarorszagon is mér a 17. szdzadban gyakoria
festéasztalosok munkain, s a 18. sz. masodik felétél egyes dunantuli mihelyek butorain,
foleg ladadkon foszerepet kapott.

A tulipénos lada kifejezés terjedését az segitette el6, hogy a ,.Beszegédtem Tarnocara
bojtdrnak” c. miidalt (1846), melyben a ,,Félteszik a tulipanos laddmat ...” kezdetii sor is
szerepel, Szigligeti Ede beillesztette ,,A csikds™ cimii népszinmiivébe (1 847). Ezzel a
tulipanos ldda megjelélés az orszag oly vidékein is meghonosodott, ahol a butorfestés-
ben nem volt szokds tulipant alkalmazni. A lepsényi Helytorténeti és Néprajzi Muzeum
is rendelkezik egy tulipanos lad4val, mely a Miizeum kozépsé termében, a képzeletbeli

19/20. szazad fordul6janak jellegzetes targya volt.

Borsos Gyorgy

Nagybojti id6 2014. marcius-aprilis

A nagybijt a keresztény kozosségekben a hiisvét eldtti negyven
napos elokésziileti, biinbanati idészak. Lényege, a Husvétra,
Jézus Krisztus feltimadasanak iinnepére valé felkésziilés a
hitben valé elmélyiilés, a kiengesztelddés és a lemondas révén.
Avallasos gyakorlat kzéppontjéban, ebben az idészakban a biin-
banat, a megtisztulds, az aldozatvéllalas, és a konyorgés 4ll, kife-
Jezve az ember Isten iranti szeretetét. A nagybijt lelkiiletének
része az ima, és a nehezebben €16k megsegitése is. (Ehhez kap-
csolodik az Assisi Szent Ferenc Rémai Katolikus Karitasz Cso-
port kérése: Tisztelettel kérjiik, aki teheti, hozzon a templomba
tartds élelmiszert, amelyeket nagyhétig gyiijtiink, és azon a héten
dsszeallitunk beldliik élelmiszercsomagokat, majd par réaszorulé
csaladnak elvissziik Husvét napjai elétt. Istentiszteletek idé-
pontja: minden vasarnap 9 6ra. Elére is halas koszonet, minden
adoményért.) ,, Az élet egyik legszebb jutalma, hogy mik6zben az
ember masokon segit, egyben 5Snmagén is segit.”

Anagybdjt id6tartama 40 nap, ami a Szentirdsban és a keresztény
hagyoményban nagy jelentdséggel bird szam. Jézus nyilvanos
miikddésének megkezdése eldtt - 40 napot bojtélt a pusztaban. 40
napig tartott a vizozon, 40 évig vandorolt a zsidé nép a pusztaban.
40 napot toltétt és bojtolt Mozes, a Sinai-hegyen mieldtt meg-
kapta a Tizparancsolatot. Jonés préféta, 40 napos kegyelemidot
hirdetett a biinés varosnak- Ninivének, akik aztan biinbanatuk
jeléiil nyilvanos bojtot kezdtek.

A bojti idészak a 7. szdzad 6ta hamvazoszerdaval kezdddik a ke-
resztény egyhazi naptarban. A nagybait utolso hete a viragvasar-

nappal kezd6d6 nagyhét. A katolikus egyhéz a régebbi sokkal ke-
ményebb szabélyokon mara enyhitett, szigorti bojtt hamvazo-
szerdara ¢és nagypéntekre ir el (ckkor a 18 és 60 év kozotti hivek
a nap folyaman haromszor étkezhetnek, és egyszer lakhatnak
jol), valamint ezeken a napokon és a nagyboijt tbbi péntekjén
arrakéri 14 évnélidésebb tagjait, hogy ne fogyasszanak hst.

Az iddszak liturgikus szine a biinbanatot jelképezd lila. Sok ke-
resztény kozosségben —igy akatolikus egyhézban — az egész idé-
szakban nem hangzik fel az istentiszteleteken az 5romot kifejezo
alleluja, a templomokat nem disziti virdg. A katolikus egyhazban
ennek az idészaknak egy sajétos szertartasa a keresztiti 4jtatos-
sag, Jézus szenvedéstorténetének megjelenitése.

A katolikus templomban min-

A mi betegségeinket viselte,
den pénteken 16.30 rakor Jé- :

ami fdjda{maipkat hordozta.

zus Kereszttjat jarjuk és

: ’ i Mi meg azt
imadkozzuk végig, amely le- gondoltuk hogy
P ’ " Isten csapdsa
hetéséget ad annak dtgondold-  sgeottaés kinozta.
sara is, hogy mit teszek jOl, Pedgami
. , vétkeink miatt
avagy rosszul, min valtoztas- jyapott sebeket,
4 Thai _  bdneink miatt
sak, la§san} l?e hibaimat, le bl
gyek kész és jussak el a meg- b hihdats A
Y , ras . nl , o
ujulasra Husvétig, Jézus hogy nekiink békességtink legyen,

Krisztus feltdmadasa napjaig.

az g sebei 6rdn gybgyultunk meg.
e 345

Ehhez kivéanok er6t, kitartast és Isten timogatasat minden hivé

baratomnak és mindenkinek.

Németh Gyorgyi lelkipasztori munkatdrs



Lepsényi Lapozé - 2014. MARCIUS

HELYI KOZERDEKU INFORMACIOK 3

Tajekoztato az Orszaggyiilési Képviselok valasztasarol

A koztarsasagi elndk az orszaggyiilési képvisel6k altalanos va-
lasztasat 2014. aprilis 6. napjara (vasarnapra) tiizte ki. A valasz-
tasok sikeres lebonyolitasa érdekében eziton tajékoztatom a Tisztelt
Vilasztopolgarokat néhany hasznos tudnivalordl:

A valasztasokat kovetden az Orszaggyiilés 199 tagu lesz, melybdl
106 képviselot egyéni valasztokeriiletben, 93 képviseldt orszagos
listan valasztanak meg. A valasztas egyfordulés.

Lepsény - Fejér megye 05. szamu valasztokeriiletébe tartozik
(mésik 34 telepiiléssel egyiitt), melynek székhelye Sarbogard. Lep-
sényben a lakohely szerint kijelolt 3 szavazékorben lehet leadni a
szavazatokat 6.00-19.00 éraig, melyek mindegyike a Vasit u. 19.
sz. alatti altalanos iskolaban van.

A szavazis menete: A valasztopolgar - miutan a személyazonos-
sagit igazolé érvényes (!) okmanyok alapjan, a szavazatszamlalo
bizottsag (SZSZB) ellendrizte valasztdjogat - 2 db kiilonbdzd lebé-
lyegzett szavazélapot kap (melyek atvételét a valasztoi névjegyzé-
ken sajat kezii alairasaval igazolja):

- Az egyik szavazdlapon a képviseldjeloltek szerepelnek. Ko-
ziilik csak egyre lehet szavazni. Képviseld az lesz, aki az egész
valasztokeriiletben a legtobb érvényes szavazatot kapta.

- Amisik szavazolapon a partok szerepelnek. Koziiliik csak egyre
lehet szavazni.

Ervényesen szavazni csak a hivatalos szavazolapon szerepld jelolt-
re lehet a jelolt neve melletti, illetve lista feletti korbe tollal irt, két
egymdst metsz6 vonallal (x vagy + jellel). A valasztopolgar, vala-

mint segitdje, a valasztdjoga gyakorlasahoz sziikséges ideig tartoz-
kodhat a szavazohelyiségben.

Mozgéurna iranti kérelmet a névjegyzékben szereplo, mozga-
saban egészségi allapota vagy fogyatékossaga, illetve fogva tartasa
miatt gatolt valasztépolgar nytjthat be a helyi vélasztasi irodahoz
(HVI), a polgarmesteri hivatalba legkésdbb dprilis 4-én (pénteken)
16.00 éraig, vagy a szavazas napjan az SZSZB-hez legkésébb 15.00
oraig.

Ha tajékoztatasra, segitségre van sziiksége, forduljon bizalom-
mal az SZSZB-hez.

Ha Magyarorszagon nem a lakohelye szerinti szavazokdrben kivan
szavazni, akkor az atjelentkezés iranti kérelemnek legkésobb
aprilis 4-én 16.00 6raig meg kell érkeznie a polgarmesteri hivatal-
hoz.

Kampanycsend nincs, viszont a szavazas napjan a szavazohelyi-
ségek bejaratatdl szamitott 150 méteres tavolsagon belill - kozterii-
leten - valasztasi kampanytevékenység nem folytathato.

Ha a valasztasokkal kapcsolatban kérdése, észrevétele van, fordul-
jonaPolgarmesteri Hivatalhoz

(Tel./Fax:22/585-024; E-mail: onkpmh@lepseny.hu).

Orszagos informaciok: www.valasztas.hu honlapon.

Kérem Onoket, hogy a vélasztasokon minél nagyobb szimban
vegyenek részt!

dr. Nagy Gabor jegyz6
HVI vezetd

Tdjékoztatd Lepsény Nagykozséqi Onkormanyzat

Képviselo-testiilete 2014. februdr 25-én tartott
ulésein hozott dontésekrol

A képviselé-testiilet 17.00 6ratdl a Petdfi Sandor Miivelédési Haz-
ban - szerény érdeklédés mellett - k6zmeghallgatast tartott, amelyen
Kiss Istvdn polgarmester beszamolt az dnkormanyzat 2013. évi
munkajérol, és tdjékoztatast adott a 2014. évi koltségvetésrol, ter-
vekr6l, elképzelésekrol. A beszamold véazlatosan 6sszefoglalta az
elmultnégy év onkormanyzati munkéjat is.

A kdzmeghallgatast kovetden 18.30 6ratdl sor keriilt egy rendkiviili
iilésre is, amelyen a kdvetkezd dontések sziilettek:

- A képviselo-testiilet megvalasztotta a szavazatszamlald bizottsa-
gok tagjait és pottagjait. E helyen koszonjitk meg az érintetteknek,
hogy vallalték ezt a feladatot. K&szonjiik!

- A testiilet - torvényi kotelezettségének eleget téve - dnkormanyzati
rendeletet alkotott a nem kdzmiivel dsszegy(ijtott haztart4si szenny-
viz begyiijtésére vonatkozé kozszolgaltatisrél, és megbizott egy
villalkoz6t 6t évre az ezzel kapcsolatos feladatok elvégzésével.

A rendelet szerint az 6nkormanyzat a koziizemi csatornahaldzatba
vagy a vizgazdalkodasi hatésagi jogkor gyakorlasar6l szold kor-
manyrendeletben meghatérozott mddon engedélyezett egyedi
szennyvizkezelés utan befogadoba nem vezetett haztartasi
szennyviz begytijtésére kozszolgaltatast (a tovabbiakban: kozszol-
galtatds) szervez és tart fenn. A kozszolgdltatassal megbizott
LIQUID-PORTER Kommunalis Szolgaltaté Kft. a kdzszolgaltatast
a vele kotott szerzodésben foglaltak szerint 6t évig folyamatosan és
rendszeresen koteles ellatni a kornyezetvédelmi, viziigyi és koz-
egészségligyi el6irdsok megtartasa mellett. Ez az 6nkorméanyzatnak
plusz pénzbe nem keriil. Az érintetteknek a szol;,a.ltatas igénybe-
vételéért (szennyviz szippantas) brutté 2.000 Ft/m’ dijat kell fizetni.
E szolgaltatas igénybevételére a lakossagnak csak egy kisebb része
szorul ra, ket a vallalkoz6 Gtjan kiilon is tajékoztatjuk.

- A testiilet a Lepsényi AMK igazgatdjanak elGterjesztésére dontést
hozott az dvodai felvétel modjardl, idépontjarsl, valamint a heti és
éves nyitvatartasi idor6l. Igazgaté asszony errdl a lakossagot és az
érintetteket tdjékoztatni fogja.

Kiss Istvin polgarmester

Tisztelt Ebtartok, Ebtulajdonosok!

Té4jékoztatom a Tisztelt Lakossdgot, a lepsényi kutyatartokat,
kutyatulajdonosokat, hogy torvényi kotelezettségének eleget téve
Lepsény Na"ykozsem Onkorményzat 2014. évben EBOSSZE-
IRAST végez. A kozseg kozigazgatasi teriiletén az 6sszeirasra 2014.
majus 15-ig kertil sor, és a kovetkez6képpen zajlik: kérem, hogy a
minden hiztartisba eljuttatott, Onok altal kitoltott adatlapokat
haladéktalanul, de legkésébb 2014. majus 15-ig sziveskedjenek
leadnia Lepsényi Polgarmesteri Hivatalban!

Az dallatok védelmérdl és kiméletérdl szolé 1998. évi XXVIIL.
torvény 42/B. § (1) bekezdése el6irja, hogy a tartas helye szerint
illetékes telepiilési onkorméanyzat eb-rendészeti feladatainak
elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni oltés jarvanyvédelmi
vonatkozdsaira valo tekintettel hirom évente, legalabb egy alka-
lommal eb-6sszeirast végez. A 42/B. § (5) bekezdése szerint az eb
tulajdonosa és tartéja az eb-osszeiraskor koteles a torvényben
meghatirozott adatokat a telepiilési inkormanyzat rendelkezé-
sére bocsdtani.

Minden egyes kutyarél (ebenként egy példianyban) kiilon adat-
lapot kell kitolteni. Az adatlap masolhaté, de beszerezhet6 a Pol-
garmesteri Hivatalban is, tovabba letdlthetd a www.lepseny.hu
honlaprol.

Felhivom az eb-tartok figyelmét, hogy az adatszolgaltatis az alla-
tok védelmérodl és kiméletérdl sz616 1998. évi XX VIIL torvény 42/B.
§ (5) bekezdése alapjan kotelezd! Aki adatszolgaltatasi kotelezett-
ségének nem tesz eleget, vagy nem a jogszabélyban eldirtaknak
megfelelden teljesiti, az allatvédelmi birsagrél sz616 244/1998. (XI1.
31.) Korm. rendelet alapjan dllatvédelmi birsaggal sijthaté, mely-
nek alapisszege 15.000 Ft.

Amennyiben az eb-9sszeirassal kapcsolatos kérdésiik, észrevételitk
van, kérem, hogy azzal a Polgarmesteri Hivatalban tigyfélfogadasi
id6ben személyesen vagy telefonon keressék Jambor Ferenc iigy-
intézot.

Egyiittmiikodésiiket elére is koszénom. P
dr. Nagy Gabor jegyzé
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Talpalok Természetbarat Egyesiilet - Par sz6 az elmult évrdl ...

Végiggondolva a 2013-as év turait, kirandulésait, azt hiszem,
hogy batran kijelenthetjiik, igen gazdag évet tudhatunk magunk
mogott. A januarban 6sszeallitott tiraterv év kézben tovabbi két
turaval gazdagodott, igy a honlapunk tantisaga szerint 14 tirat és
kirandulast tett meg az, aki minden programon részt tudott venni.
Hasonl6an az elmilt évhez, az idén is 6sszeszamoltam a megtett
kilométereket, a tervben szerepl6 turdkon Gsszesen 167,4 km-t
tettiink meg, a résztvevdk atlagos létszama pedig 31 {6 volt. A
masik két tura hossza 26 km volt, és atlag 9 {6 jarta végig. Mind-
ezek megorokitéseként a honlapunkhoz tartozo képgalériaban az
idei csatangolasokrél —nem tal sok — csupéan 2036 fénykép talal-
haté meg, ezekbe bele-bele nézve ugy tiinik, egy Talpalé minden-
hol jol érzi és feltalalja magat. A turakat az idén is — [ényegében —
baleset és komolyabb sériilés nélkiil jartuk meg, bar volt, aki a
hegy tetejérol gurult le, és akadt olyan is, aki a balatoni fiird6-
szezon indulasa clott martdzott meg a habokban

Szeretnék arrdl is par szot ejteni, hogy koszonhetéen a Leader
palyéazatnak (melynek célja a vidékfejlesztés) egyesiiletiink kozel
600 eFt-tal gazdagodik, melybol gps-eket, és nordic walking
botokat vasarolunk, ezeknek turainkon vessziik majd hasznat. A
palyézati feltételek kozott szerepelt, hogy az elnyert tdimogatas
hasznositasanak bemutatasaval kiilonb6z6 rendezvényeken részt
vesziink, igy a jovoben megjeleniink majd a helyi rendezvé-
nyeken. Igyeksziink érdekes, szérakoztatdé programokat Gssze-
allitani.

Itt szeretném megkdszonni, az SZJA 1% felajanlasokat is,
melynek dsszege 423 eFt volt, egyben kérem, hogy a jovdben is
gondoljanak azad6bevallas leadasakor az egyesiiletre.

Adoészamunk: 18496017-1-07

A 2013-as év Kulturalis Hét cimii rendezvényen kiallitottuk az
Egyesiilet par—az Asszony-tavanal késziilt— fényképét is, melyet

Toth S. Laszl6 bekeretezett €s felajanlasunk alapjan ezek a képek
a felujitott és kibovitett Napraforgd Ovoda falait diszitik.

Szeretném az idén is megkdszonni az egyesiilet minden
tagjanak, hogy részvételével hozzajarult a turak és kirandulasok
sikeres megszervezéséhez és lebonyolitasahoz. Kiilon szeretném
megkdszonni a kdvetkezo tagjaink munkéjat;

- Voros Lacinak (Vérinek) a turavezetéseket, hiszen mindig
lelkiismeretesen, a csapat képességeit tudomasul véve,
ugyanakkor annak hatarait feszegetve éllitja ossze egy-egy
tlra tervét.

- Madarasz Iminek, Savolt Jozsinak, Jonas Attilanak és parja-
iknak a vendégszeretetet.

Parsz6 ajovordl... Azév elején el kellett fogadnunk az un. Civil
torvény alapjan modositott Alapszabalyt, mely a kozhasznu
tevékenységek pontos megnevezésére, és jogszabalyi
meghatdrozasara iranyult. A civil szerveztek életében nagy
valtozast hozott a 2012-ben elfogadott térvény, amelynek
rendelkezéseit 2014. évtdl kell alkalmazni, de hasonléan nagy
véltozast hoz majd, az orszaggyilés ltal az elmult év végén
elfogadott 1j Ptk is, amely rendelkezéseinek atvezetését
alapszabalyunkon 2016-ig el kell végezni. Tudomasul kell
venniink, hogy az egyesiiletek miikodésének jogszeriisége egyre
nagyobb hangstlyt fog kapni a jovében.

Elkésziilt az idei év turaterve, amely a kovetkezo:

februar 22. (sz)
marcius 22. (sz)
aprilis 13. (v)
majus 17. (sz)
Jjunius 27-29. (p-v)
julius 20. (v)
augusztus 10. (v)
szeptember 13. (sz)
oktober 11. (sz)
november 15. (sz)

Gyalogtiira Urkuton és kornyékén
Gyalogtira a Burok vélgyben
Medvehagymazés a Gerecse hegységben
Hajokazas Tihanyra

Tobbnapos kirdndulas a Mecsekbe
Kirandulas Bakonyaljan

Zalamegyei bolyongasok

Bolyongasok a Budai hegyeken
Gyalogtura a Cseszneken

Kirandulés Kisbér és kérnyékére

Még t6bb informaciét tudhat meg rélunk, aki felkeresi hon-
lapunkat: https://sites.google.com/site/talpaloklepseny/
Programjainkon szeretettel virunk minden érdeklodot!

Papp Annamaria elndk
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Huswveéti Ik
A Lepsényi Altalanos Miivel3dési Ké&zpont kozremiikgdésével,
hiisvéti kézmiives foglalkozast tartunk a Petéfi Sandor Miivels-
dési Hazban! Ideje: 2014. dprilis 18. péntek
Programok: 10-12 6ra kozott: hasvéti tojdsfestés, hagyomd-
nyos festés, berzselés (A foglalkozast Kincsesné Kiss Ildikéd
Lepsényi AMK igazgat6 vezeti); 15-17 6ra kozott: diavetités
(avetitésta kulturélis szervez6 vezeti)
Kérjiik, hogy, aki részt szeretne venni a foglalkozasokon az az
alabbi jelentkezési lapot kitéltve JelentkezzenaKozsegl Kon V-
tarban a konyvtari nyitva tartas alatt! [ ‘
Masrészt kérjiik, hogy a részt venni
szandékozdk hozzanak magukkal fott
tojast, tojasokat, apro kis szép forma-
ju leveleket, melyeket a tojasra he-
lyezve lehet majd berzselni, voros- @
hagyma leveleket, illetve rossz nylon
harisnyat!

ézmives foglallkozi

Jelentkezési lap

(név), jelentkezem az aldbbi hiisvéti kézmiives programokra:

1. tojasfestés (O

2. diavetités O
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A, Hatartalanul” program keretében az iskola hetedikes didkjaiként
részt vehettiink egy utazason, ahol a hataron tuli magyarsag életével
¢és egy masik orszag kultirajaval ismerkedtiink meg.

2014. marcius 13-4n, a reggeli 6rakban tanaraink és idegenvezetonk
kiséretében elindultunk a Vag vélgyének iranyaba. Elsé megéllonk a
bési duzzasztdgatndl volt, majd Dedkiba vettiik az iranyt. Az itteni
templomrol egy kedves néni lenytigoz6 el6adasa soran megtudtuk,
hogy Szent Istvan rendelkezései alapjan 1001-ben kezdték épiteni.
Galantan megcsodaltuk az Eszterhazy kastély romos épiiletét. Ko-
szoruzassal megemlékeztiink Kodaly Zoltanrol, aki itt téltotte gyer-
mekéveit. Ezutan a Felvidék Romaéjanak is nevezett Nagyszombatra
utaztunk, ahol a belvérosban sétalva megtekintettiik a nevezetessé-
geket: szinhdz, Ferences templom, varoshaza. Postyénben is jartunk,
mely hirnevét a meleg iszapos forrasainak kdszénheti. Kés6 délutan
messzirdl felfigyeltiink a mondajarél is hires csodaszép fekvési
Becké viardra. Természetesen faradsagunkat feledve mindannyian
jokedvvel masztuk meg a taj folé magasodé varfalakat. Este elfog-
laltuk kényelmes szallasunkat a Trencsén melletti iidiil66vezetben.

A masodik napon Trencsénbe latogattunk. Egy varosi séta utdn gyo-
nyorkodtiink a varbol elénk taruld kilatasban. Buszunkkal Nagy-
megyer felé haladtunk, hogy megismerkedjiink a partneriskolank
diakjaival, a Magan Szakko6zépiskolaban. Itt egy tanarné tolmacso-
lasaban megtudtuk, hogy magyarul tanulnak a didkok tobbféle
szakmat 1s. A legérdekesebbek a tanmiihelyek voltak. Reméljiik mi
is vendégiil lathatjuk majd a felvidéki diakokat. Délutan megérkez-
tiink Csejtére, Bathory Erzsébet vara ala, és egy meredek 6svényen
felkapaszkodtunk a romokhoz. Szallasunkra visszatérve a finom
vacsora utan gyorsan nyugovora tértiink.

A harmadik napon Dévény varahoz utaztunk, ahonnan a Morva és a
Duna 6sszefolyasanak latvanya tarult elénk. A Vasfiiggony Emlék-
mil megtekmtese utdn pozsonyi vérosnézés kovetkezett. Elvezetes
sétank soran a varat, az Erseki Palotat, a Mihaly-kaput és a magyar
kiralyok koronazd helyéta Szent Marton Démot is utba ejtettiik.
Szép élményekkel gazdagodva indultunk hazafelé. Koszonjiik, hogy
lehetéségiink nyilt a Felvidék megismerésére és betekinthettiink a
kisebbségben é16 magyarok életébe.

Meészily Dora, Stibi Dorina, Sz61l6si Anna, 7. osztalyos didkok

Ezen a szép napsiitotte délutdnon tébben dsszejottiink, hogy egy
nagy beruhdzas végéhez érve, részt vegyiink az iinnepélyes keretek
kozott lezajlo, lepsényi Napraforgd Ovoda hivatalos atadasan. Jelen
voltak sziilék, gyermekek, nagysziil6k, ovonénik, pedagdgusok,
6vodai és hivatali dolgozdk, kivitelezok, tervezok, épitészek, Kép-
visel6-testiileti tagok, katolikus plébanos, lepsényi lakosok, és latha-
téan mindenki 6rémmel teli szivvel jétt, senkit nem kellett noszo-
gatni, mert olyan intézmény feltjitasanak eredményét lathattuk ko-
zelrdl, amely valamilyen formaban mindenkit érint.

A jovo nemzedéknek az elsé kozosségi helye — nevezziik | legelsd
munkahelynek” -, teljes korszerisitése, feltjitasa és bovitése tortént
meg, egy sikeres péalyazat utjan, tobb sikeres csapat munkaja altal,
akik egy emberként osszefogva, faradhatatlanul tevékenykedtek
4 éven keresztiil, mindenki a maga hozzaértésével, hogy gyermeke-
inknek, majd azok gyermekeinek, unokdinknak, egy valéban min-
den igényt kielégité 6vodajuk legyen, és abban ndhessenek az isko-
lakezdéshez.

Kiss Istvan polgarmester Gr koszontdje utan beszamolt a megjelen-
teknek, a nem éppen egyszerti, és nem felhStlen 4 év torténetérol,
kiizdelmeirdl, ami megel6zte ezt az iinnepet. Felvazolta, hogy a tébb
mint 30 évvel ezelbtt 1étrehozott épiilet, mar nem felelt meg a mai
elvarasoknak, gy méretében, allagaban, felszereltségében, ezért
sziiletett meg a gondolat a fejlesztésre, természetesen palyazati ta-
mogatds fitjan, aminek bead4sa 2010. majus 19-én tortént meg.
Varoélistara keriilt a beadvany 2011. augusztus 30-an, majd 2012.
junius 1-én érkezett meg a timogatdsroél az értesités. Persze ezid6
alatt sem dllt az élet, tervezdje az 6vodinak az Adam Epitész Kft.
— Adam Laszlo vezetésével elkészitette a terv dokumentaciokat,
mely a palydzat szerves része volt. A nyertes palyazé a MISU 2003
Kft. - Pallé Mihaly igazgaté és munkatirsai, 2012. augusztus 22-
én értesiiltrola, hogy a beruhazas kivitelezdje lesz.

Emlékezett vissza a Polgarmester ur, az alapkéletétel egy hideg
téli napon volt 2013. janudr 11-én, mely a mostani tornaszoba,
akkori foldjébe keriilt. Es utana felgyorsultak az események, dolgo-
zott mindenki, hogy mihamarabb elkésziiljon az épiilet, és kornyéke.

A Hozam 2001 Vidékfejleszté és Gazdasagi Szolgaltaté Kft. —
Szekszardrol, helybdl az énkormanyzat részérél Papp Anna-
maria pénziigyi vezet6 fotanacsos, és Jambor Ferenc fémunka-
tars menedzselték a beruhazast pénziigyileg és épitészetileg. Fekete
LaszIoné jegyzéasszonynak a jogi hatteret kellet biztositani mind-
végig, amig 2013 szeptemberében nem ment el nyugdijba, amikor is
dr. Nagy Gabor jegyzo ur folytatta, és fejezte be, a megkezdett utat.
Benedek Imre volt a miiszaki ellenére a munkalatoknak, szintigy
az 6nkorményzat részérél. Es nem utolsé sorban a Képviselo-testii-
let, és a Pénziigyi testiilet tagjainak is sokszor volt ezzel kapcsolat-
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ban rengeteg atgondolni - atolvasni -, majd megyvitatni valdja, mivel
minden egyes ujabb felmeriilt kéltséget meg kellett beszélni és
szavazni réla. Azt mondtak, egyiitt kezdtiik, egyiitt is fejezziik be, és
ezigyislett.

A kezdési id6 koltségvetése és a befejezési id6 koltségvetése ko-
z6tt megvaltoztak a jogi szabalyozok - elvarasok, az anyagarak, és ez
altal az egész koltségvetés. Par szamadatot kozliink, tajékoz-tatasul
akozség Lakossaga felé, az §sszegek nagysagrendjérol.

Kezdcs, 2010. majus Potmunkik, ésa teljes
19. Pilydzat szerinti Ftdsszeg heruhdz kiltségvetése, Ftisszeg
kltségvets Befgjezés, 2014. 02.20.
Osszkil tség 150 679 511 Ft | Pétmunka dssasen 16 699 067 Ft
Timogatis 91 625 080 Ft | Tamogatis 91 625 080 Ft
Onad 59 054 431 Ft | Onerd 75753 498 Ft
Osszksliség 167 378 578 Ft
Felvett hitel 28 035 000 Ft

Az évoda régi alapteriilete 600 m’ volt, a bovités 412 m’, igy
1012 m’ teriiletté ndtte ki magat az egész épiilet. A felujitas érintett
minden helységet, és lettek 0j funkcidval rendelkezd, 0j szobék is,
pl.: atornaszoba is ilyen. Az egész villamossagi, fiitd és vizhalozat, a
konyha, és minden egy¢b felujitasra szorult, igy épiileten beliil, mint
kiviil. Ez id6 alatt végig miikodott az dvoda, a nyari koltozkodést
kivéve, amikor az iskoldban, és a miivel6dési hazban voltak a
csoportok, és a fozést is meg kellett oldani. Ttt emliteném meg, az
6vodavezetd Kincsesné Kiss Ildiké és munkatarsai megfeszitett
munkdjat, mindent megtettek, hogy a gyermekek végig elfogadhato
koriilmények kozott legyenek az épitkezés ideje alatt is. A munka
nagy horderejii volt, de mindenki allta a sarat, és a miiszaki 4tad4s
megtorténhetett 2013. oktéber 16-4n, amit a hasznalatbavételi
engedély kovetett 2014. februar 20-an. Egy hénap telt el, és az
atado tinnepély napjahoz érkeztiink. Polgarmester tr koszonetét
fejezte ki az imént felsorolt egész stabnak, Varga Gibor Parla-
menti képviselé Grnak, aki szintén tamogatta a megvaldsulast, és
mindenkinek, Lepsény egész Lakossaganak, akik lelkiismerete-
sen, faradhatatlanul dolgoztak azon, hogy ez a nagy cél, amit ki-
tiztek 2010 tavaszan, létrejott, és iinnepelhetjiik a befejezett, na-
gyon szép 6voda ataddsat, ahol kicsik és nagyok is jol érezhetik
magukat.

Polgarmester tr 4tadta a sz6t Kinesesné Kiss Ildiké 6vodavezeté-
nek, aki az AMK igazgatéja is. — ,Nem tudok meghatédottsig
nélkiil megszolalni, ez egy csodalatos dolog. 33 éve dolgozom Lep-
sényben, és emlékszem a régi koriilményekre, és érzem, hogy a
mostani allapot milyen fantasztikusan mads, és jo!” — Koszonetet
mondott mindenkinek, aki részt vett bArmi modon a munkalatokban.
tamogatta azokat, és megkoszonte a sziiloknek is a sok-sok segit-
séget. Ezutan élvezhettitk a gyermekek miisorat, énekeltek, tancol-
tak, verseltek, ekképpen megkdszonték 6k is a szEp 1j dvodajukat.

i ) .

Varga Gdbor Parlamenti képviseld ir beszédében elmondta,
hogy visszajard lélek Lepsénybe, szeret idejonni, mint ahogy most is
tette. Fontos érték szamdra a csalad, éppen ezért viselte szivén a lep-
sényi 6voda korszerisitését, mivel maga is pedagdgus, és csaladapa.
Erzi a fontossagat annak, hogy megfeleld kornyezetben sokkal biz-
tonsagosabb €s jobb a kicsi gyermekek fejlddése és nevelése. Meg-
koszonte mindenkinek a kitarté és preciz munkdjat, és Kiilon
kihangsilyozta, hogy ez a koszénet Kiss Istvan polgarmester tir-

nak szintigy jar, mert nélkiile ez a nagy 4lom, nem valésulhatott
volna meg.

Kiss Istvan polgarmester ur és Benkucs Laszloné Katika alpolgar-
mester atadtdk az 6voda jelképes kulcsat Kincsesné Kiss Ildiko
ovodavezetének, ami stilszertien, egy nagyon kedves napraforgot
abrazol. A tornaszoba ajtajan 4tiveld nemzeti szalagot atvagtak, és
ezzel hivatalosan is atadtak a Napraforgd Ovodat. Mindenki be-
mehetett, és koriilnézhetett az egész épiiletben, és j6 érzéssel lathat-
tuk, hogy szép és jo helyen vannak és lesznek kicsinyeink, gyerme-
keink.

Es nem csak a hely szép és jd, hanem az dvoda egész személyzete
biztonsagot, torédést, tanitast, és szeretetet sugaroz, a legnagyobb
érdem, amit el lehet mondani réluk.

Mindannyiunk feleldssége a gyermekek szebb jovéje, ami csak
akkor lehetséges, ha Osszefogunk, és atérezve ezt a fogalmat,
tesziink értiik. Megtanitjuk 6ket mindarra az értékre, ami lehet mér
nem divat, de azza kell, hogy valjon, tisztelet, becsiilet, béke, munka,
hit, tisztesség, jo indulat és a szeretet, ami nélkiil semmi j6 nincs a
vildgon. Lepsény 6sszefogott, és az eredménye latszik a mosolygd
gyermekarcokon. Kaszonet Lepsény!
» By iy R, 3 W

-

A4 évtorténetének leirasa, és egy oromteli délutan végén kivanom,
minden 6vodasra, csaladjara, és az ott dolgozdkra Isten aldasat,

B e

“Neémeth Gyirgyr, fEszerkesztd
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EJ,Ie% l]e@ hergesd el maw a felef (x)”

Nemhidba volt gyermekzswajtol ének-
t6l, tapstdl hangos az 6voda, sikeriilt el-
. lzniatelet!

Aprili Géza eléadomiivész segitségével
a gyerekek jot énekeltek. Farsangi volt a
hangulat, nagyokat nevettek, s6t még
: szerepelhettek is!

Vidam volt tehat a rahangolodas a szokésos, évi farsangi mu-
latsagra. Természetesen minden csoport lazban égett: ,, Vajon mi-
lyen jelmezbe dltoznek a tobbiek? ” Volt olyan kisgyerek, aki ezt
clmondta, de voltolyan is, aki hétpecsétes titokként senkinek sem
arulta el. Igy meglepetés volt sok-sok 6tletes jelmez. A gyerekek
nagyon Oriiltek annak is, mikor lattak, hogy a feln6ttek is maska-
rat oltottek, sét nemcesak az 6vonénik, dadus nénik, de még a szii-
16k is! Jot tancoltak, mulattak kozosen a vendégekkel. A ,,nagy
felvonulas™ sem maradt el, énckszoval jartak korbe az dvodat a
jelmezes gyerekek.

Hat igy tiztiik el mi a telet! )

Napraforgo Ovoda Nevelotestiilete

KONYVTARI
AMNESZTIA!

Felhivom a konyvtar azon olvaséit, akik régen jartak az intéz-
ményben, és konyvtari konyvek vannak naluk, illetve megkaptak
a 3. felszolitast, hogy jojjenek el, és rendezzék a tartozésukat,
2014. aprilis 30-ig mindenfajta szankcid nélkiil megoldhaté a
probléma. Az éltaluk t6bb hénapja kikodlesonzott miivek nem
magantulajdon targyat képezik, hanem az egész kozségé, masnak
is sziiksége van ra. Amennyiben nem oldédnak meg az iigyck, a
Lapoz6 kovetkez6 szamaban, egy révid 6sszeallitasban olvasha-
tunk a renitensekrol!

Borsos Gyorgy konyvtaros

AJANDEKKONYVEK A KONYVTAR SZAMARA!

Ujabb ajandék kotetekkel gyarapodott a Konyvtar alloménya.
Az olvasdk nevében is koszoném: Smitz Julianna, 6zv. Vincze
Sandorné, Majsai Jozsef, és Mérey Artir 6nzetlen segitségét.

Szabo Eva és Borsos Gyorgy

Fuontos infgrmz’lci(’)’!
IDOPONTVALTOZAS!

Viltozik a Lepsényi AMK Kispaly4s labdarigé torna
idopontja!

Afocikupahelyes ideje: 2014. majus 1., csiitortok 9 6ra.
Helyszine: Kastélykert!

Munkanapok athelyezése miatt az V. Lepsényi Lyukas
Fazék Fesztival idopontja egy héttel elobbre keriil!

A helyes idépont 2014. majus 3., szombat 10 6ra.
Helyszine: Lepsény, Kastélykert.

Borsos Gyorgy

2014. APRILIS HAVI
PROGRAM, ES ESEMENYAJANLO

Aprilis 5. szombat 18 éra A Lepsényi Reformatus Egyhéz-
kozség Zenés Jotékonysagi estre szeretettel hiv és var min-
denkit a Miivelédési Hazban

Aprilis 6. vasdrnap 06 éra és 19 éra kozott Orszaggyilési
képviselok valasztisa, melynek helyszine az Altalénos Iskola

Aprzlzs 11. péntek 17 ora Koltéi est a Kozségi Konyvtarban
Kiss Istvan polgarmester, Borsos Gyorgy intézményegység-
vezetd és Németh Gyorgyi szervezésében

Aprilis 12. szombat 15 éra Tavaszkoszontére varjak az ér-
deklédéket a Petéfi Sdndor Miivelédési Hazban az AMK
és a Napraforgd Ovoda szervezoi

Esti program, kiilon a 9. oldalon!

Aprilis 18. pénteken Husyéti kézmiives fogalakozas lesz a
Miivelédési Hazban, az AMK szervezésében, 10-12 6ra ko-
Z0tt: husvéti tojasfestés, és egyéb erdekességek, 15-17 érako-
zott: diavetités, (kiilon felhivas, jelentkezési lap, az ujsagban)

Aprilis 26. szombat 14 éra A Lepsényért Kozalapitvany
Nagycsaladosok napja rendezvényére szeretettel 1atja a koz-
ségnagy csaladjait, de azon feliil mindenkit szivesen latnak

Aprilis 30. szerda 17 éra ,, Tavaszi nagytakaritis” az 6voda
épiiletének kirnyékén a KDOP-palyazat keretében, a tava-
szi sziinet ideje alatt

Madjus eleji elozetes:

Mjus 1. csiitirtok 9 éra Lepsényi AMK kispilyas labda-
rugé torna a Kastélykertben (kiilon jelzés az idépontvélto-
zasrol!)

Majus 3. szombat 10 éra Vidam és szines programokkal teli
napra, az V. Lepsényi Lyukas Fazék Fesztivalra, majd este
utcabalra varjuk a kozség lakéit Borsos Gyorgy foszervezd
¢és a Lepsényért Kozalapitvany, (kiilén jelzés az idépont-
valtozasrol!)

Majus 5. hétfé' 18 ora Koszoruzas a Il. viléghéborﬁs emlék-
miinél az Esthajnal Nyugdijas Klub vezetdje, és a Lepsényi
Fekete Istvan Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola
Diakénkormanyzata szervezésében

(A programokban eldéfordulhat valtozas!)

Lepsény Nagykozség Onkormanyzat
Képviseld-Testiiletének aprilisi munkaterve

Aprilis 29. kedd 17.00 éra

1. El6terjesztés: Jelentés a lejart hataridejii képviselo-
testiileti hatarozatok végrehajtasarol, Eloado: dr. Nagy
Gaborjegyz6

2.El6terjesztés: Beszamolé a hulladékkezelés helyzetérol.
Eldado: Vertikal képviseldje

3. ElGterjesztés: Beszamolé a Lepsényi AMK 2013. évi
koltségvetésének végrehajtasarol. Elado: Kincsesné Kiss
11dik6 Lepsényi AMK igazgatd

4.Eloterjesztés: Beszamolé a Lepsényi Polgarmesteri
Hivatal 2013. évi koltségvetésének végrehajtasarol.
Eléadé: dr. Nagy Gébor jegyz6

5.Eldterjesztés: Beszamolé az onkormanyzat 2013. évi
koltségvetésének végrehajtasarol, Eloado: Kiss Istvan
polgarmester

6.Eldterjesztés: Javaslat a vagyonrendelet feliilvizsga-
latara. El6ado: Kiss Istvan polgarmester
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TAVASZI FARADTSAG

Orvosi tanacsok rovattal, most jelentkeziink elészor, de
szandékunkban all, ezen til id6k6zonként jelentkezni, felkérve
elfoglalt, de készséges hazi orvosainkat, aktudlis, vagy tobbeket
érdekld témakrol irjanak a Lapozé hasdbjain. Haraszti Déra
doktorndt sikeriilt tigyiinknek elséként megnyerni, fogadjak sze-
retettel, a kedves hangvételii, finom humorral, és észszerii tana-
csokkal atsz6tt irdsat, amit kdszoniink neki.

Elég az alvisbél! Bijjunk elé végre a barlangunkbél!
Az orvos szemével - A tavaszi faradtsagrol...

Lassan, de biztosan, feltartéztathatatlanul itt a tavasz! Miért
érezziikk magunkat mégis faradtnak, levertnek, gyengének, szo-
morunak, ingerlékenynek, betegnek, étvagytalannak, vagy épp
ellenkezdleg, betegesen falanknak, miért f4j a fejiink, miért szé-
diiliink, miért ugral a vérnyomésunk, miért vagyunk allandéan
dlmosak?! Ezt az allapotot nevezziik népnyelven tavaszi fa-
radtsagnak...

Miért alakul ki ez az allapot a tél végére? Osszetett problémaval
allunk szemben, mely egyrészrdl természetes folyamatok sora,
masrészrol, az ezekbdl a folyamatokbdl kévetkezé tevékenysé-
geink okolhatéak a kialakulasaért:

- télen kevesebb a napsiitétte ordk szdma; azaz sétét van, és ha
vildgos van, akkor sem siit annyit a nap

- a hideg miatt kevesebbet vagyunk kint

- ha nem lenne hideg, akkor sem mennénk ki, mert nincs mit csi-
nadlni. Ugye? Se kert, se dllat, mindent megettiink a télen!

- ez amdsik: mit csindltunk télen bent a meleg szobdaban (konyhd-
ban)? Foztiink és azt bizony meg is ettiik. Mivel nem volt zoldség,
giimdles, igy jol esett a disznétorbél maradt ez meg az, csak
diétasan!

- ha mar nem mentiink ki, akkor néztiink televiziot, vagy olvas-
tunk, perszeiilve!

- amugy meg a legjobban esett az alvds, hiszen (ezt nem kell min-
denkinek tudni), a sotéttél tébb a szervezetben a melotonin, és
kevesebb a serotonin, a semmittevéstdl pedig az adrenalin) 1igy
sem volt kedviink semmihez.

- mivel kevés kornyezeti inger ért benniinket, nem mozogtunk,
Ossze-vissza ettiink mindent, amit nem kellett volna, jon a végsé
kegyelemddfeés: gyengiil az immunrendszeriink, lehetdséget adva
a tavasszal uj erdre kapé virusoknak és baktériumoknak: meg-
betegsziink, folyik az orrunk, lazasodunk, tiisszogiink, kohogiink:
irany az orvosi rendeld! — Ott meg aztdn még tobb a virus és
baktérium !

Ezek miatt a szervezet életfolyamatai lelassulnak, belsé szer-
veink lassabban, nehézkesebben miikodnek, ezért a fenti okok
mellé jarulékosan megjelennek a szervezetben a felhalmozédott
salakanyagok, méreganyagok, amelyek tovdbb rontjdk a hely-
zetet.

Nos, mit tehetiink az imént vazolt tragikus helyzet ellen? A va-
laszadds egyszerii végigolvasva az okokat: tegyiink azok ellen,
amelyeket tudunk befolyasolni!!!

1. Egyre tobbet siit a nap! Ez tény, riiljiink neki!

2. Egyre melegebb van! Ez is tény, ennek is 6riiljiink, méris jobb
kedviink van!

3. Kinyilnak a viragok és énekelnek a madarak! Ezek is té-
nyek - teendd: lasd egy sorral feljebb!!!

4. Ha mar kiéromkaodtiik magunkat tegyiink meg az elsé 1épést is
- az ajto felé: menjiink ki, és szagoljunk bele a tavaszi szélbe!
(Remélhetéleg nem pont akkor tartja a szomszéd a tavaszi
avarégetést...)

5. Ha mar ilyen bétrak voltunk, tegyiink meg p4r lépést, esetleg
nézzilk meg, meg van-e még tavaly 8szrél a kapank, sepriink

vagy biciklink. Minden rendben,

mar érezziik is, hogy egyre erésebbek
vagyunk!

6. Ha az eszkoztar rendelkezésre all,
nosza, mindenki kezdjen el mozogni:
dolgozgatni a kertben, sétalni, futni,
biciklizni, tirazni, kirandulni, horgdszni!!! *
Csak ugy drad szét a szervezetiinkben a n@pf€ny hatdisira
frissen gyartott aktiv D vitamin!!! Elvezziik, amit csinalunk,
relaxaljunk k6zben! A mozgas, még ha faraszt6 is, j6t tesz a cson-
toknak, izmoknak, iziileteknek, érrendszernek, szivnek, tiidonek,
hormonoknak!

7. Elfaradtunk kicsit az erés levegdn: enni is kellene valamit: hat
egyiink vitamint! A prim6rbdl ne sokat, gy sincs benne vitamin
(!), egyiik azt, ami van: savanyd kaposzta, retek, cékla, alma,
hiivelyesek, olajos magvak, (ezekbdl csak modjéval, mert nagyon
magas a kaldriatartalmuk!), gomba, minden johet, ami nem
diszn6his, és idényterméknek mondhaté! A bitrabbak meg-
probalhatnak magvakat csiraztatni — nagyon gazdag vitamin-
és asvanyi-anyag forrast jelentenek! Ha mar voltunk horgészni,
ideje megenni a halat; nagyon egészséges, alacsony kaléria- és
magas fehérjetartalma hisféle! (Aki nem szeret és nem tud
horgészni, vehet a boltban fagyasztott tengeri halat, vagy a Balaton
mellet, Velencei-té mellett friss édesvizi halakat! Nincs kifogés!)
Ezeket ugye nem feltétleniil kell nyersen elfogyasztani: része-
sitsiik elényben a parolast, fozést, grillezést — mindent kevés
zsirral, olajjal! Prébaljunk meg sok rostot enni, az a bélrend-
szer kéményseprdje! Nem olcsé ugyan, és helyben nehéz is be-
szerezni, de aki megteheti, vasaroljon teljes kidrlésii, vagy magas
rozs- vagy korpatartalmu péksiiteményeket, kenyeret!

8. A méregtelenités jegyében dolgoztassuk meg a vesét!
Igyunk legalabb napi 2 liter folyadékot — részesitsiik elényben
az alkoholmentes italokat!!!-, igyunk gyégyteakat! Méreg-
telenitd hatdsa van sok novénynek, ezeket nem sorolnam fel, a
gyogyszertarakban lehet vasarolni kifejezetten erre a célra Gssze-
allitott teakeverékeket!

9. Végiil, de nem utols6 sorban: torédjiink a lelkiinkkel is!
Miért pont ez az ideje a vallasi életben a bojnek? Talan vélet-
leniil? Most van nagybéjt ideje, hiishagyé keddtdl a hisvét
eljovetelét varjuk, felkésziiliink erre testben és lélekben is —
itt a lelki méregtelenités ideje emberek! Litogassunk el a
templomba, legyiink egyiitt a hivékkel, beszélgessiink, éljiik
meg egyiitt a varakozast, hatha azok is taldlkoznak Istennel, a
masik emberrel, vagy akar 6nmagukkal, akiknek eddig ez nem
sikeriilt. (Nem tudomanyos allaspont, a maganvéleményem...)

Foglaljuk tehdt ssze roviden a teendéinket:

Meéregtelenités: Egészségesebb tapldlkozds, sok folyadék, jo le-
vego, sok mozgds!

Relaxdcié: Szabadidénkben éljiink a hobbinknak, nézziik meg
a természetet, legyiink levegon, napon, prébdljunk meg min-
dennek oriilni!

Apoljuk a lelkiinket is: Vegyiik észre a szépet a természetben,
otthonunkban, a mdsik emberben—és snmagunkban is!!!

Utdirat: A felsoroltak persze a tobbé-kevésbhé, egészséges embe-
rekre vonatkoznak;, akik cukorbetegséggel, erds magas vér-
nyomdssal, szivbetegséggel, vesebetegséggel, vagy barmi mds
komoly problémaval kiiszkidnek, térjenek be hozzam, (vagy sajct
haziorvosdhoz), hogy egyénileg beszélgessiink el a személyre
szabott lehetiségekrdl!

Dr. Haraszti Déra Anna
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Aprilis 12-én 18.30-t6( a Petsfi Sandor
Mivelsdési Adzban jotékonysdgi esetet
szerveziink templomunk felijitdsanak javdral

( / ~eretettel
(////r' 4 m qendelalale

- e A8

.

Az est vendégei:
- Szvordk Katalin, Kudlik Julia

- Demény Istvdn és vézfuvésai

Az est végén tombola sovsolds lesz

Belérs: 1000 J¥

Vdarunk mindenkit szevetettell

7 'Lepsényben‘ 200 hégyéizvégélﬁézélé elado,
berendezéssel egyditt.

Cepsényi Reformdtus Fgyfidzkozsé

Erdekl6dni a kovetkez6 telefonszamon:

06-22/ 437-640

Teljesen felujitott lakas elado Lepsényben

Gyonyoriien felgjitott, téglabol épiilt csaladi haz leszalli-
tott aron eladd. Balatontdl 4 km-re, Lepsény-ben talalhato.
Vilagos, viddm hangulata. 100 négyzet-méteres, 2 szoba,
nappali (40 m®), 1 fiirdészoba WC-vel, plusz még 1 WC,
kamra, elészoba, konyha, étkezd, kocsi bealld. A telek

300 négyzetméter a hazzal egyiitt.
Rozsdkkal telepitett kert.

Ar: 9 500 000 Ft.
Télefonsz_ém:
06-20/ 961-1140

| Enltked,
L caivinkben thiiké
egirizaikl

J

Koszonetnyilvanitas

Ezuton fejezem ki kdszdnetemet
mindazoknak, akik férjem
temetésén valosagban vagy

Iélekben ott voltak, €s koszorut
vagy viragot helyeztek el, hogy
gyaszunkban osztozzanak
¢s egyiittérzésiiket fejezzék ki.
A gyaszol6 csalad
Czetli Jenoné

JOKRIVANSAGOK

Csodalatos Kisfiu
Szarmyalva jottél a vilagra,
Megpillantva téged, szivem nagy dobbanasa.
Szemed, mint a csillag, arcod, mint a rézsa,
Apro kicsi labad, totyog a vildgba.
Konny szokik szemembe, mikor téged latlak.
Latom arcocskad, sok mindent mond nékem,
Csak 1d6 kell, mig ezt mind megértem.
Papp Erzsébet

Sok boldogsagot kivanunk nevnapoto alkalmabol!
Papp Zsolt és kisfia, Zsoltika részére.

Mama, Papa, és Keresztanyu

SZULETESNAPI KOSZONTO

Lesko Jozsefnének 66. sziiletésnapjara
sok boldogsagot kivan élettarsa Jozsef,
és csaladja Judit és Eva.

Sziiletésnapi kiszontd

Csoka Lajosnénak
57. sziiletésnapja alkalmabél
sok boldogsagot kivan: Irén, Joska, Jutka

| o3,

Név: Kato Zselyke Blanka
Sziildk:
Horvath Ildiké Ibolya és Katé Zoltan
Lepsény, Martirok ut 40.
Sziiletési id6: 2014. 02.19.

., Azért, mert szerettek Szeressetek mindig
Jjottem a vilagra. ilyen szeretettel a
Lettem uj fény, csillag, kincsetek vagyok
sziilék boldogsaga. kicsi kincs, de ember.”’

Gratulalunk, és jo egészséget kivanunk a Csaldadnak!

Nyugdijas Klub levele

Az Esthajnal Nyugdijas Klub tagjai koszoni minden kedves vendég-
nek, aki megtisztelte Batyus bal rendezvényiinket. Kszonjiik min-
den szponzornak a tamogatast és tombola adésat.

Kiilon koszonet Salamon Bélanak, aki a zene szolgéltatds koltségét
fedezte.

Reméljiik, hogy taldlkozunk 2014. november 15-én ismét, egy jo
Osszejovetelre, szorakozasra.

Klubunk az MVH pélyazaton nyerf 650 ezer forintot. Ez az 6sszeg
laptop, nyomtatd, fényképez6gép és fellépd ruhéra lesz felhasznalva.
A Dalkér és a Citerazenekar részére 23 db fellép6 ruha késziilt.

Az Esthajnal Nyugdijas Klub
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Bitor s Lakherendezesi Uzt

Lepsény, Fo ut 45.
Telefon: 22/ 437- 677

Nyitva: H-P.: 09"- 17" és Szombat: 09"- 13"
Butorait kedvezménnyel hazhoz szallitjuk!

Nyithaté sarokgarnitiarak, franciadgyak,
konyhabitorok, szekrénysorok,
Lakastextiliak,
matracok, paplanok, parnak.

Ajandéktargyak - Kisbutorok :
Lakasfelszerelési targyak széles vilasztéka!

Hasznalt butorok ujra karpitozasat is vallaljuk!

ERZSEBET UTALVANYT ELFOGADUNK!

Visaroljon kozvetleniil a készit6tol!

Varjuk kedves vasarloinkat!

UJ CUKRASZDA - FAGYIZO NYILIK
APRILIS ELEJEN LEPSENY KOZPONTJABAN,
KOZVETLEN A CBA MELLE

NYITVA TARTAS:
Hétkdznapokon
6.00-12.00, 14.00-18.00,
Hétvégén 8.00-18.00 oraig,
Telefonszam: 06-20/ 403-9654

IZELITO A KINALA KBOL.:
Sajat készitésii fagylalt mindségi olasz alapanyagokbdl,
finom kévékiilonlegességek (hideg - meleg),
gyimdlcs- és tejturmixok, siitemények, Pek-Snack,
helyben csomagolt szendvicsek, iiditdk, Stb.

Kiiil6s terasz rész,
a késobbiekben gyermek-vendégeinket
egy vidiam jatszétér is fogadja majd!

FOLYAMATOS AKCIOKKAL,
 és KEDVEZO ARAKKAL
VARUNK MINDENKIT SZERETETTEL!

VAsAlu)LOK 3

Arlista:
. Zoméancozott flrdetd kad+allvany: 3.000 Ft
| Zomancozott bédén+fedél: 500 Ft
. Horganyzott locsolékanna+rozsa: 700 Ft
- Boros livegek 5 | felett: 300-2.000 Ft
- Régi dunsztos iiveg: 500-1.000 Ft
¢ Samli, hokedli: 500-1.000 Ft
| Fatekné: 1.000-1.500 Ft
. Spaletta: 2.000-6.000 Ft/par

. és egyéb mas targyak

Erdekelnek régi papir- és fémpénzek (német marka,
osztrak schilling, monarchias korona, pengé, stb.),
képeslapok, kényvek, iratok, képek, bltorok, edények,
tivegek, tekndk, zsalugaterek, spalettak,
kovacsolt vasak, kerti butorok és sok egyéb targy.

8132 Lepsény, Jokai u. 14. (A régi iskola)
4 Tglefon: 06/20/ 961-1140

* HAZHOZSZALLITAS
* GARANCIA
* SZERVIZ

06-22/379-185
06-30/433-8828

Lepsény Nagykozség Onkormanyzatanak Lapja
Kiadja: Lepsény Nagykozség Onkormanyzata

7oA Fiszerkesztd: Németh Gydray, 06-30/ 699-0193
Szcrkeszto Szabo E»a 06-22/ 585-000 (konyvtar telefonszdma)
Kéziratok leaddsi, és hirdetési tarifak befizetési helye: Kozségi Konyvtar
E-mail: n.gyorgyi.001@gmail.com; szevaZOll@gmail.com
Késziilt: Szita Nyomdaipari Kkt. - E-mail: nyomda@szitakkt.t-online.hu
Székesfehérvar, Major u. 23. - Tel./fax: 06-22/ 312-051
Cikkek leadasi és e-mailen kiildési hatarideje: MINDEN HONAP 12,
Megjelenési idopont: minden hénap utolsé hete.

A Lapozo szamai elektronikus véltozatban megtalalhatoak
az Onkormanyzat honlapjan is, a www.lepseny.hu oldalon.




