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Kedves Marciusi Ifjak!

Milyen érzések kavarogtak bennetek azon a sorfordito
torténelmi napon? Csillapithatatlan tettvagy? Az egymasba
vetett hit és bizalom? A nemzeti biiszkeség? Nem tudhatom,

csupan sejtéseim lehetnek rola, hogy mi vezetett titeket 1848.

marcius 15-én. Batrak voltatok, sot tan vakmerdek, hataro-
zottak €s merészek. Hatalmas tomeget mozgosntottatol\ mert
forrd szivvel és hideg fejjel cselekedtetek.

Minden egy kavégozos reggelen indult. A Pilvaxban gylile-
keztetek, mint szinte mindig, de az a nap meégis egeszen mas

elérkezett az id6. A bécsi események szarnyakat adtak nektek,
repitettek az almaitok. Edesek a szabadsagrél sz6tt almok, 4m
keser(i az ébredés, ha nem tesziink értitk semmit. Lehet, hogy a

helyetekben masok — félve a kovetkezményektol — megretten-
tek volna. Titeket azonban nem a gyarlé rémiilet, sokkal

inkabb a szent réviilet vezetett. Nem légvarakat épitettetek,
hanem megingathatatlan erddot, melyben mindannyian szi-

lard bastyaként alltok. Megalkottatok a szolidaritas, az egyen-
16ség, a szabadsag épitményét, mely biiszke mementokent/

magasodik a mai kor el6tt.

Volt-e olyan, aki megallithatott benneteket? Volt-e olyan
aki kiolthatta vagy legalabb csillapithatta a bennetek lobogd
tiizet? Volt-e olyan, aki nem hitt bennetek? Senki sem akada-
lyozhatott meg titeket céljaitok elérésében. Senki sem sziintet-
hette meg a szivet-lelket melengetd langnyelveket, melyek
tizezrek arcara perzseltek biiszkeséget. Senki sem kételkedett
Osszefogasotok erejében. Mindent elértetek, mert nem ismer-
tetek lehetetlent. Ha nyomdagépre volt sziikség, megszerezté-
tek; ha ki akartatok szabaditani Tancsics Mihalyt, megtettétek;

ha diszel6adast kértetek a Nemzeti Szinhazban, megkaptatok.
Mikdzben reményt adtatok —nemcsak kortarsaitok szamara.
Nem lehetiink elég halasak azért, amit értiink is tettetek. Gaz-

dagitottatok szellemi 6rokségiinket — a Nemzeti dalt hallva-

szavalva ‘mindig megborzongok —, és olyan erkdlcsi tamaszt
adtatok, amelybél barmikor erét ‘merithetiink. Es mi mégis
lancot hordunk, legalabbis sokszor képtelenek vagyunk borto-
niinkb6! szabadulni. Kiizdeniink kell fogléraink a korlatoltsag

- s a felelotlenség ellen. Rabok vagyunk csupdn, nem szabadok,
volt. Hossz ideje késziiltetek mar a forrad lomra, és végre

tigyérth dolunk hamis eszméket fogalmazunk meg,
ekeket kovetiink. Véleménye barkinek lehet, vélt-va-
16s sé Im%lnek barkl hangot adhat, a vita joga mindenkit meg-
illet. De nem veszélyeztethetjuk a kozbiztonsagot, nem sodor-

_ hatluk anarchiaba az orszagot, nem rombolhatjuk le azt, amit ti

teremtettetek. Hajlamosak vagyunk elfeledkezni arrol, hogy
titeket nem 6nds érdekek, nem holmi hatalmi vagy, nem a ko-
z6sség elleni izgatas vezérelt: az élhetdbb, a boldogabb, a biz-
tonsdgosabb jovoért robbantottatok ki a forradalmat.

Nem tudhatom, hogy mit éreztetek azon a kavégdzos reg-
gelen a P]lvaxban hogy mit éreztetek akkor, amikor tizezer
torok: vnsszhangozta a Nemzeti dal refrénjét, hogy mit érez-
tetek, amikor leraztatok Tancsics rabigajat. De biztosan tu-
dom, hogy nemzedékeken ativeld példat mutattatok batorsag-
bol, bajtarsiassagbol, hazaszeretetbdl. Orok érvényii érték-
rendszert allitottatok fel, mely mintaként szolgal egyén ¢és
nemzet szdmara egyarant. Kotelességiink apolni az orokséget,
tisztelni ahagyomanyt aldo imadsag mellett mondjuk el szent
neveiteket.
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Palyazni vagy nem palyazni?

/Ez egy j6 kérdés!/

2008. februar 20. - Ez volt az a datum, amit az orszag szamos
telepiilésén izgatottan vartak fenntartok és intézmények egy-
arant.
Hogy miért? Mert ez volt az az idopont, amikor megjelent
»A pedagdgiai, modszertani reformot timogato informati-
kai infrastruktura fejlesztése” c. palyazatkiirasa.
Hogy ki palyazhat?
.Jelen palyazati kiirds keretében az alabbi szervezetek pa-
lyazhatnak:
1. A k6zoktatasrol sz6l6 1993. évi LXXIX. térvény szerinti ...
nappali szakrendszeri nevelési-oktatasi intézmények fenn-
tartoi.”
Hangsulyoznam, hogy nem az intézmények, hanem azok
fenntartoi. Ez tigyben ugyanis némi félreértés adodott a hiva-
talban; nem igazan értem, hogy mib6l fakadoan.
A Kkiirasban két csoportra osztottdk a telepiiléseket besoro-
lasuk alapjan; miszerint a hatranyos helyzetii telepiilések 6n-
kormanyzatai (Lepsény idetartozik) némi eldnyh6z jutva mar
03. 10-ig benyjthattak a palyazatot. Sajnos, ez nem tortént
meg.
De mirdl is van szd?
A Fekete Istvan Altalinos Iskola és Alapfokia Miivészeti
Iskola jelenlegi tanuléi létszama és osztalyai alapjan, nyer-
tes palyazat esetén a kiovetkezo informatikai fejlesztésre
jogosult: 32 db szamitdgépes munkaallomas, 1 alkalmazasi
szerver (a régi mar tobb mint 2 éve lefutotta az idejét), 8 db
tantermi csomag (1 interaktiv tabla+ | szamitogép + 1 projek-
tor), 10 ora ingyenes oktatas a tablak hasznalatahoz, 1 wifi
csomag (vezeték nélkiili internet elérés).
Csak a kozbeszerzési eljaras lefolytatasa utan fog kideriilni,
hogy ez hany millio Ft értékii eszkoztejlesztést jelent. Igaz, a
fenntarténak garanciat kell vallalni arra, hogy amennyiben
nyertes palyazat esetén a végrehajtasba valami hiba csuszik,
visszafizeti a timogatast. De miért is kellene, hogy barmibe is
hiba cstisszon?!
Az is igaz, hogy a tobbmillids tamogatassal szemben még
bizonyos vezetékelési munkat is meg kellene oldani, netan
emléktablat készittetni a Nemzeti Fejlesztési Ugynokségnek
kOszonetiink fejében. Tudom, ez is pénzbe keriil. Még az sem
kizart, hogy lennének ennél fontosabb dolgok is. De amikor
most ¢ppen erre adnak milliokat, amikor legjobb tudomasom
szerint, a kdrny¢k fenntartoi mar palyaztak vagy folyamatban
van a palyazatuk, talan jol meg kellene gondolni, hogy szabad-
e kihagyniegy ilyen lehetoséget! Annal inkabb, mivel mindezt
az esélyegyenloség jegyeben hirdették meg. Aki most lema-
rad, sokkal jobban lemaradhat, mint azt esetleg pillanatnyilag
gondolna!
Nos, ami biztos, hogy a ,,hatranyos helyzetbdl adodo eldnyt”
mar sikeriilt elszalasztani. A kérdés most az, hogy a végs6
hataridoig, 04. 30-ig (és lehetdleg minél eldbb, mert a sorrend
is szamit elbiralasnal) megsziiletik-¢ a palyazat?
Mind a tanitvanyaink nevében, akiknek jovojitk szempont-
Jabol esetleg nem mindegy, milyen modszerekkel tanithatjuk
ol\et mind azon tanitok, tanarok nevében, akik szivesen saja-
titanak el az i) modszereket, és hasznalnak is azokat, csak re-
mélni tudom, hogy igen, palyazni fog a fenntartd.

Piedl Lajosné

| PROGRAMAJANLE |

2008. aprilis 5. (szombat):

Tancnap- mazsorett gala a Mivelodési Hazban.

2008. aprilis 12. (szombat):

Borversenyre a borok begytijtése (08™-12").
Jotékonysagi bal Laszlo Vanessza gyogytlasa céljara.
Vendég: Csocsesz.

2008. aprilis 19. (szombat):

Borverseny 18 6ratol a Miivelodési Hazban!

2008. aprilis 22.(kedd):

Véradas a Miivelodési Hazban 14 oratol. Kérjiik a lakos-
sagot, hogy minél nagyobb szdmban vegyenek részt a
véradason, mivel oriasi a vérhiany! A véradason meg-
jelenteket meleg étellel varjuk!

Helyi Voroskereszt
2008. dprilis 29. (kedd):
Képviselo-testiileti tilés. Targy: Vertikal Zrt. Tajékozta-
toja, illetve az 6nkormanyzat 2007. évi koltségvetésének
végrehaj-tasarol szolo rendelet-tervezet megtargyalasa.

Kozhirré kialtjuk, hogy az 1848-as orszagos torténelmi
verse-nyen, Keresztes Milan helyi lakos, Vaci Mihaly
szakmunkas tanul6 2 tarsaval orszagos 6. helyezést értel.
Az eredmény di-cséretes. mivel tobb mint 300 versenyzo
volt, akik 3 szakdg-ban mérték ossze tudasukat! 34 és fél
pontot sikeriilt elérniiik, és csak 3 pontra voltak a
dobogos helyezéstol. Gratulalunk!

(Borsos Gyorgy foszerkesztd)

Kedves Lepsenyi Lakosok!

Szeretnénk megkoszonni a kedvességét
azoknak, akik az elmult honapokban gyiij-
totték nekiink a miianyag kupakokat, vala-
mint az egy- és kétforintosokat.

Nem tudom szavakkal kifejezni azt az oro-
mot és halat, amit érzek Onok irint. Még
egyszer nagyon szépen koszonjiik a segitseé-
giiket, és mindenkinek jo egeszseget
kxvammk’ 4

Kqun szeretnénk megkoszonm Pahola
Géza, valamint a Pahola CBA doIgozomak
odaado sngtseget'

Munkéjukhoz Jjo egészséget, sok sikert

kivanunk!
‘ LaszIo Sandor
6s csalidja
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FIGYELJUNK RAJUK...

A gyermekek és fiatalkoruak fiiggéségének
megel6zése, felismerése és kezelése targyaban tartott sziil6i értekezlet beszamoléja
1. rész

2008. marcius 10-én a Fekete Istvan Altalanos Iskola és
a Gyermekjoléti Szolgalat kozosen sziil6i értekezletet
szervezett. Ezton szeretnénk megkdszonni mindazok-
nak a sziiloknek és pedagdgusoknak, akik eljottek, hogy
fontosnak tartot-tak az el6adast.

Akik nem tudtak eljonni, azok szamara egy rovid kivo-
natot szanunk az el6adéas anyagabol.

Az eldadas két részbol allt, az elsd részben Brandl
Csilla renddr drnagy tajékoztatta a megjelenteket a kabi-
toszer €s a boditd hatasu szerek hasznalatardl. A kabitod
hatasu szerek két részre oszthatok: a legalisan megvasa-
rolhatokra és az illegalis kabitoszerekre.

Aki kabitoszert fogyaszt, annal kétféle fiiggdség ala-
kulhat ki. Az egyik a fizikai fiiggdség, ami testi tiine-
tekben nyilvanul meg. (Pl.: alvaszavar, étvagytalansag,
fogyas, idegesség, remegés, figyelemzavar, ingeriiltség,
stb.) Ez gyogyszerrel, orvosi segitséggel gyogyithato.
A masik a pszichikai (lelki) fiiggbség viszont nem
sziintethetd meg.

A sziil6 szamara fontos jelek:
- Befelé fordul a gyermek
Tobbszor kimarad otthonrdl
Nem beszél a dolgairol
T6bb zsebpénzt igényel
Egyre kevesebbet van otthon
Fontosabbak a baratok, mint a csalad

A falunkban is megtalalhat6 a marihuana, az un. fiives
cigi, amit kapudrognak is neveznek. Aki ezt fogyasztja,
sajnos nem marad meg ennél, hiszen az ugyanazt a hatést
mar egyre tobb cigaretta elszivasa valtjaki.

Hogy miért valnak gyermekeink drogossa, biinelko-
vetové, iskolakeriilové, arra a valaszt Biréné Olah
Miria adta meg, aki az Igazsdgiigyi Hivatal Pdrtfogé
Feliigyeldi Szolgalattol érkezett.

A legveszélyeztetettebb réteg az unatkozo, szabad-
idejét céltalanul t6ltd fiatal. Statisztikai adatok kimu-
tattak, hogy azok a fiatalok, akik rendszeresen sportol-
nak, nem valdszint, hogy szerhasznalokka, biinelkove-
tokke valjanak. A kabitoszert fogyasztd gyermekek ko-
rében végzett statisztika alapjan a szer kiprobalasanak
indokaul akalandvagyat, a kivancsisagot és nagy részben
a csalddbol valé menekiilést jelolte meg. Pedig a csalad
az alapja a nevelésnek. Ha a gyerek nem kapja meg
otthon a megértést, a sikert, ha csak arra megy haza, hogy
sziilei 4llandéan veszekednek, akkor mi magunk taszit-

juk el gyermekeinket.

Nemcsak a rossz sziiloi hattér veszélyes, hanem a teljes
csalad is veszélyeztetheti a gyermeket. Vannak olyan
csaladok, akik kiviilrol latszolag szépen, boldogan élnek,
de abels6 nevelési stilusokba idegen szem ritkan lat bele.

Ilyen a tulvédé magatartds, amikor a sziil6 probal
minden konfliktust kikiiszobdlni a gyerek életébol, he-
lyette gondolkodik. Ezekre a gyerekekre jellemzd a
csokkent ellenalld és kiizdoképesség, az onallotlansag,
szorongas. Ok azok, akik a csalad véddszarnya alél ki-
ndve a tarsak altal konnyen befolyasolhatova valnak,
blincselekmény aldozatai lesznek, 6k a potencialis sértet-
tek.

A masik sziiloi nevelési stilus a kdvetkezetlen maga-
tartds, amikor a gyerekekben nem alakul ki a megfeleld
erkolcsi itéletalkotas. Ilyen eset példaul, amikor a sziilo
elobb biintet, aztan megsajnalja, és mégis elengedi a
diszkéba a gyermeket, amikor a sziil§ altal felallitott
szabalyokat a sziil6 maga szegi meg, amikor az egyik
sziil6 cinkos lesz a masikkal szemben.

A harmadik nevelési stilus a talzott tekintélyelviiség,
amikor a gyereket mar nagyon fiatal korban belekény-
szeritik formalis képzésekbe, mint pl. kiilonorak,
szakkorok, tanc, uszas €s egyéb délutani elfoglaltsagok.
Ezek a sziilok altalaban tulzott elvarasokat timasztanak a
gyerekkel szemben, vagy sajat vagyaikat szeretnék meg-
valdsitani a gyermek 4ltal. Ez a talzott elvaras egy ideig
tetszik a gyermeknek, majd a sok teher kdvetkeztében
onértékelési zavarok lépnek fel.

A nagyon elfoglalt, jomodu sziilok gyakran pénzzel
megvasarolhatd dolgokkal valtjak ki a figyelmet. Koz-
ben nem veszik észre, hogy idegenként élnek egymas
mellett, és a gyerek rossz tarsasagba jar, lop vagy éppen
kiprobalja a tiltott szereket.

Ez a harom nevelési stilus az, amelyekkel mi sziildk
sajat gyermekeinket beletaszitjuk a devians életmodba,
¢s €szre sem vessziik, hogy amikor kideriil a lopas, dro-
gozas, valojaban ezt a folyamatot mi idéztiik eld, és gyer-
mekiink aldozata ennek.

Persze nincs tokéletes csalad, mindenhol akadnak hi-
béak, de tehetiink az ellen, hogy minél tobb gyermeket
a helyes utra tereljiink. Fontos, hogy sokat beszélges-

stink, hallgassuk meg 6ket, még akkor is, ha a csak kevés
idénk van.

Vorosné Orszaczky Edit
és Szabo Szilvia csaladgondozoK
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Nagyecsaladosok napja

2008. marcius 8-an 15 lepsényi csalad jott el meg-
hivasunkra a miivelddési hazba. Hogy miért volt kiilon-
leges ez a 15 csalad (€s persze azok is, akik nem jottek
el)? Mert ezekben a kzosségekben nem egy vagy két
gyermeket, hanem annal tobbet nevelnek. Ok nagy
csaladban élnek. Falunkban 40-50 ilyen csalad van, ahol
3 vagy annal tobb kiskorti gyermek él.

Ezen a szombat délutanon az alapitvany tagjai €s
kedves segit6i (Karikas Kata, Kalapacs Eszter, Kertiné
G4l Andrea, Németh Jozsefné Hajnalka, Siit6 Krisztina)
programot szerveztek a tavasz jegyében, a tavaszi tinne-
peket megidézve. A bo két ora alatt a hangulat a gye-
rekzsivajban volt mérhetd, a gyerekeknek a sziileik és a
koordinatorok alig gydztek segiteni.

Oromomre szolgalt, hogy voltak olyan nagycsalado-
sok, akik tavaly is résztvettek rendezvényiinkon, és idén
is elégedetten tavoztak. Voltak 1) csaladok. Remélem,
veliik is talalkozunk jovore, és ha jol érezték magukat, j6
hirét keltik a programunknak.

Ko6szonjiik, Benkucs Laszlonénak, hogy meghato ver-
sével megnyitotta a programot, és a lepsényi 6nkor-
manyzatnak, hogy anyagi timogatasaval hozzajarult az
ajandékcsomagok elkészitéséhez.

Ko6szonjiik a nagycsaladosoknak, hogy megtiszteltek
jelenlétiikkel.

Zsoldosné Varga Livia,
a kuratorium elnéke

(
EGY ELET A KEZEDBEN

Ha a gyerekek kritizilva élnek,

megtanuljak, milyen megbélyegzettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsufolva élnek,
megtanulnak szégyenlosnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,
megtanulnak biinosnek lenni.

Ha a gyerekek tolerans légkirben élnek,
megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek batoritva élnek,

megtanulnak bizalommal élni.

Ha a gyerekek megdicsérve élnek,
megtanuljik megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltosagban élnek,
megtanuljak az igazsagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat,
megtanulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek,

megtanuljik, mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baritsigban élnek,
megtanuljak megkeresni a szeretetet a vilagon.

ATE GYEREKEID HOGYAN ELNEK?

ERTESITES!

A LEPSENYI BORBARATOK KLLUBJA
BORVERSENYT SZERVEZ
2008. aprilis 19-én.

Szeretettel varjuk a BORTERMELO GAZDAKAT
a lepsényi miivelodési hazban.

Nevezési dij: Fajtanként 500 Ft. Nevezni, fajtanként
2x7 dl borral, fajta és évjdarat megjeliléssel lehet!
Mintik leaddsa: ALEPSENYT MUVELODESI HAZBAN
2008. aprilis 12-én 8.00-12.00 ordig!
A verseny eredményhirdetése: 18.00 oratol.

Az eredményhirdetést kvetéen zenés vacsora!

Reszveteli dij szeme'lvenke’nt 2000 Ft.

Erdeklédni és egyéb informdciot kérni:
Viczko Antaltol lehet, a 30/300-79-11-es telefonszdamon.

TISZTELETTEL VARUNK MINDEN
KEDVES ERDEKLODOT!

Dorothy Law Holtz
&

4

Februar 29-én a helyi miivel6dési hazban a Lepsényi
Borbarat klub meghivasara Vincz Jozsef kertészmérnok
¢s Fekete Zoltan a Bayer cég teriileti képviseldje tartott
egy igen hasznos eldadast a sz6l6 €s gyiimolesosok no-
vényvédelmérol. A Borbaratok szokasos a honap utolso
pénteki 0sszejovetele ezuttal nyilvanos volt. Még Enying
¢s Polgardi borosgazdait is vendégiil lattak, a helybéli
nem tag szolészkedo, kertészkedo érdeklodok mellett.

Ezt sz6 szerint kell
érteni, mert az ér-
demi rész lezarasa
utan Viczkd Antal
elndk a Borbaratok
nevében mindenkit
meginvitalt egy
pohar borra, és a
klub holgytagjai
altal frissen siitott
pogacsara.

A Hagyomanyos
| Lepsényi Borver-
seny 2008. 04. 19-
énlesz.

~ A borok begyiijté-
e eldtte szomba-
- ton2008. 04. 12-én
. a Mivelodési haz-
L ban lesz.

Viczko Antal
elnok
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KRISTON INTIM TORNA

A no legfébb feladata a gyer-
mek vilagrahozatala, melynek
szolgalatara a testiink lagy,
noies szovetekkel alkalmazko-
dott. A huvelytink, amely a
test legnytlékonyabb izomza-
ta, babank altal atjarhatova
tagul, amely a legtébb esetben
10-12-szeres nyulast eredmé-
nyez atmérdben. A szoveti en-
gedékenység lehetosége azon-
ban az egész szervezetben
megmutatkozik, hiszen kivul-
belul ugyanabbdl az ,anyag-
bol” vagyunk.

Mi nék tébbnyire hajléko-
nyabbak vagyunk, gyengébb
a borank. A szoveti lagysagot
jol mutatja a stria, a narancs-
bor, az izuletek ficamra valo
hajlama, a korai rancosodasi
folyamat, a visszértagulat.
Ezek kozul barmelyik megléte
is azt jelzi, hogy a szovetunk
nem férfias keménységti (fér-
fiak k6zo6tt is talalunk noiesen
lagy szovetit). Nincs ez mas-
hogy beltil sem, hiszen hason-
16 lagy szovetek szovik at a
gatizmainkat, és a hasi szer-
veinket flggesztd szalagokat
is. A gati izomgyengeségbol
eredo betegségek sok esetben
tarsulnak szégyenérzettel és
erosebb szemérmességgel a
betegek részérol.

Létezik egy segitd torna,
amely az alhas izmait, koto-
szoveteit, szerveit védo egész-
ségnevel6 program. Ez a Kris-
ton Intim Torna, amely nok-
nek, férfiaknak, gyerekeknek
szol, megelozési, illetve funk-
ciozavarbol szarmazoé tinetek
(vizelet-, szél- és székletin-
kontinencia, aranyér, stb.)
megszuntetésére, mérséklésé-
re torekszik.

A medencealapi izmokra ha-
t6 gyakorlatok mar évezredek
Ota az altalanos, egyetemes
tudas részét képezték. Kuilon-
féle csoportoknal és népi tor-

zseknél (Thaifold, Kina, Ja-
pan, India, Dél-Afrika) a min-
dennapi életbe beépult ri-
tusokként hagyomanyozodott
nemzedékroél nemzedékre. Az
eltéro célt kitizo és a kulon-
b6z6 kivitelezésu gyakorla-
tokban egyetlen k6z6s elem
tehat a gat tertiletén tudato-
san mukoddtetheté harantcsi-
kolt izmok aktivizalasa.

A Kriston Intim Torna az al-
hasi szerveket védo és a me-
dencealapi izmokat erosito,
komplett, atfogo, megel6zo és
rahabilitaciés egészségprog-
ram.

Célcsoport: egészséges, izom-
gyengeseégre, vagy ebbdl ered6
betegségre utalo ,tunettel bi-
ro”, mutét elott allo vagy akar
mutéten atesett ember.

Hogy milyen feladatokbol all
ez a torna? Lépcsozetesen fel-
épitett, egyszer\, az elsajati-
tast kovetéen személyre sza-
bott otthon egyénileg végezhe-
t6 gyakorlatsorbdl, amelyet
egy képzett tréner tanit meg az
érdeklodokkel.

Milyen gyakran kell ezeket a
gyakorlatokat végezni? A reg-
geli keringés- és tonusfokozo
program naponta kb. 2-5 per-
cet vesz igénybe, a személyi
fejleszté gyakorlas pedig kb.
10-15 perc naponta. A gyakor-
latsor egyes feladatainak is-
meétlésszama valtoz6. A nap-
koézben végzendd Kkiegészitd
keringés- és tonusfokozo gya-
korlatok mennyisége pedig
igény és allapot szerint valtoz-
hat.

Kinek fontos megtanulni e
torna alkalmazasat?

- Aki jo formaban szeretné
magat érezni a hugycso, a hui-
vely, a végbélzardizom tertile-
tén;

- szeretne felkésziilni a sztilés-
re;

- izgalmasabba szeretné tenni

a szexualis €életét;

- szulés utan szeretne Ujra la-
nyosan fiatalos lenni a gat
tajan;

- avaltozokorra készul;

- a menstruaciot nehezen éli
meg;

- nogyogyaszati, urologiai,
emeésztoszervi funkciozavarral
kuzd.

Sok minden var egy nore az
életben. Jo, ha mi nok, eroét
tudunk adni egymasnak.

A legtébben telve vannak a
foglalkozast megel6zé ido-
szakban bizonytalansaggal,
hogy vajon sikertilni fog-e a
gyakorlatok elsajatitasa. Mar
most megnyugodhat minden-
ki, hogy kortdl, er6tél, tigyes-
ségtél fuaggetlentl, 1épésrol
lépésre szinte elkertilhetetlen
modon valik birtokosava a sa-
jatos tornagyakorlatoknak.
Persze a tréning nem csupan
tornabdl all. Teljesebb képet
kap a résztvevd arrdl, hogy
miként védje noi szerveit az
érzelmek o6szintébb megélé-
sével, intim szokasokkal, élet-
stilussal. Ezekkel lesz teljes a
torna hatasa.

A Lepsényért Kozalapitvany
szeretne egy KIT-trénert
teleptiléstinkre hivni, aki a je-
lentkezé holgyek, lanyok,
esetleg urak szamara megta-
nitana a gyakorlatsort. A tan-
folyamon semmi megszégye-
nitd6, semmi kellemetlenség
nem é€ri a résztvevoket. Nagy
érdeklédésre szamitunk a té-
ma fontossaga miatt, ezért
kérjuk, hogy akit érdekel a
tréning, jelentkezzen:

a 20/548 58 61-es

telefonszamon
aprilis végéig.
Ko6szonjuk.
A Lepsényért Kozalapitviny
kuratoriuma
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TALPALOK TERMESZETBARAT EG YESULET, LEPSENY

2007. évi KOZHASZNU JELENTES

I. 2007. évi pénziigyi tevékenység értékelése:

nyit6é pénzkészlet: 85242,
Bevételek ft Kiadasok: ft
Tagdijak 39900|Megyei szov.tagdij 36900
Maganszemély kolcsdn 50000| postakdltség 3827
Tamogatas vallalkozastol 100000| bankktg 36529
Bankkamat 142|telefondij-megtéritett 40591
Telefonkoltségtérités 53161|buszkéltség 19757,
SZJA 1% 135887 |telefondij 48249
nevezeési dij 2700
dsszesen 379090| dsszesen 188553|
Maradvany 275779
ebbdl: bankszamla 110853
pénztar 164926

Mint a fentiekbdl lathaté 2007. évben 6sszesen 379.090 Ft-bol
tudtunk gazdalkodni, amely tartalmazta végre az SZJA 1%-
bol kapott tAmogatast is. Az elmult évben 100.000 ft dsszegl
tamogatast is kaptunk vallalkozastol és maganszemélytdl
50.000 Ft hitelt a fizetoképességhez.

Tagjaink csak 39.900 Ft 6sszegl tagdijat fizettek be, a megyei
szovetségbe pedig 36.900 Ft tagdijat fizettunk ki. Sajnos, a
2006. évre még a mai napig is tartunk nyilvan tagdijtartoza-
sokat.

Kiadasainkbol lathat6, hogy a bankszamlavezetés 36.529 Ft-
ba kerilt dec. 31-ig. Nevezési dijra 2.700 Ft-ot fizettunk.
Tagjaink a telefondij kiszamlazott részét, 6sszesen 53.161-ot
megfizették. Ev végén 275.779 Ft pénzkészlettel rendelkez-
tunk.

Sajnos 2006. évtél az dnkormanyzattol tamogatast mar nem
kapunk.

2007. évi k6zhasznu munka értékelése:

Egyesuletiink 2003. novemberében alakult meg. A megyei
bir6sag a 2004. februar 13-an kelt alapszabaly szerinta 2004.
marcius 29-én kelt 63.765/2003/6 sz. végzésével jegyezte be
akozhasznu tarsadalmi szervezetek nyilvantartasaba.

Cél szerinti besorolasunk egészségmegérzes.

Egyestletunk vezetdi tiszteletdijpban nem részesiinek.
Egészségmegbrzes és betegség megeldzés celjabdl turakat
szervezink. Akornyezetvédelem és a természet 6vasa, meg-
ismerése céljabdl pedig lakohelyinkdn végzink ilyen iranyd
feladatokat és vonjuk be ebbe az ifjusagot.

Tagsagunk ésszetétele:
létszam: 6sszes |ebbdl

fo férfi nod
felnott kereso 30 11 19
nyugdijas T 1 6
didak 18 1 17
Osszesen: 55 13 42

Rendszeres kapcsolatban allunk a Fejér Megyei Természet-
barat Egyesulettel, akik j6 programok szervezésével segitik
tevékenységunket.

Az elmult idészakban 16 programra hivta egyesiletink a
természetkedvel6ket. A programokban turak, teljesitmény
turak, fotokiallitas, muzeum latogatas, zenés est kozul valo-
gathattak az érdekl6ddk. A latogatottsag és a részvétel is
valtozékony volt.

Havonkénti értékelés:

-Akozgydlésre nem kértiik, hogy az iskolasok teljes létszam-
ban legyenek jelen. A tagsagnak fele mutatott érdeklédést a
munkank, és a leendé tervek irant.

- Marciusban N6énapi rendezvényiink hangulata jo volt, de a
latogatottsag nem. Nem sikeriilt a kivant bevételt megszerez-
ni. Rendezvényiinket a vallalkozok és maga a polgarmester is
tamogatta, amit ezaton kulén kdszénunk!

- A szokasos Noszlopy Emléktiuran kevesen vettek részt,
pedig nagyon j6 id6 volt, igaz, a falusi Unnepseg is ezen a
napon volt és sokan inkabb azt valasztottak.

- Az aprilisi IV. teljesitményturan nagy létszammal képvisel-
tette magat az egyesiulet.

- Az iskolasoknak is meghirdetett turan a 4 évestél, a nyug-
dijasig voltak turazok. Egyesuletink csak a tagoknak és a
gyerekeknek fizette a nevezési dijat, a kiséréknek, akik szin-
tén turaztak, nem.

- Majusi programjaink elmaradtak érdektelenség miatt!

- Juniusban az Eurépai Disznovény Kiallitas és Vasar Fehér-
varcsurgoén, csodalatos névényekkel és a névényekhez jaruld
kiegészitdkkel, az ingyenes kastélylatogatassal vonzotta a
latogatokat. Kevesen, de voltunk az egyesiiletbdl.

- A tagsdg tobbsége autébuszos kirandulason vett részt a
Plitvicei tavaknal.

- Juliusban a Lepsényi Hetek keretein belul rendeztik meg a
mar szokassa valt Foto kiallitast. Sok latogato és nagy siker
volt, kiilénésen Szabd LaszIo altal kiallitott fekete-fehér képek
arattak nagy sikert. A kiallitast Kertész Istvan a Megyei Ter-
mészetbarat Szévetség fétitkara nyitotta meg.

- Az augusztusi Vértes teljesitmény turan szintén kevesen
vettiink rész az egyesuletbdl.

- Szeptemberben a Megyei Talalkozén az enyingi egyesu-
lettel kozdsen szerveztik a programot. Mi a kemencés langost
stottik, ezt vallaltuk. Aldangosnak nagy sikere volt.

- Oktéberben és novemberben egyénileg lehetett indulni a
kulénbozo turakon. Kevesen, de indultak. Muzeum helyett a
Jégszinhazban voltunk teli busszal.

Az év végi batyus 6sszejovetel nagyon jol sikerilt, de itt is a
megszokott 20 fos tarsasag vett csak részt. Itt lett atadva a
Fejér Megye Természetjardja jelvény azoknak, akik az évben
teljesitették a turakat.

Még csak annyit, hogy a szévetség altal inditott turara a Cuha
volgybe is sokan jelentkeztek és vettek is részt. A természet-
jarék a vonat Utvonalanak bezarasa, megszintetése ellen
tiltakoztak e-modon. Készdnet a szévetség nevében!
Sajnos, a munkahelyek megszlinésével a tagsag létszama és
a tamogatottsag is csokkent! A megemelt szovetségi tagdij és
az egyesuleti tagdij, annak ellenére, hogy mi a megalakula-
sunk 6ta nem emelttink rajta, igen komoly kiadast jelentenek
ott, ahol az egész csalad részt vesz, vagy részt szeretne venni
a programokon. Megemelkedtek a kéltségeink (banki, telefon,
posta, kézlekedés). Elvették az 50%-os vonat kedvezmeényt, a
nevezésidijak is emelkedtek. Az egyesulet komoly kiadasokra
kényszerult a bevételhez képest, és a szdvetsegtdl sem kap-
tunk, varhattunk semmilyen tdmogatast, mivel hasonlo gon-
dokkal kiizdenek 6k is. Ennek ellenére a megszokott Iétszam
mindig jelen volt a turakon. Osszességében az egyesiilet fele
vett részt a turdkon, programokon, ezzel jard szervezésben,
de ezen javitani sem tudunk a fent emlitett okok miatt.
Afentiekbél Iathatd, hogy egyesiuletink teljesitette a kézhasz-
nu szervezetekkel szembeni elvarasokat.

Peténé D6motor Zsuzsa, eln6k
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Kincsesné Kiss Ildiko vezetéként és 6vonoként is a pedagogiai munkit tartja a legfontosabbnak. Egy telepiilés
¢letében mindig meghatirozé, hogy az intézményvezetok miként latjak helyzetiiket, milyen célokat fogal-
maznak meg, milyen anyagi és szellemi forrasok illnak rendelkezésiikre a célok megvalésitasaban. Nincs ez
masként a lepsényi Napraforgé Ovoda esetében sem. Az intézmény vezetéjét, Kincsesné Kiss Ildikot a felada-
tokrol, a gyerekekrél, a sziilokrél, a mindennapokrél kérdeztem. Minden kérdésemre készségesen valaszolt, és
aztis elarulta, hogy — bar feladatait mindig kifogastalanul ellitta — hosszii ideig nem érezte magit vezetonek.

— Miota vezeté 6vonoként dolgozik, kevesebbet lehet a
gyerekek kozott. Ezt mennyire nehéz megszokni?

— Nagyon sokszor nagyon hidnyoznak, és nagyon jo lenne,
hogyha ott lehetnék veliik. Természetesen ha segitséget kér-
nek télem, szivesen segitek, de itt az oviban nagyon j6 ké-
pességii ovondink vannak, a gyerekek is nagyon tigyesek,
nem igazan szorulnak az én segitségemre. Hosszu ideig
kettosségben éltem: tudtam, hogy mi a feladatom vezetd
Ovondkeént, amit meg kell csindlnom, de nem éreztem ma-
gam vezetOnek. Ugy éreztem, hogy még mindig a csoport-
hoz tartozom, még mindig odavagytam. Igyekszem minél
tobbet bent lenni a gyerekeknél. Minden csoportba megyek
napkdzben, ebédelni is mindig a gyerekek kozott szoktam.
Péntek reggelenként is a gyerekekkel vagyok, és ha valakit
helyettesiteni kell, akkor is veliik vagyok. Kételezd 6ram is
van, amit szintén le kell toltenem. Feliidiilés, ha a gyerekek
kozott lehetek. Még a mai napig nem tisztazodott bennem
ez a kett6sség igazan. Nem tudom, hogy eljén-e az az ido,
amikor azt mondom, hogy mar csak vezetd vagyok és nem
OvO néni. Azt hiszem, sose lesz ilyen.

— Amikor az On kezébe keriilt az iranyitas, milyen fel-
adatok vartak Onre?

— A tdrvényi szabalyozas elég sok dokumentaciot kért to-
liink, amit azonnal meg kellett csinélni. Az elsd lépcsd az
volt, hogy atragtam a torvényeket, hogy mi az, amit azonnal
meg kell csindlni. A kozoktatasi térvény volt az elsd, és
aztdn folyamatosan jottek a kozlonyok. Onkormanyzat
fenntartasa intézmény vagyunk, igy az dnkormanyzat el-
varasait is figyelembe kellett venni, és természetesen az
iskola fel€ is igyekeztiink teljesiteni. Elkezdtem egy veze-
toképz0 iskolat is, amelyrél eleinte azt gondoltam, hogy

meg kell csindlni, mert papir kell rola, de igazabél nem’

ezért fontos. Nagyon sok gyakorlati segitséget kapok az
iskolaban, ugyhogy nagyon oriilok, hogy vallalkoztam a
képzésre, mert sok mindent nem tudnék, ha nem mentem
volnael.

— Milyen célokat fogalmazott meg, és hol tart ezeknek a
megvaldsitasiban?

—Ahossza tavi és a rovid tava célunk megegyezik: a peda-
gogiai munka szinvonaidnak megtartdsa és fejlesztése.
Mindig azt kell szem el6tt tartanunk, hogy mi jo a gye-
reknek. Minden a gyerekhez kell igazitani: a takaritastol
kezdve a fozésen at a neveldmunkdig mindent. Fontos
célunk, hogy lehetleg minél tsbb pénzt szerezziink az
intézménynek. Szerencsére olyan sziildi munkakozosség
vesz koriil minket, akik nagyon sokat segitenek.

— Az 6nkormanyzati timogatason kiviil milyen anyagi
forrasok allnak az 6voda rendelkezésére?

—Nem sok forras van. Mindig azt mondjak, hogy palyéazni
kell, de a palyazathoz onrészre is sziikség van, és jelenleg
nincs olyan palyazat, amelyre palyazni tudnank. Szerencsé-
re vannak nagyobb cégek — példaul a Philips és az Alcoa —,
amelyeknek a dolgozoi révén tudunk plusz pénzhez jutni,
€s asziiloi munkakozosség is mindig kitalal valamit. Sajnos
az unids és a kdzponti palyazati kiirasok is az iskolai rész
felé hajlanak inkabb, ugy érzem, egy picit elfeledkeztek az
ovodarol. ..

— Szé6ba keriilt az iskola, ezzel kapcsolatban pedig fel-
meriilhet az iskolaérettségi vizsgalatok kérdése...

— Most fognak menni a gyerekek, és az dsszkép nagyon
pozitiv, mert csak harom klsgyereket kiildtiink el a har-
minchétbsl. Ugy gondolom, hogy ez j6 arany, és az 6vondk
maximalisan felkészitették a gyerekeket arra, hogy el tud-
Jak kezdeni az elsé osztalyt. Persze a sziiloknek és a tanito-
néknek sem szabad elfelejteniiik, hogy amikor ezek a kis
dvodasok szeptemberben iskoldba mennek, akkor még csak
ovodasok. Sokszor kaptuk meg azt a vadat, hogy csak a
fejkvota miatt tartjuk itt a gyerekeket, de nem ezért tartjuk
itt 0ket, hanem azért, mert tényleg nagyon el tudnak faradni
ezek akicsik. Ha fizikalisan vagy mentalisan nem késziiltek
fel az iskoldara, akkor teljesiteni sem Gigy tudnak, ahogy kell,
€s ez €rzésem szerint az egész életitkre ranyomhatja a bé-
lyegét. Ezért jo, ha testileg, lelkileg, érzelmileg megerd-
sodve mennek iskolaba. Az utdbbi tiz év tapasztalatabol azt
latom, hogy ezt a sziilok is belatjak, és igénylik, hogyha
lehet, akkor maradjon még egy évig évodaban a gyerme-
kiik.

—Melyek a kozeljovo legfontosabb feladatai?

—A mindségiranyitas folyamatosan miikodik, most szedtiik
Ossze a kérdoiveket, és most vannak elemzés alatt. Fontos,
hogy eldkészitsiik az éves orvosi vizsgalatot a gyerekek
szamara. Hamarosan nevelési értekezletet is tartunk, ami a
miivészetekhez, a vizualis kultarahoz kapcsolodik. Koze-
leg a méjus, amikor nagyon sok teendénk lesz. A min6ség-
irdnyitasi program keretében elkészitjiik a gyerekek fel-
méréseit, hogy mennyit fejlodtek az év folyaman a tavalyi
¢vhez viszonyitva. Ehhez kapcsolddoan kitiizziik, hogy a
kovetkezd évre mi lesz a legfontosabb nevelési feladatunk.
Arra a teriiletre fektetjiik a hangsulyt, amelyben gy érez-
ziik, hogy lemaradtak egy kicsit a gyerekek. Mindenképpen
az a legfontosabb, hogy meg tudjuk tartani a neveldmunka
Jelenlegi szinvonalat. Ha ezt még egy kicsit tudjuk fokozni,
akkor azt mondhatom, hogy maximalisan teljesitettiink
minden célt.

Somlai Attila
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 MEGHIVO
f Nagyon sok szeretettel varunk mindenkit
2008. aprilis 12-én, 19 ordtol
a Mijvelédési Hazban tartando |
JOTEKONYSAGI BALRA,
amelynek teljes bevételét

Laszl6 Vanessza vesebeteg kislany gyogyulasara
ajanlunk fel.

20 orakor megnyité
majd fellép CSOCSESZ és kisér6zenekara.
Ejfél utain TOMBOLAHUZAS!
Jegy ara: 500 Ft/fo

Kedves Lepsényi Lakosok!

Szeretném par mondatban leirni, hogy miért is keriil megren-
dezésre ez abal.
Tudom, hogy sokan ismerik a kicsi Vanesszat, de aki mégsem,
annak szeretném elmondani, hogy O egy hatéves klslany, aki-
nek két éve egyik veséje sem mikodik. Mindennap négyoran-
ként kell dializalni, nem tud beszélni és menni. Nagyon fon-
tos, hogy rendszeresen megkapja a kezeléseket, de a betegsé-
geébol adodoan eléfordulnak problémak, amit csak kérhazban
tudnak kezelni. A sok utazas, gyogyszerek, vitaminok stb. sok-
ba keriilnek.
Kérem, gondoljak csak meg, hogy milyen harcot vivnak meg a
sziilok mindennap az egészségéért! Ezzel a betegséggel egyiitt
¢lni rendkiviil nagy feladat.
Ezért gondoltunk arra, hogy megrendezziik a balt, amelynek a
teljes bevételével Laszlo Vanessza gyogyulasat szeretnénk
eldsegiteni. Aki ugy gondolja, hogy szeretne segiteni vagy je-
gyet vasarolni a balra, kérem, keressen meg a Kinai ruhazati
boltban. Koszonom.

Bdnfalviné Veres Andrea

A Drogmentes Magyarorszagért Mozgalom
a mult év végén orszagos koltészeti versenyt hirdetett.
A versenyre 281 iskolabol 770 palyami érkezett be. Gocsei
Gergely, 8. osztalyos tanul6 is indult a megmeérettetésen harom
kolteménnyel, amelyek koziil a Mindorokké cimii a legjobb tiz
kozé keriilt, ezzel elnyerve a ,,kiemelkedo palyamunka” min6-
sitést.

A zsiiri tagjai voltak: Beleznay Endre, Nagy Bandd Andras,
Székhelyi Jozsef, Kunfalvy Akos, Karafiat Orsolya és Novak
Péter. A dijatado tinnepségre Budapesten, a Syma rendez-
vénycsarnokban kertilt sor. Az elismerésen kiviil a nyertesek
értékes ajandékokat is kaptak. Gratulalunk!

A dijnyertes vers.:

Gocsei Gergely:

Mindorokkeé

Cseng6 utan a terembe lépett
Bagyadt szemekkel zavartan nézett
Mint tépett madar, allt az ajtéban
Lestuitott fejjel elindult szotlan
Eltelt egy nyar, csak néhany héonap
Baratbol drogfiiggd idegen maradt
Haja kécos volt, ruhaja szakadt
Csontsovany test a ringyrongyok alatt
Kérdezni probaltam, segiteni

De nem érdekelte mar semmi
Elmult egy hét, és nem jott tobbé
Lebeg a fényben mindorokkeé...

MEGNYI{L T7Y

HAVAS! GYOPAR Viragsarok

e

Minden évszakban vdgott virdgok széles vdlasztékdt kindljuk és egész évben sokféle cserepes virdg kaphaté.
Személyre szabott szolgdltatdst nydjtunk, a mindennapokban, eskiivokre, kegyeleti diszekben és rendezvényekre. !
A virdgkotink tobb éves virdgkotészeti tapasztalattal nyitjidk meg 6noknek a Havasi Gyopdr Virdgsarkot, azzal a mottéval, |
coznapokat is komolyan vessziik”! ;

&

hogy: ,,mi :

ar

Uxletiink ki nala’ca.

* Vigott virdgok

* Cserepes novények

* Exkluziv és ballagdsi csokrok
* Dekordcidk

* Minden, ami eskiivé

* Kegyeleti kotészet

¢ Kerdmia é fonott druk
* Szdrazvirdg kotészet

. Tapoldatok

B S EI

* Ajindéktdrgyak, gyertydk

* Novénydpoldsi mtracsadi?s

pdzsit & sport fumagkeverékek'

Telefonon tirténd megrendelését az On kényelmének és igényeinek figyelembe vételével Lepsény és Mezdszentgyirgy teriiletén
{ INGYEN kiszdllitjuk!

Az iizlet elérhetdsége:
VargaKirolyné Zsuzsa
* 8132 Lepseny, Posta u. 44/a.
Tel./Fax: 06-22/437-303;
> Mobil: 06-30/400 9953

E-mail: amica@citromail.hu

Nyitva tartds:
H-P:§°-12%ig
& 147 - 17%riig,
Su0.:8° - 13" Grdig
Vasirnap: ZARVA
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Megalakult 2007-ben
Lepsény és Mez0szentgyorgy
teriiletén, kozos osszefogassal,

a KATOLIKUS

EGYHAZKOZSEG

KARITASZ CSOPORT]JA!

Célunk és feladatunk minden raszorult, és nehéz-
séggel kiizdo Ember és Csaléd, (fliggetleniil a korra,
nemre, felekezeti hovatartozasra), szeretettel és
megertéssel teli megsegitése, tdmogatasa. Ne szé-
gyellje, ha gondjai vannak, (sokan vagyunk igy
vele), kérjiik jelezze felénk! Mindent megtesziink,
hogy konnyitsiink élethelyzetén, hogy segitsiink
visszaadni az Emberi Méltosdg érzését. Tetteink-
kel, hitiinkkel, szeretetiinkkel tessziik mindezt,
hogy Onnek, Ondknek, Neked, Nektek jobb
legyen!

Amit tudunk nyujtani: ¢lelmiszer csomagok, ruha-
nemi, kétkezi-fizikai segitség (favagas, bevasarlas,
iratokkal kapcsolatos hivatalos ligyintézes segitése,
stb.), beszélgetések. latogatas, lelki tdmasz. €s ha-
sonlo jellegli segitségek.

Amit kériink: merje visszakiildeni ezt a lapot, ala-
huzva azt a részt, amit szeretne, a nevével és lakci-
mével kitoltve. Adatait diszkréten kezeljik!

SEGITHETUNK? SEGITENE?

Ha kedvet érez ahhoz, hogy ebben a szolgalatban
részt vegyen, akar tevékenyen, akar adomanyokkal,
kérjiik amasodik feliratot huzza ala.

...........................................................................

Tisztelettel kérjiik, juttassa el, kitéltve ezt a lapot
akovetkezd cimre: 8132 Lepsény, Dozsa Gy. u. 7.

Lepsény, 2008. marcius 10.

s o

ASSISI SZENT FERENC

8 ROMAI KATOLIKUS

KARITASZ CSOPORT
LEPSENY-MEZOSZENTGYORGY

Ezuton szeretnénk megkoszonni, minden kedves és jo szandékua
lepsényi és mezGszentgyorgyi lakosnak, aki adomanyaval hozza-
jarultahhoz, hogy most mar t6bb alkalommal tudtunk ruhaval és
egyéb targyakkal segiteni a nehezebben €16 csaladokon, ember-
tarsainkon.

Kiilon készonet Némethné Hajninak, aki a februar végén rende-
zett ruhavalogatasunkra nagyobb értékben ajanlott fel teljesen uj
gyermekruhdkat, és segiti templomunk viraggal valo diszitesét is.
A két telepilésen advent harmadik hetében 23 csaladnak, és
most Husvétkor djabb 23 csaladnak sikerilt az innepi asztal fo-
gasai elkészitéséhez hozzajarulnunk, amit készontink a Romai
Katolikus Egyhazkozségnek is.

Kivanunk minden olvasonak Egészségben, Hitben, Reményben
és Szeretetben toltott tavaszi idSszakot és lelki megujulast.

»Kivdnom Neked a Csend szépséget,

a Napfény dicséségét, a Sotétség titokzatossdgdt,
a Ldng erejét, a Viz batalmdt, a Levegd édességét,
a Fold mindentudo bolcsességét
és mindezek mélyén munkdlo SZERETETET.”

ASSISI SZENT FERENC

# ROMAI KATOLIKUS

KARITASZ CSOPORT
LEPSENY-MEZOSZENTGYORGY

Mar a

is a mi quiénk!

- Uj SPLASH 1.2 GLX, klima CD A3 §Y)a
- 21571,/ els§ 30 he* . :

TAS |
AJANDEK UZEMBE HELYEZES!

Sarbogdrd, Koztarsasag u. 147/a 25/518-011, 25/50-80-80
Székesfehérvar, Alba Ipari Zéna 22/51-52-53, 22/50-80-50
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A Napraforgé Ovoda mdrciusi programjai

Marcius 11.:

Bemutato foglalkozas volt a kis-
térségi ovodak szamara a Mici-
macko csoportban Baranyai Ist-
vanné Erika 6vo néni vezetésével.
A gyerekek kiilonb6z6 technikak
segitségével készitettek tojast, ké-
peslapot. Szineztek, hajtogattak,
ragasztottak, bokdostek. Nagyon
tigyesek voltak, gyony6rii mun-
kak sziilettek. Az a sok 6vonéni,
aki latta, hogyan dolgoztak a gye-
rekek, sok 1j tapasztalattal ment
haza.

Mircius 14.:

A nemzeti tinnep alkalmabol a
gyerekekkel zédszlot tiiztiink a
Vasut utcai emlékmiih6z, és
verset mondtunk, énekeltiink.

A Napraforgé Ovoda

nevelotestiilete S e ‘,“,/

Elmu’oﬂ Ertesitjiik a kedves Sziiloket, hogy
3 l'OVld farsang... | a 2008/ 2009-es nevelési év ovodai beiratasara
2008. aprilis 21- 25-én keriil sor
Rovid volt, de annal jobban érezték 8 oratol 16 oraig a napraforgo Ovodaban.
magukat a gyerekek €s a sziilok, nagy- . . -
sziilok. Végigjartuk a csoportokat, igazi Cim: 8132. Lepsény, FO ut 97.
karnevali felvonulas volt. Rengeteg Gtle- Telefon: 22/ 437- 022
tes jelmezt készitettek a sziilok a gye-
rekeknek. Az 6voda 3 éves kortol a tankotelezettség kezdetéig fogadja a gyer-
Sok kiralylany lépkedett biiszkén bali mekeket. A fent jelzett idopontban a 2005. december 31-ig sziiletett
ruhdjaban, de sajnos kiralyfi egy sem gyermekek irathatok be.

akadt szamukra. Piroska is nyugodtan Kérjiik elojegyeztetni azokat a gyermekeket, akik 2008. majus
vihette kis kosarat, farkastol nem kellett 31-ig betoltik 3. életéviiket. .
félnie. A pokembereknek hala istennek | Kérjiik tovébbd, hogy az eddig még 6vodaba nem jért 5 éves gyer-

nem volt dolguk, nem kellett a vilagot mekeket is sziveskedjenek beiratni, tekintettel arra, hogy abban az
megmenteniiik. A cowboyok 16 nélkiil évben, amelyben a gyermek betolti 5. életévét az Gvodai nevelési év
érkeztek, s a Karib-tenger kalozai is csak els6 napjatol kezdddden iskolai életmodra felkészit6 6vodai foglal-
szarazfoldon harcoltak. A tavasz érkezé- kozasokonkoteles részt venni.

sét jelezték a pillangok, viragok, tavasz- S £y

tiindérek. Még jo, hogy nem hasznaltak A beiratishoz sziikséges:

vardzserejiket a varazslok, mégutobb - A sziil6 lakcimének igazolasara szolo hatosagi 1gazolvany
mindenkit elvarazsoltak volna. Felsorol- - A gyermek sziletési anyakonyvi kivonata

ni is lehetetlen, mennyiféle maskaraba - TAJ kartya
bujtak a gyerekek. Sokat tancoltak a mu-
latsagon, ¢s nagy kedvvel fogyasztottak

el azt a sok finomsagot, amit a sziilok
hoztak nekik.

Szeretettel virjuk az aprosdgokat és a sziiloket!

Kincsesné Kiss Ildiko, ovodavezetd
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A Lepsényi sakk klub mérkozeése. illetve a tabella allasa

. Viil. Fordulo
8. Fordulé  2008.111.08. e s L e L
T Kiralysakk SE 2.lovasberényiTE 6 0 2  220pont =
Mav Elére SC IV. = y 1o 29 i i e
Il 3.Méri SE 1. 6 0 2 21,5pont - 2
Polaardi SE Mav Elére SC ! 4. Pusztavami TK 5 1 2 19,0pont + 1
olgardi SEIl. - m ,0: 3,0 5.Mav Elére SCIV. 3 1 4 18,0pont - 1
el —7 6.Polgardi SE I. 4 3 1 17,0pont =
Lovasberenyi TE - Polgardi SE I. 2’0' 210 7 .Kiralysakk SE II. 2 2 5 13,0pont =
Etyek SE II. = Lepsény SE 0’5; 35 8.Etyek SE Il 2 1 5 10,5pont =
e =y 9.Mav Eldére SC Il 1. 1 6 9,5pont =
Pusztavami TK - Mori SE Il. 3,0: 1.0 | 10.Polgarai sE 1. 026 6,5pont =
2007 / 2008 1. M6 . A~ 6. Polgardi . i .
.Mérll. 2. Lepsény 3.Polgardil.4. M. E.lll. 5. M.E.IV. I 7. L.berény 8. Etyek Il 10.D.véaros F Gy D V Pont Telj.
Mori SE II. g 130 40 700 25 :15 38 40 40 ; 30 25 :15 86 02215 67,19%
Lepsény SE 30 20 :20 80 10 30 :10 00 :0 40 :00 86 1 1230 T7188%
Polgérdi SE I. 1 X 3,0 0 :00 30 0 25 :15 8 4 3 1170 5313%
Mav Elére SCIIl. 15 30 48 3 80 110 00 :00 81 1695 2969%
Mav Elére SCIV. 1,0 130 00 :00 ’ 15 :25 83 14 180 5625%
Polgardi SEI. 0,0 100 § S0 20 80 2665 2031%
Lovasberényi TE 0,0 $15 20 :20 85 12220 6875%
Etyek SE II. 05 135 48 80 82 15105 3281%
Pusztavami TK 3.0 130 20 :20 85 12190 5938%
Kiralysakk SEIl. 1,5 <40 15 28 82 15130 4063%

pelndsmyel s Videle Tl

/(edvezmenyes hitelfelvételt ajanlunk!

Az akcids hitel kamata évi 14 7,
A hitelek futamideje maximum 7 év

Hitel 6sszege (Ft)  Futamids (hd)  Tarlesztd részlet (Ft) THM (%)
i 500 000 36/34 18.200 22,83
| 1 000 000 72/70 21.300 19,00
‘ 1 000 000 84/82 19.300 18,51

i A tabldzat o kezelési kdltséget is tartalmozza. Az edatok tdjékoztato jellegliek, a
1 ’ torlesztd részlet pontos dsszegét a folydsitds napjdn dllapitjuk meg.

Tovdbbi informdcidért ¢arduljanak a Takarékszovetkezet.helyi
kirz=eltségének dolgozéihoz!

Aba, Agdrd, Baracska, Budapest, Csor, Enying, Gydrd, Iszkaszentgyorgy,
Kdpolndsnyék, Kisldng, Lepsény, Lovasberény, Martonvdsdr, Nddasdladdny,
Pdkozd, Pdtka, Pdzmdnd, Polgdrdi, Szabadbattydn, Sérszentmihdly, Seregélyes,
Sopornya, Székesfehérvdr (Budai dt, Pozsonyi ut, Palotai Gt) Tdc, Tordas, Velence.

289 Yo el
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lujitasi hitelakcié
A Kapolnasnyék és Vidéke

Takarékszovetkezet kirendeltségeiben

2008. marcius 17.-t6l - 2008. majus 31.-ig

Az akcios hitel kamata évi 10,5 %,

A hitelek futamideje maximum 20 év

Hitel 6sszege (Ft)  Futamidd (hd)  Torlesztd részlet (Ft)  THM (%)
500 000 36/34 17.300 18,11

1 000 000 120/118 13.800 12,80

5 000 000 240/238 50.600 11,80

A tablazat a kezelési koltséget is tartaimazza. Az adatok tajékoztaté jellegliek, a
torlesztd részlet pontos dsszegét a folydsitds napjan allapitjuk meg.

Tovabbi informécidért forduljanak a Takarékszovetkezet helyi kirendeltségének
dolgozoihoz!
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Filmajanlo:

Tavkapcs

Az €pitész élete csupa rohanas. Hidba van szép felsége,

helyes gyerekei, szeretd sziilei, haza, autdja. ..

Rendelkezésére all minden, ami egy boldog élethez
kell, de az épitész 1ényébol fakadoan nem képes meg-
allni, lazitani, a szeretteivel foglalkozni.

Gondoljuk csak végig, hanyszor vagytunk arra, bar-
csak gyorsan atugorhatnank az unalmasabb részeket:
a vasarnapi csaladi ebédet, a forré zuhanyt, az 61tézko-
dést, a tomegnyomort a villamoson, a varakozast a kon-
zulensiinkre...  Hiszen ezek csupa jelentéktelen
események, amiket csak at kell vészelniink valahogy,
hogy végre foglalkozhassunk az igazi dolgunkkal.
Az épitészhivatassal. Mert ez hivatds. Egy életforma.
Egy olyan életé, ahol a csalad és a baratok helyett az elsd
helyen a rajzasztal all. Es raadasul ezt be sem valljuk
magunknak, hiszen mi ezt a szebb j6vé reményében,
a csaladunkért, a kozos boldog életiinkért tessziik.

Es kozben nem veszziik észre, hogy elszalad az élet,
eltavolodunk azoktol, akik a legfontosabbak, akikért ezt
az egészet csinaljuk. Eszrevétleniil lemaradunk a fontos
¢s jelentéktelennek tiing eseményekrél is, pedig a lel-
kiink mélyén tudjuk, hogy minden pillanat egyedi és
megismételhetetlen. Sajnos, legtobbiink életében eljon
majd az az id6, amikor megbanjuk, hogy elszalasztottuk
ezeket a pillanatokat. A fiatalsagunkat. Es akkor mar
késé lesz. Késo, mert az élet megismételhetetlen, nem
lehet Ujra felvenni, még méltanyossdaggal sem, ha rossz
jegy kertil azt indexiinkbe.

Igy volt ezzel Michael Newman, a tehetséges ifju
¢pitész is, a Tavkapes cimii filmben. Lehetdséget kapott,
arra, hogy kedve szerint gazdalkodjon az életével, hogy
atugorhassa a Iényegtelen részeket. Michael élt a lehet6-
séggel, de nem kellett sok id6 és elveszitette az iranyitést
a sajat élete felett. A mokuskerékbdl mar nem volt ki-
széllas. Az élete szinte a részvétele nélkiil zajlott, lema-
radt minden jelentds eseményrdl, elveszitett mindenkit,
akit szeretett.

Ez a film val¢jaban nem is Michael-rdl szol. Rolunk,
mindannyiunkrol szol egy kicsit. Arrél, hogy mi var
rank, ha nem kapunk észbe. Hogy milyen életiink lesz, ha
nem kezdiink el mérlegelni. Egy élet tele rohanassal,
hatéridokkel, éjszakazasokkal, elhizassal, szivrohammal
és korai halallal.

Meérlegeljiink, dontsiik el mi a fontosabb a szamunkra!
Az 6t0s zh, az idoben leadott rajz, a megnyert palyazat
vagy a csaladunk, a barataink, a fiatalsagunk, egy bol-
dog, kiegyenstlyozott élet?

Nézzék meg a filmet, és gondolkodjanak el!

Erdélyi Veronika

Oromhir!

Név: Perényi Petra Jazmin
Sziil.ido: 2007. 12. 02.

Anyja neve: Németh Hajnalka
Apja neve: Perényi Gyula

Név: Burjan Botond

Sziil. idé: 2008. 02. 08.
Anyja neve: Markus Krisztina
Apa neve: Burjan Botond

Lepsény Nagykozség Onkorményzatanak Lapja
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